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ค ำนิยม 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เป็นวิทยาลัยสงฆ์ ที่มุ่ง 

ให้นิสิตที่เข้ามาศึกษาได้รับความรู้และประสบการณ์ทั้งด้านปริยัติและด้านปฏิบัติตามหลักการใน
พระไตรปิฎกตามพันธกิจและวัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัย ซึ่งก าหนดให้มีหลักสูตรการปฏิบัติด้าน
พระกัมมัฏฐาน ทั้งด้านสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ  จึง
จ าเป็นต้องมีหลักสูตรและคู่มือที่ถูกต้องตรงตามหลักการในพระไตรปิฎกและอาจารย์ผู้บรรยายใน
รายวิชา ก็จ าเป็นต้องมีความรู้ความสามรถและผ่านหลักสูตรการอบรมพระวิปัสสนากรรมฐานตามที่
มหาวิทยาลัยก าหนดและตามระเบียบเจ้าส านักปฏิบัติประจ าจังหวัดของคณะสงฆ์และมหาเถร
สมาคม 

ท่านพระครูพัชรกิตติโสภณ ดร. นับว่าเป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่มีคุณสมบัติครบตามที่
กล่าวข้างต้น ทั้งในด้านความรู้หลักการและภาคปฏิบัติ  ทั้งยังผ่านหลักสูตรการอบรมพระวิปัสสนา
จารย์ ดังกล่าวด้วย  วิทยาลัยสงฆ์จึงมอบหมายให้ท่านรับผิดชอบเป็นพระอาจารย์บร รยายใน
รายวิชา กัมมัฏฐานดังกล่าวและเป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์   

ปีการศึกษา ๒๕๖๖ นี้ ท่านได้เรียบเรียงต าราหลักสูตร เอกสารประกอบการสอน
รายวิชา กัมมัฏฐาน ๑ ขึ้นมา เพื่อเป็นคู่มือและแนวทางการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามหลักมหาสติ
ปัฏฐานสูตร ในพระไตรปิฎกอย่างครบถ้วน เหมาะสมที่จักเป็นคู่มือแห่งการศึกษาและปฏิบัติส าหรับ
นิสิตนักศึกษาและคณาจารย์ตลอดถึงประชาชนผู้สนใจใคร่ปฏิบัตทิั่วไป 

ในนามวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย ์ จึงช่ืนชมอนุโมทนาขอบคุณ ท่านพระครูพัชรกิตติโสภณ 
ดร. ผู้เรียบเรียงต าราเล่มนี้ขึ้นมาเพื่อประโยชนใ์นการศึกษาและการปฏิบัตใินวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มา ณ โอกาสนี ้

 
 

พระศรีปริยัติธาดา ป.ธ. ๙, ผศ. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรรีัมย์ 

 
 



 
 

ค ำน ำ 
 

วิชากรรมฐาน ๑ เป็นรายวิชาหลักที่ต้องสอนนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ ทุกคณะ ซึ่งเป็น
รายวิชาบังคับให้นักศึกษาที่เข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาทุกคนทุกคณะต้องเรียน นิยามการศึกษา
วิทยาลัยสงฆ์ คือการศึกษาควบคู่คุณธรรม การเรียนกรรมฐานนอกจากจะได้เพิ่มพูนความรู้ความ
เข้าใจในด้านการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานสูตรแล้ว ผู้ศึกษายังสามารถเก็บเกี่ยวความรู้จาก
การศึกษา โดยน าไปปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดถึงการต่อยอดจากการที่ได้รับการศึกษาในรายวิชานี้
เพื่อน าไปปฏิบัติได้ตลอดชีวิต  

ในฐานะที่ได้รับมอบหมายให้เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบการสอนรายวิชากรรมฐาน จึงได้
น าองค์ความรู้และประสบการณ์จากการปฏิบัติจริงในสถานที่ต่าง ๆ ตลอดระยะเวลากว่า ๓๐ ปี มา
ปรับสอน/บรรยายให้สอดคล้องตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อันจะ
เป็นการช่วยให้นักศึกษาได้มีความสนใจด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากขึ้น  จึงเป็นเหตุผล
ประการหนึ่งที่ควรเรียบเรียงหนังสือกรรมฐาน ๑ ขึ้นมา อันจะเป็นเอกสารประกอบการสอนและ
หนังสือที่มีเนื้อหาสอดคล้องตามหลักสูตรและพยายามน าเสนอให้ครบถ้วนสมบูรณม์ากที่สุด  

ขอขอบพระคุณ พระศรีปริยัติธาดา ป.ธ. ๙, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ผู้อ านวยการวิทยาลัย
สงฆ์บุรีรัมย์ ที่อ านวยความสะดวกในด้านวิชาการ รวมทั้งเขียนค านิยมลงในเอกสารประกอบการ
สอนและหนังสือ ตลอดถึงอนุโมทนาขอบคุณคณาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้เสนอแนะ
ปรับแก้ให้หนังสือมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น หรือบกพร่องน้อยที่สุดและผู้รวบรวมเอกสารหวังว่า หาก
นักศึกษาและหรือผู้อ่านพบเห็นความบกพร่องใด ๆ ในเอกสารประกอบการสอน หรือหนังสือเล่มนี้ 
ผู้รวบรวมพร้อมขอรับค าชี้แนะเพื่อปรับแก้ในโอกาสต่อไป 

 
 
          พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

     วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย ์
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สารบัญ 

 
เรื่อง                   หน้า 

ค าน า                                                                                                        ก 
สารบัญ            ข 
ค าอธบิายสัญลักษณ์และค าย่อ                  ซ 
รายละเอียดมาตรฐานคุณวฒุิอุดมศึกษา วิชากรรมฐาน ๑      ฎ 
วิธีสมาทานพระกรรมฐาน         น 

บทที่ ๑ สมาธใินพระพุทธศาสนา         ๑ 
 ๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับสมาธิในพระพุทธศาสนา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา        ๒ 
 ๑.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา       ๒ 
 ๑.๔ ประเด็นศึกษา          ๓ 

๑.๔.๑ บทน า           ๓ 
  ๑.๔.๒ ความเป็นมา ก าเนิดและพัฒนาการของสมาธิ      ๖ 
   ๑) ประวัติและวิวัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ              ๖ 
   ๒) พัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา           ๑๔ 
   ๓) ความส าคญัของการปฏิบัติสมาธิ             ๑๗ 
  ๑.๔.๓ วัฏสงสาร                 ๒๐ 
           ๑) วงจรของสงัสารวัฏ               ๒๔ 
           ๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏ              ๒๕ 
    (๒.๑) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักไตรสิกขา            ๒๖ 
    (๒.๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักอริยสัจ ๔           ๒๗ 
    (๒.๓) การตัดวงจรของสังสารวัฏ 

        ตามหลักการปฏิบัติกรรมฐาน                    ๒๗ 
  ๑.๔.๔ สาเหตแุห่งทุกข์                           ๒๘ 
          ๑) ตัณหา                 ๒๙ 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ค)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

         ๒) กิเลส                  ๓๑ 
  ๑.๔.๕ หนทางหลุดพ้นจากทุกข์               ๓๓ 
         ๑) นิโรธในอริยสัจ ๔               ๓๓ 
         ๒) มรรคในอริยสัจ ๔                ๓๕ 
 ๑.๕ สรุป                           ๓๙ 
 ๑.๖ ค าถามประจ าบท                           ๓๙ 

บทที่ ๒ กรรมฐาน                  ๔๑ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับกรรมฐาน                ๔๑ 
 ๒.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา               ๔๑ 
 ๒.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา              ๔๒ 
 ๒.๔ ประเด็นศึกษา                 ๔๒ 
  ๒.๔.๑ บทน า                            ๔๒ 
  ๒.๔.๒ ความหมาย                           ๔๒ 
          ๑) ความหมายของกรรมฐานในอรรถกถา             ๔๔ 
          ๒) กรรมฐานและค าทีเ่กี่ยวข้อง              ๔๖ 
    (๒.๑) สมาธิ                  ๔๖ 
    (๒.๒) ภาวนา                 ๔๗ 
  ๒.๔.๓ ประเภทของกรรมฐาน               ๔๗ 
   ๑) สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา             ๔๘ 
   ๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือวปิัสสนาภาวนา            ๕๐ 
  ๒.๔.๔ จุดมุ่งหมายของกรรมฐาน               ๕๔ 
  ๒.๒.๕ หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน              ๕๕ 
   ๑) หลักปฏิบัติกรรมฐาน               ๕๕ 
   ๒) วิธีการปฏิบตัิกรรมฐาน              ๕๖ 
   ๓) ประสบการณ์ที่เกิดจากวิปัสสนากรรมฐาน            ๕๘ 
  ๒.๔.๖ ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน              ๕๙ 
   ๑) ประโยชน์ต่อบุคคล               ๕๙ 
   ๒) ประโยชน์จ่อสังคมสงฆ์                        ๖๑ 
   ๓) ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา              ๖๔ 
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 ๒.๕ สรุป                 ๖๗ 
 ๒.๖ ค าถามประจ าบท                           ๖๘ 

บทที่ ๓ มหาสติปัฏฐานสูตร                           ๖๙ 
 ๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับมหาสติปัฏฐาน               ๖๙ 
 ๓.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา               ๖๙ 
 ๓.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา              ๗๐ 
 ๓.๔ ประเด็นศึกษา                 ๗๑ 
  ๓.๔.๑ บทน า                 ๗๑ 
  ๓.๔.๒ สติปัฏฐาน ๔                 ๗๑ 
           ๑) มูลเหตุเกิดสติปัฏฐาน               ๗๒ 
      (๑.๑) ความหมายของสติปัฏฐาน             ๗๓ 
      (๑.๒) ความส าคัญของสตปิัฏฐาน ๔              ๗๕ 
      (๑.๓) หลักปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก            ๗๕ 
          ๒) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน              ๗๖ 
       (๒.๑) ความหมายของกาย               ๗๖ 
       (๒.๒) องคป์ระกอบของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน           ๗๖ 
  ๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน             ๘๒ 
   ๑) หมวดอิริยาบถ               ๘๒ 
   ๒) หมวดสมัปชัญญะ                ๘๕ 
   ๓) หมวดธาตุมนสิการ                ๘๖ 
  ๓.๔.๔ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน               ๘๗ 
   ๑) ความหมายของเวทนา              ๘๘ 
   ๒) องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน            ๘๘ 
   ๓) วิธีการปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน           ๘๙ 
  ๓.๔.๕ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน               ๙๒ 
   ๑) ความหมายของจิต                ๙๒ 
   ๒) องค์ประกอบของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน             ๙๓ 
   ๓) วิธีการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน            ๙๕ 
  ๓.๔.๖ ธัมมานปุัสสนาสติปัฏฐาน               ๙๖ 
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   ๑) ความหมายของธรรม               ๙๖ 
   ๒) องค์ประกอบของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน            ๙๖ 
   ๓) วิธีการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน           ๑๐๓ 
 ๓.๕ สรุป                 ๑๐๖ 
 ๓.๖ ค าถามประจ าบท                         ๑๐๗  

บทที่ ๔ วิปสัสนาภูมิ ๖                ๑๐๙ 
 ๔.๑ แนวคิดเก่ียวกับวิปัสสนาภูมิ ๖             ๑๐๙ 
 ๔.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา             ๑๐๙ 
 ๔.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา            ๑๑๐ 
 ๔.๔ ประเด็นศึกษา               ๑๑๐ 
  ๔.๔.๑ บทน า               ๑๑๐ 
  ๔.๔.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา            ๑๑๑ 
  ๔.๔.๓ ประเภทของวิปสัสนาภาวนา                      ๑๑๖ 
  ๔.๔.๔ อารมณ์วิปัสสนาภาวนา                       ๑๑๙ 
  ๔.๔.๕ วิปัสสนาภูมิ ๖              ๑๒๔ 
   ๑) ขันธ์ ๕               ๑๒๕ 
   ๒) อายตนะ ๑๒              ๑๓๔ 
   ๓) ธาตุ ๑๘               ๑๔๐ 
   ๔) อินทรีย์ ๒๒               ๑๔๕ 
   ๕) อริยสัจ ๔               ๑๕๔ 
   ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒              ๑๖๕ 
 ๔.๕ สรุป                ๑๘๓ 
 ๔.๖ ค าถามประจ าบท                         ๑๘๔ 

บทที่ ๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน             ๑๘๕  
 ๕.๑ แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน            ๑๘๕ 
 ๕.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา             ๑๘๕ 
 ๕.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา            ๑๘๖ 
 ๕.๔ ประเด็นศึกษา               ๑๘๖ 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ฉ)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

  ๕.๔.๑ บทน า               ๑๘๖ 
  ๕.๔.๒ ภาวนา ๓                       ๑๘๗ 
   ๑) ความหมายของค าว่า “ภาวนา”           ๑๘๗ 
   ๒) ความหมายของค าว่า “บริกรรมภาวนา”                 ๑๙๒ 
  ๕.๔.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน                     ๑๙๔ 
   ๑) ความหมายของค าว่า “บรกิรรม” ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๙๔ 
   ๒) ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา         ๑๙๔ 
  ๕.๔.๔ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา          ๑๙๗ 
  ๕.๔.๕ ล าดับแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน            ๑๙๘ 
   ๑) สิ่งที่พึงกระท าก่อนการปฏิบัติ            ๑๙๘ 
   ๒) สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา         ๑๙๙ 
   ๓) สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติ            ๒๐๐ 
   ๔) สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา     ๒๐๐ 
   ๕) เลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้บริกรรม 

             แบบวิปัสสนาภาวนา             ๒๐๔ 
๖) องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนา 
    ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา                 ๒๐๔ 

  ๕.๔.๖ นิมิต ๓                        ๒๐๕ 
   ๑) ความหมาย               ๒๐๕ 
   ๒) ความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ         ๒๐๘ 
 ๕.๕ สรุป                ๒๑๐ 
 ๕.๖ ค าถามประจ าบท                        ๒๑๐ 

บทที่ ๖ สภาวะของผู้เจริญกรรมฐาน               ๒๑๑ 
 ๖.๑ แนวคิดเก่ียวกับสภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน            ๒๑๑ 
 ๖.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา             ๒๑๒ 
 ๖.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา             ๒๑๒ 
 ๖.๔ ประเด็นศึกษา               ๒๑๓ 

๖.๔.๑ บทน า                        ๒๑๓ 
  ๖.๔.๒ ความหมายของสมาธิ                       ๒๑๔ 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ช)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

  ๖.๔.๓ ระดับของสมาธิ                        ๒๑๕ 
  ๖.๔.๔ วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดสมาธิ             ๒๑๙ 
 ๖.๕ ประเภทของสมาธิ                                 ๒๒๑ 
 ๖.๖ วิธีการเจริญสมาธิ               ๒๒๓ 
  ๖.๖.๑ ขั้นเตรียมการ              ๒๒๓ 
  ๖.๖.๒. ขั้นปฏิบัติ                       ๒๓๐ 
 ๖.๗ ผลของการเจริญสมาธิ              ๒๓๒ 
  ๖.๗.๑ ผลของการปฏิบัติสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน          ๒๓๓ 
   ๑) ฌาน              ๒๓๓ 
   ๒) อรูปฌาน              ๒๓๗ 
   ๓) อภิญญา              ๒๓๘ 
  ๖.๗.๒ ผลของปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน         ๒๓๙ 
  ๖.๗.๓ ความสัมพันธ์กันระหว่างแนวปฏิบัต ิ

        ทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา                    ๒๔๐ 
 ๖.๘ วสี ๕                 ๒๔๑ 
 ๖.๙ สรุป                ๒๔๕ 
 ๖.๑๐ ค าถามประจ าบท                                  ๒๔๖ 

บทที่ ๗ อุปสรรคของผู้เจริญกรรมฐาน              ๒๔๗ 
 ๗.๑ แนวคิดเก่ียวกับอุปสรรคของผู้เจริญภาวนา            ๒๔๗ 
 ๗.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา             ๒๔๗ 
 ๗.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา            ๒๔๘ 
 ๗.๔ ประเด็นศึกษา               ๒๔๘ 

๓.๔.๑ บทน า               ๒๔๘ 
  ๗.๔.๒ นิวรณ์ ๕                         ๒๔๘ 
   ๑) นิยามความหมาย               ๒๔๙ 
   ๒) อาหารของนิวรณ์             ๒๕๑ 
   ๓) วิธีการละนิวรณ ์            ๒๕๒ 
  ๗.๔.๒ วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ ๕             ๒๕๓ 
  ๗.๔.๓ วิธีแก้ไขนิวรณ์ ๕              ๒๔๘  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ซ)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

 ๗.๕ อุปกิเลส ๑๖                ๒๖๒ 
  ๗.๕.๑ ความหมายของอุปกเิลสในพระสุตตันตปิฎก           ๒๖๒ 
  ๗.๕.๒ อุปกิเลส ๑๖              ๒๖๓ 
  ๗.๕.๓ การรู้และการละอุปกิเลส ๑๖ ชนิด            ๒๗๐ 
  ๗.๕.๔ แนวทางการก าจัดกิเลสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก          ๒๗๑ 
  ๗.๕.๕ แนวทางการละอุปกิเลส ๑๖ ที่ปรากฏในวัตถูปมสูตร          ๒๗๔ 
 ๗.๖ สรุป                ๒๗๕ 
 ๗.๗ ค าถามประจ าบท                      ๒๗๖ 

บรรณานุกรม                 ๒๗๗  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ฌ)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อพระไตรปิฎก 
        พระไตรปิฎกที่ใช้ในการค้นคว้าน ามาอ้างอิง ส าหรับหนังสือเล่มนี้ ได้ศึกษาค้นคว้าจาก 
พระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ซึ่งการอ้างอิง
ภาษาไทยใช้ระบุชื่อ คัมภีร์/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น  

- ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๕. หมายถึง คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๖๙ หน้าที่ ๒๑๕  

การใช้ค าย่อชื่อคัมภีร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก เข่น อรรถกถา ปกรณวิเสส ฎีกา ให้ท าแนว
เดียวกับพระไตรปิฎก คือ ให้เริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/
ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

- วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๐. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐. 

พระวินัย 
    ค าย่อ                ชื่อคัมภีร์                          ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย)    = วินัยปิฎก มหาวิภังค์                        (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)    = วินัยปิฎก มหาวรรค                        (ภาษาไทย) 

พระสตุตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรร                   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค                    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์            (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์        (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค           (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ญ)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

ส .สฬา. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค           (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต         (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก .(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก อุงคุตตรนิกาย เอกทสกนิบาต        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส                 (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ                (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทสก์            (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค         (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคิณี                      (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ            (ภาษาไทย)  

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (ไทย)    = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (ไทย)   = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมนิกายอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (ฎ)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 

ส .ส.อ. (ไทย)    = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย)  
องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย)           = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตกอรรถกถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย สัทธัมปัชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรม 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

ปกรณ์วิเสส 
เนตฺติ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย เนตติอรรถกถา                      (ภาษาไทย)   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ฐ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

รายละเอียดมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา (มคอ.๓)  

รายวิชา กรรมฐาน ๑ 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย ์ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์/คณะพทุธศาสตร/์สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

หมวดที่ ๑ ข้อมูลท่ัวไป  
๑. รหัสและชือ่วิชา  

          ๐๐๐ ๑๔๐  กรรมฐาน ๑ (Buddhist Meditation I) 

๒. จ านวนหนว่ยกิต  

(๓) (๒-๒-๕)  

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

          พุทธศาสตรบัณฑิต/วิชากรรมฐาน ๑ 

๔. อาจารย์ผู้รบัผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน  

 พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร.  

๕. ภาคการศกึษา/ชั้นปีทีเ่รียน 

           ชั้นปีที่  ๑/๒๕๖๖  

๖. รายวิชาทีต่้องเรียนมากอ่น (Pre-requisite) (ถ้ามี)  

          - ไม่มี  

๗. รายวิชาทีต่้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี)  

         - ไม่มี  
๘. สถานที่เรียน  
          วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
๙. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
           ๒ สิงหาคม ๒๕๖๖ 

 

 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ฑ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

หมวดที่ ๒ จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  

     เพื่อให้ผู้เรยีนมีความรู้ความเข้าใจความเป็นมา ความหมาย หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา และ

วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมที่

ควรรู้ ได้แก่ ภาวนา ๓ นิมิต ๓ สมาธิ ๓ รูปฌาน ๔ อรปูฌาน ๔ วสี ๕ นิวรณ์ ๕ อุปกิเลส ๑๖ 

เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา กรรมฐานโดยการเดินจงกรมนั่งก าหนด ส่งและสอบอารมณ์  

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา  

    ๒.๑เพื่อเพิ่มเติมเนื้อหา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงข้อมูล  

    ๒.๒ เพื่อการบูรณาการกับหลักธรรมที่สอดคล้องต่อแนวทางปฏิบัติกรรมฐาน เช่น อิทธิบาท ๔ 

พละ ๕ อินทรีย์ ๕ เป็นต้น โดยอาศัยการประเมินจากผู้เรียนและคณาจารย์  

     ๒.๓ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
 

หมวดที่ ๓ ลักษณะและการด าเนินการ 
๑. ค าอธิบายรายวิชา  
    ศึกษาความเป็นมา ความหมาย หลักการ ประโยชน์และวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน อารมณ์ของสม
ถกรรมฐาน ๔๐ วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมที่ควรรู้ ได้แก่ ภาวนา ๓ นิมิต ๓ สมาธิ ๓ 
รูปฌาน ๔ อรูป ฌาน ๔ วสี ๕ นิวรณ์ ๕ อุปกิเลส ๑๖ ได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยการเดิน
จงกรมนัง่ก าหนด ส่งและสอบ อารมณ์  
๒. จ านวนชั่วโมงที่ต้องใช้ต่อภาคการศึกษา 

๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็น

รายบุคคล  

- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ ๓ ชั่วโมงต่อสัปดาห์  

บรรยาย  สอนเสริม  
การฝึกปฏิบัติ / งาน 

ภาคสนาม / การฝึกงาน  

การศึกษา

ด้วยตนเอง  

บรรยาย ๓๖ ชั่วโมงต่อ 

ภาคการศึกษา    
  

สอนเสริมตามความ 

ต้องการของนิสิตเฉพาะ 

รายบุคคล  

มีการฝึกปฏิบัติ 
ภาคสนาม ๓๖ ชั่วโมงต่อ 
ภาคการศึกษา    
   

การศึกษาด้วย

ตนเอง ๕ 

ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์    



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ฒ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

(เฉพาะรายที่ต้องการ) โดยแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  

หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา  
๑. คุณธรรมและจริยธรรม    

๑) ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม  

ความรับผิดชอบหลัก  
๑) มีศีลธรรมและศรัทธาอุทิศตน 
เพื่อพระพุทธศาสนา  
๓) เคารพสิทธิ ศักดิ์ศรีความเป็น 

คน และรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน 
ความรับผิดชอบรอง  
๒) มีจิตสาธารณะและเสียสละเพ่ือ 

ส่วนรวม   

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้ 
พัฒนาการเรียนรู้ด้าน  
๑) สอดแทรกเรื่องศีลธรรม ศรัทธา 
จิตสาธารณะและการเสียสละเพื่อ 
ส่วนรวมในการเรียนการสอน  
๒) การเป็นต้นแบบที่ดีของผู้สอน 
๓) เรยีนรู้จากกรณีตัวอย่าง 
ประเด็นปัญหาทางด้านศีลธรรม  
เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการแก้ปัญหา  ๔) 

เรียนรู้จากสถานการณ์จริง และ 

จัดกิจกรรมในชั้นเรียนหรือนอก

ชั้น เรียน คุณธรรม จริยธรรม  

๓) กลยุทธ์การ
ประเมนิผลการ เรียนรู้
ด้านคณุธรรม 
จริยธรรม  
๑) สังเกตพฤติกรรมของ
นิสิตในชัน้ เรียนหรือ
นอกช้ันเรียน  
๒) อภิปราย รายงาน 

การน าเสนอ 

และการถามตอบ  
๓) พิจารณาจากผลการ
เข้าร่วม กิจกรรมของ
นิสิต  
๔) นิสิตประเมนิตนเอง 

เพื่อประ เมินเพื่อน 

๒. ความรู้    

๑) ผลการเรียนรู้ด้านความรู ้

ความรับผิดชอบหลัก  

๓) สามารถน าความรู้มาปรับใช้ใน 

การด าเนินชีวิตได้  

ความรับผิดชอบรอง  
๑) มีความรู้ ความเข้าใจหลักการ 
ทฤษฎีและเนื้อหา  
๒) ใช้ความรู้มาอธิบาปรากฏการณ์ 

ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล   

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้ 

พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู ้ 

๑) สอนแบบบรรยายและใช้โจทย์ 

ปัญหา  

๒) สอนโดยใชก้รณีศึกษา  

๓) เรียนรู้โดยการปฏิบัติ  

๔) เรียนรรูแ้บบร่วมมือ  

๕) ศึกษาดูงาน 

๓) กลยุทธ์การ

ประเมนิผลการ 

เรียนรู้ด้านความรู้  

๑) ทดสอบย่อย   

๒) สอบกลางภาคและ

ปลายภาค เรียน  

๓) ผลการรายงานหรือ

งานที่ มอบหมาย ๔ 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ณ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

น าเสนอผลงาน 

๓. ทักษะทางปัญญา  

๑) ผลการเรียนรู้ด้านปัญญา 

ความรับผิดชอบหลัก  
๓) สามารถประยุกต์ความรู้และ 
ทักษะเพื่อแก้ปัญหาได้อย่าง 
เหมาะสม  
ความรับผิดชอบรอง  
๑)สามารถค้นหาข้อมูลท าความ 
เข้าใจและประเมินข้อมูลจาก 
หลักฐาน  
๒) สามารถวิเคราะห์และ 

สังเคราะห์อย่างเป็นระบบและมี 
เหตุผล  

๒) กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ 

พัฒนาการเรียนรู้ด้านปัญญา 

๑) สอนแบบบรรยายโดยใช ้

ภาพประกอบ  

๒) สอนโดยใชก้รณีศึกษา  

๓) เรียนรู้โดยการปฏิบัติ  

๔) เรียนรรูแ้บบร่วมมือ  

๕) ศึกษาดูงาน 

๓) กลยุทธ์การ

ประเมนิผลการ เรียนรู้

ด้านปัญญา  

๑) ทดสอบย่อย   
๒) สอบกลางภาคและ
ปลายภาค เรียน  
๓) ผลการรายงานหรือ
งานที่  มอบหมาย ๔) 
น าเสนอผลงาน  
 

๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

๑) ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ

ความรับผิดชอบ  

ความรับผิดชอบหลัก  
๒)มีมนุษย ์สัมพันธ์ รู้จักควบคุม 
อารมณ์และยอมรับความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคล  

๓) รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  

ความรับผิดชอบรอง  

๑) สามารถท างานเป็นทีมทั้งใน 

ผู้น าและผู้ตาม 

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้ 

พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ

ความรับผิดชอบ  

๑) มอบหมายงานกลุ่ม  
๒) สอนจากสภาพจริงที่เกิดขึ้นใน 
ชุมชนและสังคม  
๓) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ัน 
เรียนและนอกชั้นเรียน  
๔) ศึกษาดูงาน  
 

๓) กลยุทธ์การ
ประเมนิผลการ เรียนรู้
ด้านทักษะ 
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และความ
รับผิดชอบ  
๑) สังเกตพฤติกรรม
และการ แสดงออก
ระหว่างการเรียนการ 
สอนและการท างาน
ร่วมกับเพ่ือน ๒) 
ประเมิณผลงานที่ได้รับ 
มอบหมาย  
๓) พิจารณาผลการเข้า

ร่วมกิจกรรมของนิสิต  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ด) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

๕. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

๑) ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการ 

วิเคราะห์เชิงตวัเลข การ สื่อสาร 

และการใช้เทคโนโลยี  

ความรับผิดชอบหลัก  

๒) ใช้ภาษาในการติดต่อสื่อ 

ความหมายได้ดีทั้งการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน  
๓) ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ 

เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ความ
รับผิดชอบรอง  
๑) ใชท้ักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลขได้

สารสนเทศ  

๒) กลยุทธ์การสอนที่ใช้ 
พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะ 
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ 

สื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยี 

สารสนเทศ  

๑) สอนโดยการฝึกปฏิบัติ  

๒) มอบหมายงานค้นคว้าความรู้ 

จากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ   

๓) น าเสนองานโดยใช ้

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

สารสนเทศใน การเรียนรู้ได้

อย่างเหมาะสม 

๓) กลยุทธ์การ
ประเมนิผลการ 
เรียนรู้ด้านทักษะ
การ วิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การ 

สื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยี สารสนเทศ  

๑) ทดสอบย่อย   
๒) สอบกลางภาคและ
ปลายภาค เรียน  
๓) ผลการรายงานหรือ
งานที่ มอบหมาย  
๔) น าเสนอผลงาน 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 

๑. แผนการสอน  

สัปดาห ์

ที่  
หัวข้อ/รายละเอียด  

จ านวน 

ชั่วโมง  

กิจกรรม 

และวิธีการ

สอน  

ผู้สอน  

๑  บทที่ ๑ สมาธใินพระพุทธศาสนา 

ความเป็นมา ก าเนิดและพัฒนาการของ

สมาธ ิ 

   -วัฏฏสงสาร 

   -สาเหตุแห่งทุกข์ 

   -หนทางหลุดพ้นจากทุกข์ 

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ต) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

๒  บทที่ ๒ กรรมฐาน 

    -ความหมายของกรรมฐาน 

    -ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน   

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 

๓  บทที่ ๓ มหาสติปัฏฐานสูตร  

    -สติปัฏฐาน ๔ 

       - กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

       - เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

       - จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

       - ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๓  บรรยาย ถาม

ตอบ ฝึก ปฏิบัติ

โดยการ เดิน

จงกรม ๒ ระยะ 

นั่งก าหนด ๒ 

ระยะส่งและ 

สอบอารมณ์ 

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 

สัปดาห ์

ที่  
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน 

ชั่วโมง  

กิจกรรม 

และ วิธีการ

สอน  

ผู้สอน  

๔  บทที่ ๔ วิปัสสนาภูมิ ๖ 

     -ความหมายของวิปัสสนา 

     -ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

     -อารมณ์ของวิปัสสนา 

     -วิปัสสนาภูมิ ๖ 

        -ขันธ์ ๕         - อายตนะ ๑๒ 

        -ธาตุ ๑๘        -อินทรีย์ ๒๒ 

        -อริยสัจ ๔   -ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ 

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก 
ปฏิบัติโดยการ 
เดินจงกรม ๒  
ระยะ นั่ง 

ก าหนด ๒ 

ระยะส่งและ 

สอบอารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ถ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

๕  บ ท ที่  ๕  แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บั ติ

วิปัสสนากรรมฐาน  

    -ภาวนา ๓  

    -แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน  

 

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 

๖  บทที่ ๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา 

กรรมฐาน  

    -นิมิต ๓  

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 

๗  
  

บทที่ ๖ สภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน 

     -นิมิต ๓  

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  

๘  สอบกลางภาค     

๙  บทที่ ๖ สภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน 

    -ความหมายของสมาธิ 

    -ระดับของสมาธิ 

    -วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดสมาธิ 

    -ประเภทของสมาธิ 

    -ผลของการเจริญสมาธิ 
   

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒  
ระยะ นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

 พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ท) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

๑๐  บทที่ ๖ สภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน   

      -ผลของการปฏิบัติสมถภาวนา หรือ

สมถกรรมฐาน 

        -ฌาน 

        -อรูปฌาน 

        -อภิญญา 

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

 พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร. 

๑๑  บทที่ ๖ สภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน 

     -วสี ๕  

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒ ระยะ 
นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  

๑๒  บทที่ ๗ อุปสรรคของผู้เจริญกรรมฐาน 

    -นิวรณ์ ๕  

         -นิยามความหมาย 

            -องค์ประกอบของนิวรณ์ ๕ 

          -วิธีการละนิวรณ ์

         -วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ ๕ 

         -วิธีแก้ไขนิวรณ์ ๕ 

     

          

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก 
ปฏิบัติโดยการ 
เดินจงกรม ๒ 
ระยะ นั่ง 
ก าหนด ๒ 

ระยะส่งและ 

สอบอารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  

๑๓  บทที่ ๗ อุปสรรคของผู้เจริญกรรมฐาน 

 อุปกิเลส ๑๖  

    -แนวทางการก าจัดกิเลสที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก 

    -แนวทางการละอุปกิเลส ๑๖ ที่

๓  บรรยาย ถาม

ตอบ ฝึก ปฏิบัติ

โดยการ เดิน

จงกรม ๒ ระยะ 

นั่ง 

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ธ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

ปรากฏในวัตถูปมาสูตร 

๑๔  บทที่ ๘ สรุป 

        สรุป เนื้อหารายวิชา  

๓  บรรยาย ถาม
ตอบ ฝึก ปฏิบัติ
โดยการ เดิน
จงกรม ๒  
ระยะ นั่ง 

ก าหนด ๒ ระยะ

ส่งและ สอบ

อารมณ์  

พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  

๑๕           -สนทนาธรรม ๓  บรรยาย อภิปราย 

ถาม-ตอบ   
พระครูพัชรกิตติ

โสภณ ดร.  

๑๖  สอบปลายภาค      

๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้  

ที ่ วิธีการประเมนิ  สัปดาห์ที่ประเมิน  
สัดส่วนของการ 

ประเมนิผล  

๑  
สอบกลางภาค  

สอบปลายภาค  

๘  

๑๗  

๒๐ % 

๔๐%  

๒  

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การน าเสนอ

รายงาน การท างานกลุ่มและผลงาน การ

อ่านและสรุปบทความ การส่งงานตามที่

มอบหมาย  

ตลอดภาค 

การศึกษา  
๓๐%  

๓  

การเข้าชั้นเรียน  

การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้น

เรียน  

ตลอดภาค

การศึกษา 
๑๐%  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (น) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

๑. เอกสารและต าราหลัก  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

            กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). หลักปฏิบัติ สมถะ-วิปัสสนากัมมัฏฐาน,  

           กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๐๒.  

________. อุดมวิชา. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๐๑.  

________. วิปัสสนากัมมัฏฐานภาคสอง. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟ, ๒๕๐๒.  

ธนิต อยู่โพธ์ิ. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน. กรุงเทพมหานคร: ศิวพรการพิมพ์, ๒๕๑๘.  

พุทธทาสภิกขุ. อาณาปาณสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๐๕.  

พระภัททันตะ อาสภเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร: ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๘.  

๒. เอกสารและข้อมูลส าคัญ  

ไม่มี  

๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า   

หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวิชา  

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวิชาโดยนักศึกษา  

    ผู้เรียนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา การเรียนการสอน การจัดกิจกรรม สนบัสนุนการเรียน

การ สอน ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง  
๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน  
    คณะกรรมการในรายวิชาประเมิน หรือการสังเกตการสอบจากอาจารย์ในภาควิชา โดยมีกลยุทธ์ 
ดังนี้ -การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน  
     - ผลการสอบ  

     - การทวนสอบผลประเมนิการเรียนรู้  

๓. การปรับปรุงการสอน  

    ภาควิชาให้ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงวิธีการสอน จากผลการประเมินของผู้ เรียน หรือ

ข้อเสนอแนะจากผู้เชียวชาญ โดยที่สุดภาควิชาหารือ แก้ไชปัญหาร่วมกัน ดังนี้  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (บ) พระครูพัชรกิตติโสภณ,ดร. 
 

     - สมัมานาการจัดการเรียนการสอน  

     - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน  

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา  

    ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามคาดหวังจากการ

เรียนรู้ในวิชา ได้จากการสอบถามนิสิต หรือสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผล

การทดสอบ ย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมใน

รายวิชา  
๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  
    ภาควิชาสร้างระบบทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาจากการประเมิน การเรียนการ
สอนของผู้เรียนและคณะกรรมการของภาควิชาเสนอให้ผู้รับผิดชอบในการทบทวนเนื้อหา การสอน 
ตลอดถึงการ เสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนาในรายวิชาต่อคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรต่อไป  

     

      อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา/บรรยาย                          อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร    

       (......................................................)                             (..................................................) 

             พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.                      พระครูพัชรกติติโสภณ, ดร.  

   .........../............................./....................                         ......../............................./.............. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (ป) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

วิธีสมาทานพระกรรมฐาน (ขึ้นครู) 

 ผู้ที่ประสงค์จะขึ้นพระกรรมฐาน พึงปฏิบัติดังต่อไปนี้ คือ 
๑. ถวายสักการะต่อพระอาจารย์ ผู้ให้พระกรรมฐาน 
๒. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 ๓. ถ้าเป็นพระ ให้แสดงอาบัติก่อน ถ้าเป็นอุบาสก-อุบาสิกาให้สมาทานศีลเสียก่อน 
 ๔. มอบกายถวายตัวต่อพระรัตนตรัย 
     “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชาม”ิ 
 ข้าแต่สมเด็จพระผู้มีพระภาค ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวต่อพระรัตนตรัย เพื่อเจริญ
พระกรรมฐาน 
 ๕. มอบกายถวายตัวต่อพระอาจารย ์
      “อิมาหํ อาจริย อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชาม”ิ 
 ข้าแต่พระอาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวต่อพระอาจารย์ เพื่อเจริญพระ
กรรมฐาน 
 ๖. ขอพระกรรมฐาน 
        “นิพฺพานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺ านํ เทหิ” 
 ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ขอท่านจงให้กรรมฐานแก่ข้าพเจ้า เพื่อกระทําให้แจ้งซึ่งมรรค ผล 
นิพพาน 
 ๗. คําสมทานธุดงควัตร (เลือกสมาทานข้อใดข้อหน่ึง) 
     ๗.๑ คหปติจีวรํ  ปฏิกฺขิปาม,ิ (ข้าพเจ้างดคหบดีจีวร)  

ปํสุกูลิกงฺคํ  สมาทิยามิ. (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) 
     ๗.๒ จตุตฺถจีวรํ  ปฏิกฺขิปาม,ิ (ข้าพเจ้างดจีวรผืนที่สี่)  
เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ. (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือไตรจีวรเป็นวัตร) 
     ๗.๓ อติเรกลาภํ  ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดอติเรกลาภ) 
ปิณฺฑปาติกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) 
    ๗.๔ โลลุปฺปจารํ ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดการเที่ยวโลเล) 
สปทานจาริกงฺคํ  สมาทิยามิ .  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตาม

แถวเป็นวัตร) 
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    ๗.๕ นานาสนโภชนํ  ปฏิกฺขิปามิ,    (ข้าพเจ้างดฉันต่างอาสนะ) 
เอกาสนิกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร) 
    ๗.๖ ทุติยภาชนํ  ปฏิกฺขิปามิ,    (ข้าพเจ้างดภาชนะที่สอง) 
ปตฺตปิณฺฑิกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการฉันเฉพาะในบาตรเป็น

วัตร) 
    ๗.๗ อติริตฺตโภชนํ  ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดโภชนะอันเหลือเฟือ) 
ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ห้ามภัตรอันนํามาถวาย

เมื่อภายหลังเป็นวัตร) 
    ๗.๘ คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ,    (ข้าพเจ้างดเสนาสนะชายบ้าน) 
อารญฺญิกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร) 
    ๗.๙ ฉนฺนํ  ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดที่มุงที่บัง) 
รุกฺขมูลิกงฺคํ  สมาทิยาม.ิ  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร) 
    ๗.๑๐ ฉนฺนญฺจ  รุกฺขมูลญฺจ  ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดที่มุงที่บ้างและโคนไม้) 
อพฺโภกาสิกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็น

วัตร) 
    ๗.๑๑ อสุสานํ ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดที่มิใช่ป่าช้า) 
โสสานิกงฺคํ  สมาทิยาม.ิ  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร) 
    ๗.๑๒ เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปาม,ิ    (ข้าพเจ้างดความโลเลในเสนาสนะ) 
ยถาสนฺถติกงฺคํ  สมาทิยาม.ิ  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการอยู่ในเสนาสนะอันท่าน

จัดให้อย่างไรเป็นวัตร) 
    ๗.๑๓ เสยฺยํ  ปฏิกฺขิปามิ,    (ข้าพเจ้างดการนอน) 
เนสชฺชิกงฺคํ  สมาทิยามิ.  (ข้าพเจ้า สมาทานองค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร) 
๘. แผ่เมตตา 

      “อหํ สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโข โหมิ อเวโร โหมิ อพฺยาปชฺโฌ โหมิ อนีโฆ โหมิ สุขี อตฺ
ตานํ ปริหราม”ิ 
 ขอให้ข้าพเจ้าถึงซึ่งความสุข ปราศจากความทุกข์ ไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน
กันและกัน ไม่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ ขอให้มีความสุขรักษาตนอยู่เถิด 
       “สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ นิทฺทุกฺขา โหนฺตุ อเวรา โหนฺตุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ อนี
ฆา โหนฺตุ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺต”ุ 
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 ขอให้สัตว์ทั้งหลายทุกตัวตน จงถึงซึ่งความสุข ปราศจากความทุกข์ ไม่มีภัย ไม่มีเวร ไม่
มีความเบียนเบียนซึ่งกันและกัน ไม่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ ขอให้มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด 
 ๙. เจริญมรณานุสสติ 
      “อทฺธุวํ เม ชีวิตํ, ธุวํ มรณํ, อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ, มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ, ชีวิตเมว 
อนิยตํ, มรณํ นิยตํ” 
 ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน ความตายเป็นของยั่งยืน เราจะต้องตายแน่ เพราะว่าชีวิตของเรามี
ความตายเป็นที่สุด ชีวิตเป็นของไม่แน่นอน ความตายเป็นของแน่นอนแท้ เป็นโชคอันดีที่เราได้มี
โอกาสมาสมาทานพระกรรมฐาน ณ บัดนี้ ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
 ๑๐. ตั้งสัจจาธิษฐาน 
      “เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ  พุทฺธา เตสญฺจ สาวกา 
 เอกายเนน มคฺเคน  สติปฏฺ านสญฺ นาฯ” 
 พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวก ย่อมดําเนินไปสู่พระนิพพานด้วยหนทางสายนี้ อัน
เป็นทางสายเอก ซึ่งนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วถึงกันแล้วว่า ได้แก่ สติปัฏฐานทั้ง ๔ฯ 
 ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจาธิษฐานปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัยและต่อครูบาอาจารย์ว่า จะตั้ง
อกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริง ๆ เท่าที่ตนมีโอกาส เท่าที่ตนสามารถจะปฏิบัติได้ เพื่อบูชาพระรัตนตรัย 
 ๑๑. ตั้งความปรารถนา 
      “อิมาย ธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติยา รตนตฺตยํ ปูเชมิ” 
 ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัยด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้และด้วยสัจจวาจาที่
ได้กล่าวอ้างมานี้ ขอให้ข้าพเจ้าได้สําเร็จผลสมความปรารถนาในเวลาอันไม่ช้าด้วย เทอญ. 
 ๑๒. สวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 
 ๑๓. ถ้าอยู่ในป่า อยู่ในถ้ํา อยู่ในภูเขา ควรจะได้สวด กรณียเมตตสูตรและขันธ  ปริตร
ด้วย 

๑๔. หลังจบการปฏิบัติแต่ละครั้ง ควรแผ่เมตตาคืออุทิศส่วนกุศล แผ่ส่วนกุศลโดยรวม 
     “อิท ํเม าตีนํ โหตุ สุขิตา โหนฺตุ าตโย” 
ข้าพเจ้าขอต้ังจิตอุทิศผล บุญกุศลจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในครั้งนี้ จงแผ่ไปให้

ไพศาล ถึงบิดามารดาครูอาจารย์ ทั้งวงศ์วาน ญาติมิตร สนิทกัน คนเคยรัก เคยชัง แต่ครั้งไหน ขอจง
ได้ ส่วนกุศลผลของฉัน 
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บทที่ ๑ 
สมาธิในพระพุทธศาสนา 

๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนา 
 สมาธิ  กล่าวได้ว่า เป็นหนึ่ งในกระบวนการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ด้วย
พระพุทธศาสนาน้ัน แยกธุระไว้ ๒ แผนกด้วยกัน คือ คันถธุระ กับวิป๎สสนาธุระ  

วิป๎สสนาธุระ เป็นด้านหนึ่งของพระพุทธศาสนา ซึ่งในสมัยก่อนพุทธกาลนั้น วิธีปฏิบัติ
สมาธิภาวนาจะมีลักษณะคล้ายกับการเจริญสมถภาวนาในพระพุทธศาสนา ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนากล่าวถึงไว้มาก ตัวอย่างเช่น ก่อนตรัสรู้พระพุทธองค์ก็เคยไปทดลองปฏิบัติในส านัก
ของอาฬารดาบส กาลามโคตรและอุทกดาบส รามบุตร ซึ่งปรากฏในพุทธประวัติ ในคัมภีร์อรรถกถา
ชาดก อปทาน พุทธวงศ์และจริยปิฎกก็กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้มาก จากการศึกษาพบว่า วิธีปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาหรือกรรมฐานตามวิธีปฏิบตัิในสมัยก่อนพุทธกาลที่พบมากมี ๓ วิธี คือ 

๑. กสิณ หรือ กสิณภาวนา คือ การเจริญสมาธิด้วยการฝึกก าหนดเพ่งอารมณ์กรรมฐาน 
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพรรณนาถึงการเจริญกสิณในสมัยก่อนพุทธกาล หรือตอนที่
พระพุทธศาสนายังไม่อุบัติ เรื่องเหล่านี้ส่วนมากเป็นเรื่องการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ ข้อความใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาส่วนมากก็จะกล่าวไว้แต่เพียงรวม ๆ ไม่ได้ให้รายละเอียดไว้มากนักและ
ส่วนมากก็ไม่ได้จ าแนกว่า เป็นกสิณประเภทใด ที่มีการระบุประเภทกสิณอยู่บ้าง เช่น ในยุคของพระ
โพธิสัตว์ที่เสวยชาติก่อนการตรัสรู้ อาทิ หัตถิปาลดาบส กุททาลดาบส เป็นต้น 
 ๒. พรหมวิหาร หรือ พรหมวิหารภาวนา คือ การฝึกเจริญพรหมวิหารธรรมด้วยการแผ่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาไปในทิศต่างๆ ปรารภสัตว์หรือบุคคลเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ 
 ๓. รูปกรรมฐาน-อรูปกรรมฐาน หรือ อรูปกรรมฐาน คือ การฝึกเจริญสมาธิด้วยการ
เจริญรูปกรรมฐานหรืออรูปกรรมฐานเพือ่ให้จิตสงบเป็นสมาธิ 
 ดังนั้น สมาธิ จึงเป็นบาทฐานที่สามารถน าพาบุคคลที่ปฏิบัติได้บรรลุเป็นพระอรหันต์สม
ประสงค์ เป็นที่น่าสังเกตว่า บุคคลผู้ผ่านการบ าเพ็ญสมาธิมาก่อนสมัยพุทธกาลนี้ มีหลากหลาย
ประเภท ครั้นพอพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น ก็มีจ านวนไม่น้อยที่ได้เข้ามาฟ๎งธรรมและต่อมาก็ได้เข้ามา
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บวชเป็นพระอริยสาวกได้เป็นก าลังหลักในพระพุทธศาสนา ดังกรณีพระนาลกเถระ ภิกษุป๎ญจวัคคีย์ 
ภิกษุกลุ่มชฎิล ๓ พี่น้องพร้อมบริวารและภิกษุกลุ่มศิษย์พราหมณ์พาวรี เป็นต้น 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 ๑.๒.๑ เพื่อต้องการให้นิสิตได้ศึกษาในประเด็นดังนี ้
  (๑) ความเป็นมา ก าเนิดและพัฒนาการของสมาธิ   
       (๑.๒) ประวัติและวิวัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ   
       (๑.๓) พัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา   
       (๑.๔) ความส าคัญของการปฏิบัติสมาธิ    
    (๒) วัฏสงสาร       
       (๒.๑) วงจรของสังสารวัฏ     
       (๒.๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏ     
   ๑) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักไตรสิกขา    
   ๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักอริยสัจ ๔    
   ๓) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักการปฏิบัติกรรมฐาน              
  (๓) สาเหตุแห่งทุกข์       
       (๓.๑) ตัณหา       
       (๓.๒) กิเลส       
  (๔) หนทางหลุดพ้นจากทุกข์     
       (๔.๑) นิโรธในอริยสัจ ๔     
       (๔.๒) มรรคในอริยสัจ ๔      

๑.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพื่อให้นิสิตเข้าใจรายละเอียดในสาระส าคัญดังนี ้
  ๑. เข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา ก าเนิดและพัฒนาการของสมาธิ   
   ๒. เข้าใจเกี่ยวกับวัฏสงสาร       
   ๓. เข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุแห่งทุกข์       
   ๔. เข้าใจเกี่ยวกับหนทางหลุดพ้นจากทุกข์     
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๑.๔ ประเด็นศึกษา  
๑.๔.๑ บทน า 

           ในสติป๎ฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคบัญญัติไว้เพียงว่า 
 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โลกปริเทวาน  สมติกฺมายทุกขโทมนสฺ
สาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกรณตฺถาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ าน ” 
 ภิกษุทั้งหลาย ทาง๑ นี้เป็นทางเดียว๒ เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าว
ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๓ เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือ สติ
ป๎ฏฐาน๔ ๔ ประการ”๕ 
 เอกายโน ค าว่า เอกายโน (ทางสายเดียว) มีความหมาย ๒ ประการ๖ คือ 
 ๑. ทางสายเดียวที่มุ่งสู่พระนิพพาน ไม่มีทางสายอื่นจากนี ้
 ๒. ทางสายตรงสายเดียว ไม่มีทางแยกอื่นอันจะท าให้เดินหลง หรือผิดทาง เมื่อบุคคล
ด าเนินไปตามหนทางแห่งสติป๎ฏฐานนี้ ย่อมบรรลุพระนิพพานในที่สุด ดังความในคัมภีร์อรรถกถา
และฎีกาว่า 
 “เอกมคฺโคติ เอโก เอว มคฺโค น หิ นิพฺพานคามิมคฺโค อํฺโ  อตฺถีติ.- ค าว่า เอกมคฺโค 
แปลว่า ทางสายเดียวเท่านั้น เพราะไม่มีทางสายอื่นที่มุ่งหน้าไปสู่พระนิพพาน” 

                                           
๑
 ทาง หมายถึง ทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน หรือทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป  

๒
 ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้

เดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้พระภาคเพราะ
ทรงท าให้เกิดขึ้น (๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือ พระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ 
พระนิพพาน. (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-เชิงอรรถ) 

๓
 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค. 

๔
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน. 

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. (มหาสติป๎ฏฐานสูตร)., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๒๔๐. (พรหมสูตร) 

๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการ
พิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๖-๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

 ตสฺมา เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโคติ เออตฺถ เอกมคฺโค อย  ภิกฺขเว มคฺโค, น เททฺวธาปถ
ภูโตติ เอวมตฺโถ ทฏฺ พฺโพ-ดังนั้น จึงควรทราบข้อความในพระบาลีนี้ว่า เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค 
อย่างนี้ว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางนีเ้ป็นทางสายเดียว ไม่ใช่ทางสองแพร่ง” 
 เหตุใดพระพุทธองค์จึงตรัสว่า สติป๎ฏฐานเป็นทางสายเดียวแห่งการบรรลุพระนิพพาน 
ความจริงแล้วในโพธิป๎กขิยธรรม ยังมีหมวดธรรมอื่น มีสัมมัปปธาน เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติเพื่อ
บรรลุพระนิพพานมิใช่หรือ ขอชี้แจงว่า สติป๎ฏฐานเป็นธรรมหลักในโพธิป๎กขิยธรรม ธรรมหมวดอื่น
เป็นองค์ประกอบหนุนให้การเจริญสติด าเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว หลังจากนั้น ป๎ญญาที่เกิด
ร่วมกับสติ จะพัฒนาขึ้นตามล าดับวิป๎สสนาญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด ดัง
ข้อความในคัมภีร์อรรถกถาว่า  

อย  ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณ  ปริคฺคเหตฺวา ปํฺ าย อนุปสฺสติ, น หิ สติวิรหิตา 
อนุปสฺสนา อตฺถิ. เตเนวาห สตึ จ ขฺวาห  ภิกฺขเว สพฺพตฺถิก  วทามีติ.๗ 

“อนึ่ง ภิกษุนี้ก าหนดรู้อารมณ์ด้วยสติแล้ว ย่อมหยั่งเห็นด้วยป๎ญญา เพราะไม่มีการหยั่ง
เห็นที่ปราศจากสติ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสติว่ามี
ประโยชน์ในที่ทั้งปวง” 

ดังนั้น สติป๎ฏฐานจึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้นทุกข์ 
พระพุทธเจ้า พระป๎จเจกพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอื่น ๆ 
ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียวคือ สติป๎ฏฐาน ๔ นี้ ดังข้อความว่า 

“๑. พระผู้มีพระภาคผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เองที่ได้มีแล้วในอดีตทั้งสิ้น 
ล้วนทรงละนิวรณ์ ๕ อันยังใจให้เศร้าหมอง ทอนก าลังป๎ญญา ล้วนมีพระมนัสตั้งมั่นแล้วใน
สติป๎ฏฐาน ๔ เจริญสัมโพชฌงค์ ๘ ตามความเป็นจริง จึงได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ 

๒. พระผู้มีพระภาคผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เองที่จัดมีในอนาคตทั้งสิ้น ก็
จักต้องทรงละนิวรณ์ ๕ อันยังใจให้เศร้าหมอง ทอนก าลังป๎ญญา จักมีพระมนัสตั้งมั่นแล้วใน
สติป๎ฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง จึงจะได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ 

                                           
๗

 เนตฺติ.อ. หน้า ๑๐๕. 
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๓. ถึงแม้พระผู้มีพระภาคผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ณ บัดนี้ ก็ทรงละ
นิวรณ์ ๕ อันยังใจให้เศร้าหมอง ทอนก าลังป๎ญญา มีพระมนัสตั้งมั่นแล้วในสติป๎ฏฐาน ๔ 
ทรงเจริญสัมโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจรงิ จึงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

พระผู้มีพระภาคผู้ทรงเห็นที่สุดคือความสิ้นชาติ ทรงอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูล 
ทรงทราบหนทางสายเดียว ชนทั้งหลายในกาลก่อน ข้ามห้วงสงสารด้วยทางนี้ ในอนาคตก็
จักข้ามด้วยทางสายนี้และในบัดนี้ ก็ข้ามอยู่ด้วยทางสายนี้”๘  

ในประวัติศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ย้ าให้เราเห็นว่า การปฏิบัติกรรมฐาน
นั้น ตามพระพุทธโฆสาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันถือได้ว่าเป็นคู่มือแห่งการศึกษา
พระพุทธศาสนาสายเถรวาท สามารถแบ่งออกเป็นการปฏิบัติกรรมฐานได้ ๒ รูปแบบ ได้แก่ สมถ 
กรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน อย่างไรก็ตาม ความลื่นไหลในการปฏิบัติได้ชี้ให้เห็นว่า เป็นเรื่องที่
มีความยุ่งยากมากพอสมควร ในการที่จะแยกออกให้ชัดเจนระหว่างการปฏิบัติสมถกรรมฐานและ
วิป๎สสนากรรมฐาน เพราะว่า สมถกรรมฐานก็ถือได้ว่า เป็นฐานในการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน๙ 
เพราะว่า การก าหนดสมถกรรมฐานเป็นสิ่งที่เอื้ออ านวยให้เกิดขณิกสมาธิ อันเป็นพื้นฐานของสมาธิ
และยังเป็นสมาธิที่ตั้งต้นไปสู่สมาธิอื่น ๆ  
 สมาธิเป็นเรื่องของการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปในมรรค ซึ่งประสานกับองค์ประกอบทุก
ด้านในมรรค สมาธิในการท าความดี ไม่ใช่หมายความว่า จะต้องมานั่งแล้วใจแน่วนิ่งอยู่เฉย ๆ อย่าง
นั้น เป็นการฝึกสมถะเอาแค่ให้จิตอยู่กับอารมณ์หนึ่งเดียว แต่ในกรณีนี้ เป็นสมาธิที่จิตมุ่งแน่วแน่ไป
ในสิ่งที่ท า สมาธินี้เป็นสมาธิที่มีพลวัต ซึ่งจะพัฒนาไปเรื่อยและประสานกับองค์ประกอบอื่น สมาธิ
แบบนี้ เราก็ต้องการมาก๑๐ 
 การปฏิบัติกรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้เกิดความสงบ เมื่อความสงบเกิดขึ้นความสุข อัน
เกิดจาก การหยุดคิดถึงสิ่งภายนอกก็บังเกิดขึ้นในดวงจิต เมื่อดวงจิตของเขาว่างจากความคิดที่ 
วุ่นวาย สับสน ก็จะเข้าสู่ภาวะแห่งความสุข ที่เราเรียกว่า “สมาธิ” เพราะฉะนั้น การฝึกจิตอบรมจิต

                                           
๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, พระคันธสา

ราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๘-๑๑. 
๙
 Richard Giplin, “The Use of Theravada Buddhist Practices and Perspectives in 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy”, Contemporary Buddhism, (Vol. 9, No. 2, November, 
2008), p. 231. 

๑๐
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อน แล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพ์สวย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๕-๑๔๗. 
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ให้พบกับความสงบอย่างแท้จริง เราจะต้องรู้จัก ค าว่า “ปล่อยวาง” ถ้าเราจะดูจิตตามจิตให้เกิด
ความสงบได้นั้นเราต้องท้าอย่างต่อเนื่องหรือที่เราเรียกว่า สันตติ ซึ่งแปลว่า ความสืบต่อ ความ
ต่อเนื่อง ย่อมต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝน ต้องใช้วิธีการ “ภาวนา” การภาวนาซึ่งแปลว่า การ
บริกรรม ครูอาจารย์รุ่นเก่า ๆ ได้ให้ค้าจ้ากัดค้าว่าบริกรรม ไว้ว่า การท่องบ่นอยู่บ่อย ๆ อย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลาน่ันเอง 

๑.๔.๒ ความเป็นมา ก าเนิดและพัฒนาการของสมาธิ 
          ๑) ประวัติและวิวัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ  

               สมาธิ พัฒนาจิตให้เข้าถึงความสงบและให้เกิดป๎ญญา เป็นศาสตร์และศิลป์
แห่งการด าเนินชีวิต และเป็นธุระส าคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นผลมาจากการที่มนุษย์
ประสบป๎ญหาติดขัดต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตจนเกิดความเครียดความคับแค้นใจ วุ่นวายใจเป็นทุกข์
จึงต้องดิ้นรนแสวงหาวิธีแก้ป๎ญหา สมาธิจึงเป็นวิถีทางออกจากทุกข์ที่ดี ที่มนุษย์ค้นพบมาซึ่งมี
พัฒนาการสั่งสมสืบเนื่องกันมาเป็นระยะเวลายาวนานจากสมัยก่อนพุทธกาล สมัยพุทธกาล และหลัง
พุทธกาลเรื่อยมาจนถึงสมัยป๎จจุบัน๑๑  

พระครูสุธีวุฒิคุณ (นวปฏล กุสลญาโณ) ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับการเกิดขึ้น หรือความ
เป็นมาของสมาธิ ไว้ในบทความเรื่อง “การปฏิบัติสมาธิภาวนาในสมัยก่อนพุทธกาล” ดังนี้ว่า 
 ในสังคมชมพูทวีปเคยมีการปฏิบัติสมาธิมาเป็นเวลายาวนานแล้ว ดูจากหลักฐานทาง
โบราณคดีและคัมภีร์ศาสนา ดังต่อไปน้ี 

๑. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในหลักฐานโบราณคดีชมพูทวีปหรืออินเดียเป็นดินแดนที่มี
อารยธรรมมาเป็นเวลายาวนาน อารยธรรมอินเดียมีความเจริญรุ่งเรืองและมีอายุเก่าแก่ไม่แพ้อารย
ธรรมแหล่งอื่นๆในช่วงก่อนพระพุทธศาสนาจะอุบัตินั้น นิยมแบ่งเป็น ๓ ช่วงอารยธรรม ได้แก่ 

     ๑.๑ สมัยอารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ (ประมาณ ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช) 
ถือว่าเป็นสมัยอารยธรรมยุคกึ่งก่อนประวัติศาสตร์เพราะมีการค้นพบหลักฐานจารึกเป็นตัวอักษร
โบราณแล้ว แต่ยังไม่มีผู้ใดอ่านออกและไม่แน่ใจว่าเป็นตัวอักษรหรือภาษาเขียนจริงหรือไม่ศูนย์กลาง 
ความเจริญอยู่ที่เมืองโมเฮนโจ–ดาโร และเมืองฮารัปปาริมฝ๎่งแม่น้ าสินธุประเทศปากีสถานในป๎จจุบัน
สันนิษฐานว่าเป็นอารยธรรมของชนพื้นเมืองเดิมที่เรียกว่า ทราวิฑหรือพวกดราวิเดียน  

                                           
๑๑

 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑-๗, พิมพ์ครั้งที่ ๒-๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๒.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

     ๑.๒ สมัยพระเวท (ประมาณ ๑,๕๐๐-๖๐๐ ปี ก่อนคริสต์ศักราช) เป็นอารยธรรม
ของชนเผ่าอินโด-อารยัน (Indo-Aryan) ซึ่งอพยพมาจากเอเชียกลางเข้ามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณที่ราบ
ลุ่มแม่น้ าสินธุและคงคาโดยขับไล่ชนพื้นเมืองทราวิฑให้ถอยร่นลงไปทางตอนใต้ของอินเดีย สมัยพระ
เวทแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์หลักฐานที่ท าให้ทราบเรื่องราวของยุคสมัยนี้ คือ 
คัมภีร์พระเวทซึ่งเป็นบทสวดของพวกพราหมณ์นอกจากนี้ยังมีบทประพันธ์มหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่อีก ๒ 
เรื่อง คือมหากาพย์รามายณะและมหาภารตะ บางทีจึงเรียกว่า เป็นยุคมหากาพย์ 

     ๑.๓ สมัยพุทธกาล หรือสมัยก่อนราชวงศ์เมารยะ (Maurya) ประมาณ ๖๐๐-๓๐๐  
ปี ก่อนคริสต์ศักราช) เป็นช่วงที่อินเดียถือก าเนิดศาสนาที่ส าคัญ ๒ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธและ
ศาสนาเชน  

จากการศึกษาพบว่า ทั้ง ๓ อารยธรรมนี้มีอิทธิพลต่อกันอย่างมาก กล่าวเฉพาะอารย
ธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุจัดเป็นอารยธรรมโลหะส าริดแห่งแรกของอินเดีย เจริญรุ่งเรืองเป็นเวลาหลายพัน
ปีมีการขุดค้นพบแหล่งอารยธรรมสินธุขนาดใหญ่ที่ส าคัญที่เมืองฮารัปปาและโมเฮน-โจดาโรในอารย
ธรรมสินธุมีการสร้างบ้านด้วยอิฐ มีระบบผังเมืองและชลประทานที่ก้าวหน้า สาเหตุที่อารยธรรมสินธุ
จบสิ้นลงมีหลายข้อสันนิษฐานข้อสันนิษฐานแรกคือ ถูกชาวอารยันรุกราน โดยชาวอารยันนั้นด้อย
วัฒนธรรมกว่า จึงท าให้อารยธรรมสินธุเสื่อมลง ประการส าคัญมีการขุดค้นพบรูปป๎้นที่ท าให้ทราบว่า 
มีการการออกบวชและฝึกสมาธิในยุคนั้นดังความตอนหนึ่งของนักวิชาการชาวอินเดียว่า 

๑. มีการค้นพบรูปป๎้นคนนั่งสมาธิ นัยน์ตาทั้งสองข้างหลับสนิท ด้านขวามือมีสิงโตและ
ช้าง ด้านขวามือมีวัวและแรด ด้านหน้าอาสนะ มีกวาง ๒ ตัว สัตว์ทั้ง ๖ ตัวนี้อยู่ในลักษณะการ
กระท าความเคารพต่อผู้นั่งสมาธิ ผู้ที่นั่งสมาธินี้ไว้เคราและผมยาว บนร่างกายมีผ้าปกปิด เว้นไหล่
ขวาซึ่งว่างไว้ (คล้ายพระภิกษุครองจีวรเมื่ออยู่ในวัด) ด้านซ้ายของผู้นั่งสมาธิมีผู้ชายด้านละคนก าลัง
นั่งประนมมือแสดงความเคารพอยู่๑๒ นักวิชาการด้านภารตวิทยาจึงเชื่อว่า ในช่วงนั้นน่าจะมีการออก
บวชเป็นสมณะแล้วสันนิษฐานกันว่า ในอารยธรรมนี้อาจจะปกครองด้วยนักบวช หรือกษัตริย์และ
นักบวชเหล่าน้ันน่าจะเริ่มมีการสั่งสมาธิภาวนากันด้วย เรียกว่า ลัทธิสมณ (ศรมณะ) 

๒. การปฏิบัติสมาธิภาวนาในอัคคัญญสูตร พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึง
กลุ่มคนกลุ่มแรก ๆ ที่พยายามแสวงหาความจริงของชีวิตในอินเดีย คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้
อย่างชัดเจนว่า มนุษย์กลุ่มแรกที่สละบ้านเรือนออกมาบ าเพ็ญสมาธิเป็นนักบวช  ความว่า “... 

                                           
๑๒

 ลาล มณี โชศรี, พราหมณ์ พุทธ ฮินด,ู แปลโดย กรุณา กุศลาศัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

แม่ค าฝาง, ๒๕๓๖). 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

พราหมณ์เหล่าน้ันจึงสร้างกระท่อมมุงด้วยใบไม้ไว้ในราวปุาแล้ว บ าเพ็ญฌานอยู่ในกระท่อมที่มุงด้วย
ใบไม้นั้น...” อัคคัญญสูตรเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยก าเนิดของโลกและวิวัฒนาการสังคมมนุษย์ บรรยาย
ถึงความเป็นมาของนักบวชในยุคต้นกัปสรุปความไดว่้า ผู้คนในวรรณะ ๔ วรรณะกษัตริย์เกิดขึ้นก่อน 
จากนั้นพราหมณ์ แพศย์และศูทรจึงเกิดขึ้นตามล าดับ บรรดาวรรณะ ๔ นั้น พวกพราหมณ์เป็นคน
กลุ่มแรกที่ปลีกตัวออกไปใช้ชีวิตในปุา๑๓  
 ในสมัยก่อนพุทธกาล บุคคลทั่วไปที่ต้องการความสงบ หรือนักบวชนอกศาสนาจ าพวก 
ดาบส หรือฤษีเป็นผู้ที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาและสั่งสอนประชาชน บรรดาบุคคลเหล่านั้น หากต้องการ
ปฏิบัติสมาธิอย่างจริงจังจะออกบวชเป็นสมณะ มีขั้นตอนส าคัญเป็นที่รับรู้ของสังคมคือ “การออก
บวช” โดยมีข้อก าหนดส าคัญว่า ผู้เป็นนักบวชจะต้องสละบ้านเรือน หรือชีวิตครอบครัวออกไปใช้
ชีวิตอย่างเรียบง่ายในปุาเขาที่อยู่ห่างไกลชุมชน เป็นผู้บ าเพ็ญวัตรปฏิบัติอย่างหนึ่งที่เรียกรวม ๆ ว่า 
“ตบะ” หรือ “โยคะ” ซึ่งปรากฏว่า นักบวชนอกพระพุทธศาสนาบางจ าพวก เช่น ดาบส ฤษี ชฎิล 
และปริพาชก (ที่เป็นพระโพธิสัตว์) ก็ถือปฏิบัติเช่นกัน ส าหรับรูปแบบการปฏิบัติสมาธิภาวนานี้ พบ
มากในคัมภีร์ชาดกและอรรถกถา ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่ได้รับความนิยมและมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
ตนตามหลักของพระพุทธศาสนามาก จะเห็นว่าบุคคลให้ความส าคัญกับการปฏิบัติสมาธิภาวนาใน
สมัยก่อนพุทธกาล แม้ว่า พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกแล้วก็ยังคงมีบทบาทเป็นผู้น าจิตใจใน
สังคมและยังคงมีบทบาทเรื่อยมาจนถึงสมัยหลังพุทธกาล บุคคลเหล่านี้ส่วนมากออกบวชเป็น
บรรพชิต แต่ก็พบว่ามีส่วนหนึ่งไม่ได้ออกบวชยังคงใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว แต่ก็พยายามใช้ชีวิตแบบ
สงบส ารวมจ าแนกได้ ๕ กลุ่ม ได้แก่ 

๑. พระโพธิสัตว์ (อดีตชาติของพระพุทธเจ้าและพุทธสาวกในตอนที่ก าลังบ าเพ็ญบารมี)
บุคคลเหล่านี้มักจะออกบวชเป็นนักบวชจ าพวกดาบส หรือฤษีแล้วออกบวชบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี  

๒. นักบวชนอกศาสนาร่วมพุทธสมัยที่ต่อมาได้มีโอกาสพบกับพระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้เข้า
มาบวชเป็นพุทธสาวก เช่น อสิตดาบสผู้เข้าเยี่ยมเมื่อสิตถัตถราชกุมารประสูติได้ ๓ วัน  

๓. บุคคลที่ไม่ได้ประกาศตัวว่าเป็นนักบวชอย่างชัดเจน แต่พยายามใช้ชีวิตหรือท า
กิจกรรมทางศาสนาคล้ายกับนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ๑๐๘ คนผู้ท านายลักษณะพระมหาบุรุษเมื่อ
ประสูติได้ ๕ วันและพราหมณาจารย์ผู้สอนพระเวทในเมืองต่าง ๆ 

๔. นักบวชนอกพระพุทธศาสนาที่ต่อมาได้เข้ามาบวชเป็นพระอริยสาวก เช่น นาลก
ดาบส (หลานชายของอสิตดาบส) ผู้ออกบวชรอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าตามค าแนะน าของอสิต

                                           
๑๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

ดาบส (ผู้เป็นลุง) ตั้งแต่พระกุมารยังทรงพระเยาว์ ป๎ญจวัคคีย์ดาบส ชฎิลสามพี่น้องผู้สร้างอาศรม
บูชาไว้ริมฝ๎่งแม่น้ า ณ คยาสีสประเทศ  

๕. คฤหัสถ์ผู้ต้องการประพฤติอย่างขัดเกลากิเลสในบางช่วง เวลา เช่น พระเจ้า
จักรพรรดิบางพระองค์ โดยมีผู้ตั้งข้อสังเกตไว้ว่า พระเจ้าจักรพรรดิผู้บ าเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนาน 
ทุกพระองค์จะมีพระทัยน้อมไปในเนกขัมมะเสมอ เมื่อเสวยราชสมบัติพอสมควรแก่กาลแล้วก็จะสละ
ราชสมบัติออกผนวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา แต่มีบางพระองค์แม้จะไม่ได้ออกผนวชแต่ก็
พยายามบ าเพ็ญภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ 
 การปฏิบัติสมาธิ สมัยก่อนพุทธกาลมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจานวนมาก 
ซึ่งสมถกัมมัฏฐานได้มีการปฏิบัติกันมาช้านานแล้ว ในสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา
แสวงหาโมกขธรรมอยู่นั้น ก็ปรากฏว่า ได้เดินทางไปปฏิบัติโยคะในส านักของอารฬารดาบสและ     
อุททกดาบสจนได้บรรลุถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แต่ทรงพิจารณาเห็นว่าอรูปฌาน
เป็นไปความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ดับสนิท สงบระงับ ความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ “การได้ฌานสมาบัติ
เป็นการอยู่ครึ่งทางนิพพานเพราะได้สิกขา ๒ ข้อ คือ ศีลกับสมาธิ แต่ยังขาดป๎ญญา ภายหลังพระ
พุทธองค์ทรงใช้สมาธิที่ได้จากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานมาเป็นฐานแห่งการเจริญวิป๎สสนากัมมัฏฐาน
จึงได้ป๎ญญาตรัสรู้ วิป๎สสนากัมมัฏฐานจึงเป็นคาสอนพิเศษที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ในขณะจิต
ของผู้ปฏิบัติอยู่ในฌานสมาบัติแต่เมื่อออกจากฌานสมาบัติมาเผชิญกับอารมณ์ที่น่ารัก น่าปรารถนา
หรือไม่น่าปรารถนาแล้วกิเลส และความทุกข์ก็เกิดขึ้นได้อีก ดังนั้น ความสุขในฌานสมาบัติจึงยังไม่
ยั่งยืนถาวร”๑๔ 

หลังพุทธปรินิพพาน ครั้นเมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว 
เหล่าสาวกมีความแตกแยกกันทางความคิดมากขึ้น แต่ในส่วนที่เป็นการพัฒนาจิตเหล่าสาวกก็คง
ยึดถือการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิป๎สสนากัมมัฏฐานตามแนวสติป๎ฏฐานสูตร อานาปานสติสูตร 
พระโสณะและพระอุตตระที่น าพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ นับได้ว่าเป็นผู้
วางรากฐานทางพระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งนี้รวมถึงได้นาแนวทางการปฏิบัติวิป๎สสนากัมมัฏฐาน
ที่เชื่อว่าได้รับถ่ายทอดจากมาเผยแผ่ในภูมิภาคนี้ และมีผู้รักษาสืบต่อแนวการปฏิบัตินี้มาจนถึง
ป๎จจุบัน 
 

                                           
๑๔

 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑-๗,  หน้า ๒. 
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ความปรากฏในพระไตรปิฎกเรื่องทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว๑๕ ซึ่งสมาธิ
มีปรากฏเกี่ยวกับเรื่องน้ี เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงนั่งท าสมาธิที่ต้นไทร อชปาลนิโครธภายหลังทรง
ตรัสรู้ ๔๙ วัน พระองค์ทรงวางแผนหลักสูตรและรูปแบบการศึกษาวิป๎สสนาธุระ ตามล าดับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล ว่า 
  “สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ใกล้

แม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งบัลลังก์เดียว๑๖ 
เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์เป็นเวลา ๗ วัน ทีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยามแห่งราตรี ...”๑๗ 

ครั้นล่วง ๗ วัน ทรงเกิดความด าริขึ้นในพระทัยว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็น
ได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับ
หมู่ประชาชนผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย๑๘ ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่ง
ที่เห็นได้ยาก กล่าวคือ หลักอิทัปป๎จจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่
เห็นได้ยากนัก กล่าวคือ ความสงบแห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดงธรรมและผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้น ก็จะพึง
เป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความล าบากแก่เรา”๑๙ 

บางคนฟ๎งเพียงหัวข้อธรรมก็สามารถเข้าใจได้ทันที บางคนฟ๎งหัวข้อธรรมแล้วยังไม่พอ
ต้องฟ๎งค าอธิบาย แจกแจงรายละเอียดจึงจะเข้าใจ ส่วนบางคนฟ๎งหัวข้อธรรม ค าอธิบายแจกแจง
รายละเอียดแล้วยังไม่พอ ต้องฟ๎งซ้ าแล้วซ้ าเล่าและต้องมีตัวอย่างประกอบจึงจะเข้าใจ ดังข้อความ
ที่ว่า “พระพุทธองค์ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ๒๐ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อย มีธุลีในตา

                                           
๑๕

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔.   
๑๖

 นั่งโดยบัลลังก์เดียว หมายถึง นั่งขัดสมาธิโดยไม่ลุกขึ้นเลยตลอด ๗ วัน. (วิ.อ. ๓/๑/๓). 
๑๗

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๑๘

 อาลัย คือกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพัน ยินดี เพลิดเพลิน. 
๑๙

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
๒๐พุทธจักษุ หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ คือ ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่ง 

อินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย คือ รู้ว่าสัตว์นั้น ๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ป๎ญญา แค่ไหน เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลส
น้อย มีความพร้อมที่จะตรัสรู้หรือไม่ (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหยั่งรู้อัธยาศัย ความมุ่งหมาย สภาพจิตที่นอน
อยู่ (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒๖)  
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มาก๒๑ มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก 
บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี” 
  มีอุปมาเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล ดอกปทุม ดอก

บุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอก
บุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ า เจริญในน้ าอยู่เสมอน้ า ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บาง
ดอกที่เกิดในน้ า เจริญในน้ า ขึ้นพ้นน้ า ไม่แตะน้ า ฉันใด 

พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีธุลีในตาน้อย มี
ธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอน
ให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลก
และโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวก็มี ฉันนั้น๒๒ 

ครั้นทรงเห็นแล้ว ได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า 
สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟ๎ง จงปล่อยศรัทธามาเถิด 

เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว 
ท่านพรหม เพราะเราส าคัญว่าจะล าบาก 
จึงมิได้แสดงธรรมที่ประณีตคล่องแคล่ว ในหมู่มนุษย์ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ วิป๎สสนาวงศ์ ว่า กาลเมื่อ
องค์อรหันต์ท่านพระมหาโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจ้าได้เฝูาชักชวนพระสงฆ์องค์อรหันต์จ านวน ๑,๐๐๐ 
ให้ช่วยกันกระท าตติยสังคายนา ณ กรุงปาฏลีบุตร แดนชมพูทวีป เสร็จลงเมื่อปีพุทธศักราช ๒๓๕ 
แล้ว พระผู้เป็นเจ้าก็มีจิตผ่องแผ้ว ค่อยพิจารณาดูความเป็นไปของพระพุทธศาสนา  จึงเห็นแจ้งด้วย

                                           
๒๑

 ตา ในที่นี้หมายถึงป๎ญญาจักษุ (ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-๑๒๘)  
๒๒

 นอกจากบัวจมอยู่ในน้ า บัวอยู่เสมอน้ า บัวพ้นน้ า ๓ เหล่านี้ อรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่ ๔ 
คือ บัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ าเป็นภักษาของปลาและเต่า ซึ่งมิได้ยกขึ้นสู่บาลี แล้วแบ่งบุคคลเป็น ๔ เหล่า (ตามที่
ปรากฏใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗) คือ (๑) 
อุคฆฏิตัญํู   (๒) วิปจิตัญํู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แล้วเปรียบอุคฆฏิตัญํูเป็นเหมือนบัวพ้นน้ าที่พอต้อง
แสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้ เปรียบวิปจิตัญํูเป็นเหมือนบัวอยู่เสมอน้ าที่จะบานในวันรุ่งขึ้น เปรียบเนยยะเป็น
เหมือนบัวจมอยู่ในน้ าที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ ส่วน ปทปรมะ เปรียบเหมือนบัวที่มีโรค ยังไม่พ้นน้ า ไม่มีโอกาส
ขึ้นมาบาน เป็นภักษาของปลาและเต่า พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูหมื่นโลกธาตุ อันเป็นเหมือนกออุบลเป็นต้น ได้
ทรงเห็นโดยอาการทั้งปวงว่าหมู่ประชาผู้มีธุลีในตาน้อยมีประมาณเท่านี้ หมู่ประชาผู้มีธุลีในตามากมีประมาณเท่านี้ 
และในหมู่ประชาทั้ง ๒ นั้น อุคฆฏิตัญํบูคุคลมีประมาณเท่านี้ 
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พระอนาคตังสญาณว่า “ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนาอันมีคันถธุระและวิป๎สสนาธุระเป็นหลัก จัก
ประดิษฐานอยู่ได้ก็แต่ในป๎จจันตชนบทประเทศเท่านั้น จึงเป็นการสมควรที่เราจักส่งพระอรหันต์
ทั้งหลายให้ไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในป๎จจันตชนบทสืบไป” 

ครั้นเห็นแจ้งชัดในอนาคตกาลฉะนี้ พระมหาโมคคัลลีบุตรสังฆเถรเจ้าผู้เป็นใหญ่ จึ งมี
บัญชาใช้ให้เรียกประชุมสงฆ์ ล้วนแต่องค์อรหันต์มากมายเป็นมหาสังฆสันนิบาตทันใด แล้วมี
ประกาศิตสั่งพระอรหันต์ผู้ทรงคุณวิเศษ ให้เดินทางไปประดิษฐานพระพุทธศาสนายังประเทศต่าง ๆ 
เช่น ให้พระมัชฌันติกะเถรอรหันต์ไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ กัสมิรนคร คันธารัฐและให้พระ
มหาเทวเถรอรหันต์ไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ รัฐมหิสถมณฑล เป็นต้น แล้วท่านพระมหา
โมคคัลลีบุตรสาวก องค์ส าคัญของสมเด็จพระทศพลเจ้า ซึ่งเป็นพระอรหันต์ผู้เฒ่าเข้าวัยชรา ๗๒ 
พรรษา จึงกวักหัตถ์เรียกสองพระอรหันต์ผู้หนุ่มนามว่า พระโสณะอรหันต์และพระอุตตระอรหันต์ 
ซึ่งเป็นสัทธิวิหาริกรับใช้ใกล้ชิดของตนให้เข้ามานั่งในท่ามกลางสังฆมณฑล แล้วมีประกาศิตสั่งว่า  

“เธอทั้งสองเป็นผู้ที่เราเฝูาสอนให้บ าเพ็ญวิป๎สสนากรรมฐาน จนได้ส าเร็จเป็นอรหันต์
วิเศษแล้ว ครั้งนี้ขอเธอทั้งสองจงเห็นแก่พระพุทธศาสนาและเห็นแก่เราผู้เป็นพระอุป๎ชฌาย์ 
จงพากันเดินไปยังรัฐสุวรรณภูมิ ช่วยกันประดิษฐานพระพุทธศาสนาและสั่งสอนวิป๎สสนา
กรรมฐานให้มหาชนในรัฐนั้นได้บรรลุมรรคผลนิพพานจงได้” 

พระโสณะอรหันต์และพระอุตตระอรหันต์ เมื่อได้ฟ๎งค าสั่งท่านพระมหาโมคคัลลีบุตรผู้
เป็นใหญ่ ก็น้อมรับเอาด้วยใจยินดีปรีดา อภิวันท์อ าลาองค์พระอุป๎ชฌาย์และพระสงฆ์ในมหา
สันนิบาตนั้น ชักชวนพระอรหันต์สหายกัน ๕ รูป เดินทางมุ่งหน้ามาสุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิโดย
พลัน๒๓ 

ล่วงกาลนานมา ครั้นในปี พุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ แห่งประเทศไทย 
สมัยนั้นท่านด ารงสมณศักดิ์เป็นรองสมเด็จพระราชาคณะ ที่ พระพิมลธรรมและมีต าแหน่งหน้าที่สูง
เด่น เป็นสังฆมนตรีว่าการองค์การปกครอง สถิตอยู่ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
ท่านอนุสรณ์ถึงความเป็นไปของพระพุทธศาสนา เกิดมหากุศลจิตคิดจะให้มีการบ าเพ็ญวิป๎สสนาธุระ
ขึ้นในประเทศไทย ก็ให้บังเอิญพอดี ด้วยปรากฏว่ามีพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านรูปหนึ่ง ซึ่งขณะนั้น 
ด ารงสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพสิทธิมุนี แต่ในสมัยนั้น ยังเป็นพระมหาเปรียญ
ชั้นสูง นามว่า พระมหาโชดก าณสิทธิ ป.ธ. ๙ 

                                           
๒๓

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาวงศ์, กัลยาณมิตร, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

www.Kalyanamitra.org  
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เจ้ากูรูปนี้ เป็นผู้มีบุรพวาสนาควรแก่การบ าเพ็ญวิป๎สสนากรรมฐานและเป็นพระ
วิป๎สสนาจารย์ในชาตินี้ จึงเมื่อสอบความรู้พระปริยัติธรรม ได้เป็นนักธรรมชั้นเอกและสอบได้เป็น
เปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่งเป็นความรู้ชั้นสูงสุดแห่งการศึกษาของคณะสงฆ์ไทยแล้ว ก็มีใจฝ๎กใฝุอยู่
แต่การภาวนา 

พระพิมลธรรม หรือที่ชาวสยามประเทศเรียกว่า ท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม เห็นเป็น
โอกาสเหมาะที่จะสมความปรารถนาในการก่อตั้งวิป๎สสนาธุระขึ้นในประเทศไทย จึงกรุณาน าพระ
มหาโชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙ ให้ไปเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ณ ส านักปฏิบัติวิป๎สสนาสาสนยิตสา 
ซึ่งเป็นส านักที่ ฯพณฯ อูนุ อดีตนายกรัฐมนตรีแห่งประเทศพม่าจัดสร้างขึ้นไว้ในพระนครย่างกุ้ง โดย
ฝากให้อยู่ในความปกครองดูแลของท่านพระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต หรือพระมหาสี 
สยาดอร์ ซึ่งเป็นเจ้าส านักใหญ่ในขณะนั้น  

ท่านเจ้าคุณพระเทพสิทธิมุนี หรือพระมหาโชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙ ในสมัยนั้น เมื่อได้
เข้า ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานสมใจแล้ว ก็อุตสาหะปฏิบัติด้วยความพยายามเป็นอย่างยิ่ง ในขณะที่
ท่านปฏิบัติอยู่นี้ โดยเหตุที่พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิตท่านมีภารกิจมากมาย ไม่สามารถที่
จะท าหน้าที่สอนและสอบอารมณ์กรรมฐานได้ทุกวัน  

ฉะนั้น จึงมอบให้พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ท าหน้าที่เป็นผู้สอบอารมณ์และ
สอนกรรมฐานอยู่เป็นประจ า หลังจากปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานอยู่เป็นเวลานาน ๓ เดือน ท่านเจ้า
คุณพระเทพสิทธิมุนี ผู้มีบุรพวาสนา ก็ได้บรรลุผลการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานสมความมุ่งหมาย จึง
ออกจากการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน แสวงหาประสบการณ์เกี่ยวกับการวิป๎สสนาและการพระ
ศาสนาในประเทศพม่าอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แล้วจึงมีโครงการเดินทางกลับประเทศไทย เพื่อมาจัดต้ัง
ส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานต่อไป 

ต่อมาท่านพระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ได้เดินทางมาประเทศไทย รับหน้าที่
เป็นพระวิป๎สสนาจารย์บอกกรรมฐานอยู่ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร เมื่อปี
พุทธศักราช ๒๔๙๖ 

ในปี พุทธศักราช ๒๕๐๕ ได้สร้างส านักวิป๎สสนาวิเวกอาศรม ป๎จจุบันนี้ ส านักวิป๎สสนา
วิเวกอาศรม มีการด าเนินการในรูปมูลนิธิ ชื่อว่า มูลนิธิวิเวกอาศรม โดยมีนายธนิต อยู่ โพธิ์ เป็น
ประธานกรรมการคนแรก ท่านเป็นอุบาสก ผู้มีความรู้พร้อมทั้งคันถธุระและวิป๎สสนาธุระคนหนึ่ง  

พระเทพวัชรบัณฑิต, ศาสตราจารย์ ดร. กล่าวไว้หนังสือ “กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: 
บทเรียนจากมหาสติป๎ฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย” ว่า ป๎จจุบัน มหาเถรสมาคมซึ่งเป็น
องค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทย มีนโยบายส่งเสริมการปฏิบัติกรรมฐานทั้งด้านปริมาณและ
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คุณภาพ ใน พ.ศ. ๒๕๔๓ ได้ออกระเบียบว่าด้วยการตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ได้มีการตั้ง
ส านักปฏิบัติอย่างเป็นทางการตามระเบียบนี้แล้ว จ านวน ๑,๗๒๕ แห่งใน ๗๗ จังหวัดทั่วประเทศ 
แบ่งเป็นมหานิกาย ๑,๕๒๖ ส านักและธรรมยุต ๑๙๙ ส านัก๒๔และมีส านักปฏิบัติธรรมที่
นอกเหนือจากน้ีอีกเป็นจ านวนมาก ในด้านการปฏิบัตินั้น มีรูปแบบ (สาย) การปฏิบัติ ๕ อย่าง คือ 

   รูปแบบที่ ๑ บริกรรมหรือภาวนาวา “พุท-โธ” 
   รูปแบบที่ ๒ บริกรรมหรือภาวนาว่า “ยุบหนอ-พองหนอ” หรือ “พองหนอ-ยุบหนอ” 
   รูปแบบที่ ๓ บริกรรมหรือภาวนาว่า “สัมมา-อรหัง” 
   รูปแบบที่ ๔ บริกรรมหรือภาวนากาหนดลมหายใจเข้า-ออก (แบบอานาปานสติ) 
   รูปแบบที่ ๕ ก าหนดพิจารณารูป-นาม 
ทุกรูปแบบ (สาย) อยู่บนพื้นฐานแห่งมหาสติป๎ฏฐาน เกิดจากการถอดบทเรียนมาจาก

สาระในมหาสติป๎ฏฐานสูตร เพียงแต่บางรูปแบบอาจประยุกต์เล็กน้อย เช่น รูปแบบ “สัมมา-อรหัง” 
ก าหนดเอาดวงแก้วหรือองค์พระพุทธรูปเล็ก ๆ มาแทนที่ลมหายใจ 

    ๒) พัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา 
          การศึกษาธรรมะอันเป็นค าสอนในทางพระพุทธศาสนาซึ่งได้แก่การแสวงหา

หนทางพ้นทุกข์ ซึ่งเรียกขานกันว่า ธุระในพระพุทธศาสนามีอยู่  ๒ ประการ คือ๒๕ 
๑. คันถธุระ ได้แก่การศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์จนจ าได้ แสดงได้ บอกได้ สอนได้ 

ตามสมควรแก่สติป๎ญญาของตน ๆ อันเป็นภาคปริยัติ เปรียบเสมือนการเรียนแผนที่ หรือเรียนต ารา
ยา เรียนต าราท ากับข้าวแต่ยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง ๆ หรือการศึกษาทางปริยัติ หรือเรียกว่า คันถ
ธุระ เป็นการเรียนรู้ทรงจ าพระสูตรแล้วบอกกล่าวให้ผู้อื่นรู้ตาม 

๒. วิป๎สสนาธุระ ได้แก่การปฏิบัติตามทฤษฎีที่ตนได้ศึกษาเล่าเรียนมา เพื่อให้เกิดปฏิเวธ
(การรู้แจ้งแทงตลอด) จ าแนกเป็น ๒ ประการ คือ สมถกรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน๒๖  
วิป๎สสนาธุระเป็นภาคในการปฏิบัติธรรม เช่นการปฏิบัติตามแนวทางแห่งสมถภาวนา เป็นอุบาย

                                           
๒๔ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, จ านวนส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ ที่ขึ้น

ทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,  (ข้อมูล ณ ๑๘ 
พฤษภาคม ๒๕๖๔). 

๒๕
 ไสว มาลาทอง, คู่มือประกอบการเรียนการสอนวิชาพุทธประวัติ ส าหรับธรรมศึกษาชั้นตรี โท 

เอก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๔), หน้า ๓๓-๓๔. 
๒๖

 พระธรรมธีรราชมหามุนี, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๙๙. 
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เพื่อให้จิตใจมีความสงบตั้งมั่นและวิป๎สสนาภาวนาเพื่อให้เกิดป๎ญญาญาณรู้แจ้งธรรมตามความเป็น
จริงของสังขารตามหลักพระไตรลักษณ์ ในเรื่องของปฏิบัติวิป๎สสนาภาสวนาคือ การเห็นด้วยป๎ญญา
ตามความเป็นจริง เป็นวิธีปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท าให้
แจ้งนิพพาน ซึ่งทางนี้คือสติป๎ฏฐาน ๔ เป็นปฏิปทาทางด าเนินไปสู่การปฏิบัติเพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา 

สมถะ หมายถึง สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว (การฝึกจิตให้สงบมีสมาธิ)๒๗ สมถภาวนา 
หรือสมถกรรมฐาน คือกรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่ การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการ
บ าเพ็ญเพียรทางจิต โดยใช้สติเป็นหลัก มุ่งให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์  ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้
บรรลุความดีเป็นส าคัญ เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟุูงซ่านแห่งจิต ซึ่งมักจะฟุูงซ่านไปตามอารมณ์
ต่างๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สติยึดดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง มาบริกรรม
จนกระทั่งจิตเป็นสมาธิแนบแน่น ท าให้นิวรณ์กิเลสสงบระงับลงได้ ไม่ฟุูงซ่านมั่นคง ผลส าเร็จสูงสุด
ของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลว่า การเพ่งคือภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ถึงขั้นอัปปนา
สมาธ ิ

วิป๎สสนา หมายถึง ป๎ญญาที่ก าหนดรู้สังขาร (ความเห็นแจ้ง)๒๘ วิป๎สสนาภาวนาหรือ
วิป๎สสนากรรมฐาน คือการอบรมป๎ญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง ได้แก่ การปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดป๎ญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็นตัวทุกข์ เป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ทนได้ยาก ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ถ้าใช่ตัวตนของเราจริง ๆ เราก็ต้องบังคับบัญชาได้ เช่น ไม่ให้แก่ ไม่ให้
เจ็บ ไม่ให้ปุวย เป็นต้น การเจริญภาวนาจึงเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เป็นการบริหารและ
พัฒนาจิต หรือที่เรียกว่า จิตตภาวนา ซึ่งหมายถึง การคุ้มครองรักษาจิตด้วยการฝึกอบรมอยู่เนือง ๆ 
เพื่อลดความกระวนกระวายและเพื่อให้จิตมคีวามเข้มแข็ง ก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ด ี

สติป๎ฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย 
เวทนา จิต ธรรม วิป๎สสนาสติป๎ฏฐาน คือ หลักการใช้สติ และป๎ญญา ก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย 
เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริงจนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม
ทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดป๎ญญาเป็น
ขั้นๆๆ เริ่มตั้งแต่ วิป๎สสนาญาณที่ ๑ นาม-รูปปริจเฉทญาณไปจนถึงวิป๎สสนาญาณที่ ๑๖ ป๎จจเวกขณ

                                           
๒๗

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๒๘

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

ญาณ หมายถึง ป๎ญญารู้เห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน รวมถึงกิ เลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคง
เหลืออยู ่

“สติเป็นไฉน สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึกความ
ทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละสัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ”๒๙  

สติป๎ฏฐาน แยกอกเป็น ๒ ค า คือ (๑) ค าว่า สติ คือความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ
การคุมใจไว้กับกิจ (อันเป็นป๎จจุบัน) หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จ าการที่ท า ค าที่พูดได้แม้นาน
แล้ว (๒) ค าว่า ป๎ฏฐาน ซึ่งแปลว่า เข้าไปตั้งไว้ จึงแปลรวมกันว่า สติป๎ฏฐานคือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ 
การปรากฏของสติ ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็น
เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตาม
สภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพี้ยนตามอ านาจกิเลส๓๐ มี ๔ 
อย่างคือ 

๑. กายานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็น
การในกายภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนื่อง ๆ อยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

๒. เวทนานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนื อง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและ
ภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

๓. จิตตานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

๔. ธัมมานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก๓๑ 

                                           
๒๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 
๓๐

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๙, 

๓๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

สรุปได้ว่า สติป๎ฏฐาน คือ ความตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝุายดี ยับยั้งมิให้จิตตก
ไปในทางชั่ว หรือความระลึกได้ที่รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝุายดี โดยเฉพาะอารมณ์อันเป็นที่ตั้งมั่นแห่งสติ 
๔ ประการ ประกอบด้วย กาย เวทนา จิตและธรรม  

    ๓) ความส าคัญของการปฏิบัติสมาธิ 
          ความทุกข์เป็นสิ่งที่ชีวิตไม่ต้องการ พระพุทธศาสนาแบ่งความทุกข์ไว้ ๒ อย่าง 
คือทุกข์ประจ าและทุกข์จร ทุกข์ประจ า หมายถึง ทุกข์ที่มาพร้อมชีวิต คือ การเกิด แก่ ตาย ไม่มีใคร
หลีกเลี่ยงทุกข์ประจ านี้ได้ ส่วนทุกข์จร ได้แก่ ความเศร้าโศก ร าพัน ต้องอาลัยไม่ขาด การไม่สม
ความปรารถนาและการพลัดพรากจากของรัก เป็นต้น เป็นเพียงทุกข์ที่ผลัดกันเกิดขึ้นในระหว่างที่
เกิด แก่และตายนั่นเอง อาจจะบรรเทาได้บางส่วนตามสมควร แต่ก็ไม่อาจท าให้ทุกข์จรนั้นหมดไปได้
เช่นกัน สังคมในอดีตเคยต้องเกิด แก่ ตายอย่างไร ป๎จจุบันแม้จะมีเทคโนโลยี ที่ก้าวหน้าทันสมัย
อย่างไร เทคโนโลยีเหล่านั้น ก็ยังไม่อาจแก้ป๎ญหาชีวิตที่ต้องแก่และต้องตายของชีวิตใครได้  

พระพุทธศาสนามิได้สอน หรือบังคับให้หนีสังคม มิได้ถ่วงความเจริญ หรือพยายาม
หยุดยั้งเทคโนโลยีที่ก าลังก้าวกระโดดนั้น อย่างที่หลายคนเข้าใจกัน ที่จริงแล้วจะมีเทคโนโลยีหรือไม่
มีก็ตาม ป๎ญหาก็มิได้ลดลง หรือเพิ่มขึ้นจากเดิม ทั้งนี้เทคโนโลยีต่าง ๆ มีทั้งส่วนที่ให้คุณและให้โทษ 
ขึ้นอยู่กับผู้ที่น าไปใช้มากกว่า จุดยืนทางพระพุทธศาสนาอยู่ที่การเป็นสัญญาณเตือนภัยที่จะเกิดแก่
มนุษย ์ภัยนั้นมีอยู่รอบด้าน โดยเฉพาะภัยทางความคิด ซึ่งมนุษย์มองไม่เห็นและไม่เชื่อว่าเป็นภัยจริง 
มุมมองที่คับแคบ อาจท าให้มนุษย์มองเห็นเพียงด้านเดียวของความสะดวกสบายจากเทคโนโลยี แล้ว
กล่าวอ้างถึงความเจริญทันสมัย เพื่อสนับสนุนความคิดของตนและเลือกที่จะท าตามความคิดนั้น จน
ละเลยป๎ญหาที่จะตามมาในภายหลัง  

ศาสนามีหน้าที่แสดงความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต  แนะน าถึงความรอบคอบและรอบ
รู้ในการด าเนินชีวิต โดยเกิดความเดือดร้อนน้อยที่สุด รอบรู้ว่าสิ่งใดควรคิดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า 
ช่วยให้มนุษย์เข้าใจชีวิตและส่วนที่เป็นป๎ญหา มีระเบียบในเรือนใจและการยอมรับเหตุผล ท าให้
สามารถหาทางออกจากความขัดแย้งและอยู่ในสังคมที่เต็มไปด้วยป๎ญหาได้อย่างผู้รู้กาลเทศะ๓๒ 
 วิธีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานตามแนวสติป๎ฏฐาน จะช่วยให้เราค้นหาความจริงในตัว
เรา ตลอดจนจะช่วยให้เราได้ตรวจสอบโครงสร้างของร่างกายและจิตใจที่มีแต่ความยึดมั่นถือมั่น อัน

                                           
๓๒

 มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ,  “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”, 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://abhidhamonline.org/kammathana.htm . 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

เป็นสาเหตุของความทุกข์และความเครียดการได้รู้ได้เข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริงนั้นเป็น
สิ่งจ าเป็น การที่เราได้รู้จักตัวเองจากการมองเพียงผิวเผินในชีวิตประจ าวันไปจนถึงความเป็นจริงที่มี
อยู่ภายในกระทั่งความเป็นจริงที่ลึกซึ้งที่สุดของร่างกาย ซึ่งเรียกว่า “รูป” และความเป็นจริงที่ลึกซึ้ง
ที่สุดของจิตใจซึ่งเรียกว่า “นาม” ทั้งสองอย่างนี้รวมเรียกว่า “ปรมัตถธรรม” (สภาวะแห่งความเป็น
จริงสูงสุดที่เกิดขึ้นมีขึ้นเองตามธรรมชาติของมันโดยปราศจากการก าหนดขึ้นหรือสร้างขึ้นใดๆ จาก
ตัวเรา) 
 ฉะนั้น การค้นหาความจริง หรือสัจธรรมที่อยู่ภายในตัวเรานั้น จะต้องเริ่มต้นด้วยการ
เฝูาสังเกตดู (๑) ความเคลื่อนไหวของร่างกาย (๒) ดูเวทนา (ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ) (๓) ดู
ความคิดและ (๔) ดูอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิต ซึ่งเป็นธรรมชาติของทุกคนและทุกคนต้องประสบโดยไม่
มีข้อยกเว้น การเฝูาคอยสังเกตดูธรรมทั้ง ๔ อย่างดังกล่าวนี้ จะเป็นเครื่องเชื่อมโยงระหว่างความรู้ที่
เรามีอยู่อย่างผิวเผินในชีวิตประจ าวันไปสู่สิ่งที่เราไม่เคยเข้าใจมาก่อน นอกเสียจากว่าเราจะได้เข้า
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานเท่านั้นจึงจะรู้และเข้าใจได้อย่างไม่ต้องสงสัย ขณะที่เราใช้สติจดจ่อกับกาย 
เวทนา จิตและอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิต ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิป๎สสนากรรมฐานอยู่นั้น เราจะได้พบกับ
ธรรมชาติของจิตที่ไม่เคยหยุดนิ่ง โดยส่วนใหญ่จิตของเราจะท่องเที่ยวไปกับเรื่องที่เป็นอดีตและ
อนาคต ไม่ค่อยหยุดนิ่งอยู่กับอารมณ์ป๎จจุบัน ตามความเป็นจริงนั้นจิตจะต้องอยู่กับอารมณ์ป๎จจุบัน
เท่านั้น ไม่ใช่ปล่อยจิตไปกับเรื่องที่เป็นอดีตและอนาคต เพราะเรื่องที่เป็นอดีตได้ผ่านไปแล้ว ส่วน
เรื่องที่เป็นอนาคตก็ยังมาไม่ถึง 
 ในชีวิตประจ าวัน คนเราส่วนมากมักมีความสับสน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง
ด้วยกันทุกคน จะแตกต่างกันบ้างแต่เพียงว่ามีมาก หรือน้อยเท่านั้น ในขณะที่จิตคิดอยู่กับเรื่องที่
พอใจ เราจะมีความรู้สึกพอใจ นั่นหมายถึงความโลภได้ก่อตัวขึ้นในจิต ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่พอใจ จิตจะ
ปรุงแต่งไปในทางที่ไม่ชอบ นั้นหมายถึงความโกรธได้ก่อตัวขึ้นภายในจิตและยึดติดเป็นความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน) ไปแล้ว เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่า จิตของเราจะเกี่ยวข้องกับความชอบและความ
ไม่ชอบอยู่ตลอดเวลา ทั้งหมดนี้คือตัวกิเลสที่ท าให้เรามีความทุกข์ เปูาหมายของการเจริญวิป๎สสนา
กรรมฐานคือ การช าระจิตให้บริสุทธิ์ สงบและรอดพ้นจากความทุกข์ การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน
จะช่วยให้เราสามารถขจัดกิเลสที่อยู่ภายในจิตใจของเราได้ แม้เพียงครั้งแรกของการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ด้วยการพยายามก าหนดความเคลื่อนไหวของร่างกาย ก าหนดเวทนา ก าหนดความคิด 
และก าหนดสภาวธรรมที่เกิดขึน้กับจิตใจของเรา การใช้ความพยายามก าหนดอารมณ์กรรมฐานทั้ง ๔ 
อย่างต่อเนื่องนั้นจะสามารถช าระจิตของเราให้บริสุทธิ์และสงบได้ ในขณะปฏิบัติอยู่นั้นเราไม่ควรที่
จะกังวลว่า “จิตของเราสงบนิ่งเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น ไม่เคยสงบนิ่งเป็นเวลานาน ๆ” 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

อย่างไรก็ตาม ความสงบของจิตแม้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก็มีความหมายและมีความส าคัญมาก 
เพราะเป็นช่วงเวลาที่จิตได้หยุดอยู่กับความเป็นจริงของป๎จจุบันอารมณ์ จิตจะหยุดการปรุงแต่งและ
เป็นอิสระจากกิเลส กล่าวคือ โลภะ โทสะ โมหะ ขณะนั้นจิตจะเป็นอิสระ ปราศจากเครื่องร้อยรัด  
ใด ๆ โดยสิ้นเชิง ขณะนั้นเอง ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความสับสนฟุูงซ่าน ความสงสัย ความ
วิตกกังวลต่อความยากล าบากที่จะปฏิบัติต่อไปจะค่อย ๆ ลดน้อยลง ข้อส าคัญที่สุดก็คือ เราต้องใช้
ความเพียรพยายามเป็นอย่างมากในการก าหนดอารมณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง สิ่งเหล่านี้  
ได้เป็นสัญญาณบอกให้เราทราบว่า การปฏิบัติของเราด าเนินไปในทางที่ถูกต้องแล้ว ความรู้สึก
ล าบาก ความไม่สะดวก ความสับสน ความกังวลต่าง ๆ จะค่อย ๆ หมดไป ความสงบสุขแห่งใจจะ
ปรากฏขึ้น ความสงบสุขเช่นนี้ ไม่มีใครสามารถจะให้แก่เราได้นอกจากตัวเราเอง 
 การปฏิบัติกรรมฐานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิต
ให้มีคุณภาพเหมาะแก่การน าไปใช้งานในหน้าที่ต่าง ๆ เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่ามนุษย์และสัตว์
ทั้งหลายมีส่วนประกอบที่ส าคัญ ๒ อย่าง คือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู่ กายนั้นอุปมาเหมือน
บ้านเรือนอันเป็นที่อยู่อาศัย ส่วนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผู้อาศัยเรือน หรือเป็นเจ้าของเรือน 
บ้านเรือนจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาด หรือสกปรก จะสวยงามหรือไม่ ย่อมขึ้นอยู่
กับเจ้าของเรือน หรือผู้อยู่ เรือนนั้นเป็นส าคัญชีวิตของคนและสัตว์ทั้งหลายเช่นเดียวกัน จะดีหรือ
เลวจะได้ด ีหรือตกยากจะเจริญรุ่งเรืองหรือไม่ ขึ้นอยู่ที่จิตใจเป็นส าคัญเรียกว่า ทุกสิ่งส าเร็จที่จิตก่อน 
ไม่มีอะไรปรากฏขึ้นโดยที่ไม่ปรากฏที่จิตก่อน ดังนั้น ถ้าจิตใจดีจะส่งผลให้เกิดการกระท าดี การพูดดี 
เพราะการกระท าดี การพูดดีนั่นเองความสุขย่อมจะเกิดตามมา ส่วนจิตที่ไม่ดีย่อมส่งผลให้เกิดการ
กระท าช่ัว พูดช่ัว เพราะผลของการท าชั่ว พูดช่ัวนั้น ความทุกข์ย่อมจะเกิดขึ้นและตามมา 

การปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ทุก
คนฝึกปฏิบัติกรรมฐานในระดับสมถะจะเป็นผู้ที่มีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาต่อ
มนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงเป็นการสร้างสันติภาพเบื้องต้นให้เกิดขึ้นในโลก เมื่อใดที่มนุษย์ฝึก
ปฏิบัติขั้นวิป๎สสนาจนเกิดความรู้แจ้งสัจธรรมแล้วจะท าให้เกิดสันติภาพแก่ตนเองอย่างถาวรและ
สืบเนื่องไปสู่สันติภาพของโลกด้วย เพราะฉะนั้น การปฏิบัติกรรมฐานจึงเป็นระบบฝึกหัดขัดเกลา
จิตใจให้มีสัมมาทิฏฐิเป็นคนดี รู้เท่าทันโลกและชีวิต ก าจัดกิเลสตัณหา อวิชชา ให้หมดไป เข้าสู่
จุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรค ผล นิพพานต่อไป 

กล่าวโดยสรุป ความส าคัญของการปฏิบัติกรรมฐานเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตซึ่งจะส่งผล
ให้เกิดการกระท าดี การพูดดี เป็นผู้ที่มีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาต่อมนุษย์และ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงเป็นการสร้างสันติภาพเบ้ืองต้นให้เกิดขึ้นในโลก 
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๑.๔.๓ วัฏฏสงสาร  
           ความปรากฏในปุคคลสูตร๓๓ ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย สงสารมีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลาย 
ไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป สัตว์
เหล่านั้นก็เสวยความทุกข์ เสวยความล าบาก ได้รับพินาศเต็มปุาช้า เป็นเวลายาวนาน โครง
กระดูก ร่างกระดูก กองกระดูกของบุคคลคนหนึ่งผู้วนเวียนท่องเที่ยวไปตลอด ๑ กัป ถ้าน า
กระดูกนั้นน ามากองรวมกันได้และกระดูกที่กองรวมกันไว้ ไม่สูญหายไป พึงใหญ่เท่ าภูเขา  
เวปุลละนี้  

 ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
 เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลาย ไม่ปรากฏ

แก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป สัตว์เหล่านั้นก็เสวย
ความทุกข์ เสวยความล าบาก 

เพราะเหตุนี้แหละ จึงควรเบื่อหน่าย ควรคลายก าหนัด ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้ง
ปวง”  

พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสคาถาต่อไปว่า 
“... เมื่อใดบุคคลเห็นอริยสัจ คือ ทุกข์ 

เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข ์
และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันยังสัตว์ให้ถึงความดับทุกข์ 
ด้วยป๎ญญาอันชอบ 
เมื่อนั้น เขาท่องเที่ยวไป ๗ ชาติเป็นอย่างมาก 
ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ทั้งปวงสิ้นไป” 

 พระสูตรน้ี แสดงว่ามีสังสารวัฏอย่างแจ้งชัด เพราะถ้ามีชาติน้ีเพียงชาติเดียว กองกระดูก
ร่างของคนเดียวจะสูงเท่าภูเขาได้อย่างไร 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกผู้ยังมี
กิเลสกล่าวคือ ตราบใดที่ยังเป็นปุถุชนคนมีกิเลสหนาก็ย่อมมีโอกาสท ากรรมชั่วบ้าง กรรมดีบ้าง ชีวิต
ก็จะเวียนว่ายตายเกิดและรับผลแห่งการกระท าของตนในสังสารวัฏ เพราะสังสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุด
แห่งการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกดังกล่าวมานี้ จะสิ้นสุดก็ต่อเมื่อได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว 

                                           
๓๓

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓-๒๒๔. 
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ทั้งนี้ พระอรหันต์ในบั้นปลายของชีวิตก็จะเข้าถึงพระนิพพานสิ้นภพชาติไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด
อีก สังสารวัฏตามคติของพุทธปรัชญานั้นยาวนานไม่มีที่สิ้นสุด ยากที่จะก าหนดได้ มีกิเลสตัณหาเป็น
เครื่องชักน า ข้อนี้เห็นได้จากปฐมโพธิวัตถุในเหตุการณ์คราวเมื่อตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคทรงเปล่ง
อุทานด้วยความเบิกบานพระหฤทัย ณ ควงไม้โพธิ์พฤกษ์ว่า  

“เราตามหานายช่าง๓๔ ผู้สร้างเรือน๓๕ เมื่อไม่พบ๓๖ 
จึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ  
เพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์  

นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว๓๗  
ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก  
ซี่โครง๓๘ ทุกซี่ของท่านเราหักแล้ว  
ยอดเรือน๓๙ เราก็รื้อแล้ว  
จิตของเราถึงธรรม ปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว  
เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว๔๐ 

 พุทธอุทานนี้แสดงให้เห็นว่าสังสารวัฏนั้นยาวนานจนไม่อาจก าหนดได้ พระพุทธองค์ทรง
ตัดขาดแล้วด้วยพระสัมมาสัมโพธิญาณ ส่วนเหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชาปิดบัง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียน
ท่องเที่ยวไปอย่างไม่มีสิ้นสุดตราบเท่าที่จะถึงซึ่งนิพพาน คัมภีร์ในพระพุทธศาสนาปรากฏข้อความ
เกี่ยวกับเรื่องราวการเวียนว่ายตายเกิดของบุคคลทุกระดับ แสดงให้เห็นว่าคนท าดีแล้วจะได้รับผลดี
คือความสุข ถ้าท าชั่วก็จะได้รับผลคือความทุกข์ หากจะกล่าวถึงบุคคลในพระพุทธศาสนาตั้งแต่
พระพุทธเจ้าจนถึงพระสาวกดังปรากฏเรื่องใน อปทาน พุทธวงศ์ เถรคาถา เถรีคาถา ธรรมบท โดยที่
เกี่ยวกับค าสอนเรื่องสังสารวัฏ หรือวัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ์ มี ๑) กิเลสวัฏฏ์ หมายถึงวงจรกิเลส 
ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ๒) กรรมวัฏฏ์ หมายถึง วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขาร

                                           
๓๔

 นายช่าง ในที่นี้หมายถึง ตัณหา. 
๓๕

 เรือน ในที่นี้หมายถึง อัตภาพ. 
๓๖

 เมื่อไม่พบ ในที่หมายถึง ไม่พบโพธิญาณ. 
๓๗

 หมายถึง พบตัณหานั้นได้ด้วยความรู้แจ้งพระสัพพัญํุตญาณ. 
๓๘

 ซี่โครง ในที่นี้หมายถึง กิเลสเหล่าอื่นทั้งหมด. 
๓๙

 ยอดเรือน ในที่นี้หมายถึง อวิชชา.  
๔๐

 ขุ.ธ (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๘๐.. 
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และกรรมภพ ๓) วิปากวัฏฏ์ หมายถึง วงจรวิปาก ประกอบด้วย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกว่า อุปป๎ตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น ๔๑ ก็ล้วนแต่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการของสังสารวัฏมีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่หลายภพหลายชาติกันมาก จึง
สามารถตัดวงจรนี้ได ้

สังสารวัฏ หมายถึง การที่สิ่งมีชีวิตเวียนตายเวียนเกิด คือ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดใหม่ 
แล้วตายอีก แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้ไม่มีวันจบสิ้น นี่คือการท่องเที่ยวเป็นวงกลม หรือ
สังสารวัฏตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เรียกว่าเป็นการท่องเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิต
อยู่เปรียบเสมือนการเดินทาง นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นในครรภ์จนกระทั่งออกมาสู่โลกภายนอก ภาวะ
ทางกายและทางจิตของมนุษย์ไม่เคยอยู่กับที่ แต่ก้าวไปข้างหน้าทุกขณะจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต
นี้ ก็ผ่านจากภพนี้ไปสู่ภพอื่น เมื่อสิ้นสุดชีวิตในภพอื่นก็ผ่านไปสู่ภพอื่นต่อไป และต่อ ๆ ไปไม่มีที่
สิ้นสุด๔๒ 

สังสารวัฏ คือ ความท่องเที่ยวไปในอาการที่เป็นวงกลม หมุนวนอยู่สงสาร เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า วัฏสงสาร เป็นการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์โลกด้วยอ านาจของกิเลส 
กรรม วิบาก หมุนวนอยู่เช่นนั้นตราบเท่าที่ยังตัดกิเลส กรรม วิบากไม่ได้ ซึ่งปรากฏอยู่ในปฎิจจสมุป
บาท อันเป็นธรรมที่ลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจ อิทัปป๎จจยตา หรือปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ ประการ แบ่ง
ออกเป็น ๓ พวก เรียกว่า ไตรวัฏ๔๓ หรือวัฏฏะ ๓ องค์ประกอบคือ กิเลส กรรม วิบาก เมื่อบุคคลท า
อะไรลงไป ไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง หากท าลงไปด้วยกิเลสที่อยู่ในใจจะก่อให้เกิดกรรม เมื่อเกิดกรรมจะ
เกิดวิบากกรรม คือ ผลตามมา วิบาก หรือผลอันนี้จะก่อให้เกิดกิเลสขึ้นอีกและกิเลสจะก่อให้เกิด
กรรมขึ้นอีก กรรมนี้จะก่อให้เกิดวิบาก หรือผลขึ้นอีก วนเวียนไปอย่างนี้เรื่อย ๆ ไม่รู้จักจบสิ้น 

สังสารวัฏ ก็คือการหมุนเวียนเกิดเวียนตายอยู่เป็นวังวนของกิเลส กรรม วิบาก คือ
นับตั้งแต่เราเกิดมาเราก็มาจากผลของความดีความชั่ว หรือเป็นตัวบุญบาป เมื่อเราสร้างความดี
ความช่ัวอันเป็นเหตุขึ้นแล้วเราก็ต้องรับผลของความดีความชั่วนั้น แต่จะช้าหรือเร็วสุดแต่อ านาจบุญ

                                           
๔๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๐.  
๔๒

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๖-๒๒๗.  
๔๓

 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๓) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

บาปว่าจะมีความหนักเบาแค่ไหน ผลนั้นแหละจะท าให้เราสร้างกรรมต่อไปอีก เหมือนผู้ที่ได้รับ
ประทานผลมะม่วงแล้วเพราะเมล็ดมะม่วงนั้นขึ้นใหม่ต่อไปฉะนั้น ก็ขณะเมื่อเราสร้างเหตุและรับผล
ของกรรมอยู่นี้เราย่อมถูกความแก่ชราพยาธิน าไปให้ใกล้ความตายเข้าไปทุกที เมื่อเราถึงวาระแห่ง
ความตายความดีความชั่วคือบุญบาปที่เราได้ท าไว้ในชาตินี้นั้นก็เริ่มน าพาให้เรานั้นไปเกิดแก่เจ็บตาย
ต่อ ๆ ไปอีก วนเวียนกันอยู่โดยท านองนี้เรื่อยไปจนกว่าเราจะหยุดวงจรของวัฏสงสารได ้
 ท าไมคนเราจึงต้องเวียนว่ายตายเกิด ป๎ญหานี้ในทางพระพุทธศาสนาตอบว่า เพราะมี
วิญญาณดังที่พระพุทธเจ้าแสดงว่า คนประกอบไปด้วยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
ธาตุอากาศและธาตุวิญญาณ ธาตุทั้ง ๖ นี้แบ่งเป็น ๒ ฝุาย คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมและ
ธาตุอากาศ เป็นธาตุที่ไม่มีความรู้สึกนึกคิด ไม่มีชีวิตจิตใจ เป็นฝุายสสาร ส่วนธาตุวิญญาณ เป็นธาตุรู้ 
มีความรู้สึกนึกคิด มีจิตใจ เป็นฝุายจิต เมื่อธาตุทั้ง ๖ มาประชุมกัน ชีวิตก็เกิดขึ้น หากแยกกันชีวิตก็
สิ้นสุด คือ ตาย วิญญาณธาตุในที่นี้คือ ภวังควิญญาณ ซึ่งเป็นวิญญาณที่สืบภพสืบชาติ วิญญาณนี้
แหละที่ไปเกิด ก็เพราะวิญญาณมีกิเลส คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ตัณหาพาไปเกิดอีก เมื่อวิญญาณมีตัณหา วิญญาณก็ต้องท ากรรม เมื่อท ากรรมก็ต้องได้รับวิบาก คือ
ผลของกรรมและก็เพราะเหตุป๎จจัยดังกล่าว การบังเกิดก็มีขึ้น๔๔  
 ค าสอนเรื่องภพภูมิในสังสารวัฏมีประโยชน์ต่อการเข้าถึงความสิ้นทุกข์อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะการรับรู้ว่าเราเคยเวียนเกิดและตายมาอย่างยาวนานใน
สังสารวัฏที่ไม่ปรากฏเบื้องต้นและเบื้องปลาย ย่อมท าให้เกิดความเบื่อหน่ายและมุ่งสู่ความหลุดพ้น 
อย่างไรก็ตาม เราจะเห็นว่า ความรู้เกี่ยวกับสังสารวัฏนี้ได้รับการเปิดเผยในเทศนาของพระพุทธเจ้า
ภายหลังจากที่ทรงบรรลุโพธิญาณแล้วและพระองค์ได้แสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนี้หลายครั้งแก่พระ
สาวกต่างเวลาและสถานที่ เราจะไม่จะพบข้อความเกี่ยวกับความน่าเบื่อหน่ายของสังสารวัฏที่
ปรากฏแก่พระองค์ในช่วงที่ยังทรงใช้ชีวิตอยู่พระราชวัง หรือในช่วงแรก ๆ ที่พระองค์ออกผนวช
แสวงหาโมกขธรรม เราได้ทราบจากเรื่องเล่าในคัมภีร์ว่า การออกผนวชของพระองค์เกิดจากการที่
ทรงพิจารณาเห็นทุกข ์คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตายของพระองค์และคนอื่น ๆ ใน
ชาตินี้ แต่หากมองการมองเห็นทุกข์ของพระพุทธองค์ในเชิงสัมพันธ์กับการบ าเพ็ญบารมีมายาวนาน
เพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เราจะเห็นว่า แม้ความเบื่อหน่ายในสังสารวัฏ จะยังไม่ปรากฏชัดเจนแก่
พระองค์ในตอนแรก แต่การเห็นทุกข์ ความเบื่อหน่ายในทุกข์และความคิดที่ต้องการจะหลุดพ้นไป

                                           
๔๔ฟื้น ดอกบัว, “สังสารวัฏ: การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา”, สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๓๖. หน้า ๒๐๑.   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

จากความทุกข์นั้นก็มีเหตุป๎จจัยมาจากการบ าเพ็ญบารมีอันยาวนานนั้นเช่นกัน ส่วนความรู้เรื่อง
สังสารวัฏที่ทรงน ามาตรัสสอนนั้นได้ปรากฏชัดเจนแก่พระองค์ภายหลังการตรัสรู้กล่าวคือ เป็นการ
หยั่งรู้ผ่านปุพเพนิวาสานุสสติญาณและจุตูปปาตญาณในคืนที่พระองค์ตรัสรู้๔๕ แต่ความรู้แจ้งชัดเรื่อง
สังสารวัฏอย่างครบถ้วนสมบูรณ์นี้ อาจจะเป็นเรื่องใหม่ส าหรับพระองค์ ก็ไม่ใช่เปูาหมายที่พระองค์
ต้องการให้พระสาวกเข้าถึง พระองค์แสดงรายละเอียดเรื่องสังสารวัฏไว้มากมาย เพื่อให้ผู้ฟ๎งเกิด
ความเบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิดและหลุดพ้นไปจากความทุกข์ในสังสารวัฏในที่สุด กล่าวได้
ว่า ค าสอนเรื่องภพภูมิและสังสารวัฏ ไม่ใช่เปูาหมาย แต่สามารถมองว่า เป็นอุบาย หรือทางผ่านไปสู่
จุดมุ่งหมายสูงสุดในค าสอนของพระพุทธองค์ คือ ความหลุดจากความทุกข์ในสังสารวัฏ ดังนั้น 
ความรู้เรื่องภพภูมิและสังสารวัฏ จึงไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกจากพระราชวังไป
ผนวช เพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์และไม่ใช่วัตถุประสงค์อันเป็นแก่นค าสอนในพระพุทธศาสนา ที่พระ
พุทธองค์ประสงค์จะน าพระสาวกไปให้ถึงแต่อย่างใด๔๖ 
     ๑) วงจรของสังสารวัฏ 
          สังสารวัฏ คือการท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม ได้แก่ เกิดแล้วตายแล้วเกิดใหม่แล้ว
ตายอีกแล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้อย่างไม่มีวันจบสิ้น ด้วยอ านาจของโลภะ โทสะ โมหะเป็น
เหตแุละดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้ก าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้
มีอวิชชาเป็นเครื่องขวางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ท่องเที่ยวไปมาอยู่ที่สุดเบื้องต้นไม่
ปรากฏ๔๗ มี ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก 

         ๑) กิเลส เป็นธรรมชาติฝุายอกุศลที่มี โลภะ โทสะ โมหะ ประกอบกับจิต มีอยู่
ในสันดานของปุถุชนทุกคน ท าให้จิตเสื่อมทราม ชักจูงให้ท าความชั่วต่าง ๆ ธรรมชาติใดย่อมท าให้
เศร้าหมองเร่าร้อน ธรรมชาตินั้นชื่อว่า กิเลสและยังมีอนุสัยกิเลสที่ละเอียดกว่าซ่อนเร้นอยู่เป็น
ประจ าในขันธสันดานของบุคคล ไม่แสดงออกมาให้ปรากฏทางทวารใดเลย ต่อเมื่อมีอารมณ์มา
กระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู่นั้นก็จะแปรสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินร้ายต่อ

                                           
๔๕

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. (ปุเพนิวาสานุสสติ) 
๔๖

 พระปลัดธนา อคฺคธมฺโม (พิมพารัตน์) และพระครูวินัยธรเจริญ ทนฺตจิตฺโต (คางค า), “สังสารวัฏ

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
เมษายน) ๒๕๖๔: ๑๑๐. 

๔๗
 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

อารมณ์นั้นและถ้าปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีก าลังมากขึ้นก็จะแปรสภาพเป็นวีติกกมกิเลส เกิดเป็นกิเลส
อย่างหยาบปรากฏขึ้นเป็นการกระท าที่แสดงออกทางกายและวาจา”๔๘  

         ๒) กรรม เป็นการกระท าของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่า ตัณหาท าคนให้เกิดอีก จิตของคนนั้นย่อมพล่านไป เวียนว่ายในวัฏฏสงสาร กรรมเป็นที่ไปในเบื้อง
หน้าของสัตว์๔๙ สัตว์ทั้งปวงจักต้องตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักเป็นไปตาม
กรรม เข้าถึงผลบุญและบาป คือ ผู้ท าบาปจักไปนรกส่วนผู้ท าบุญจักไปสวรรค์ ฉะนั้น บุคคลควรท า
กรรมดีสะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า๕๐  

         ๓) วิบาก คือ ผลแห่งกรรม ผลโดยตรงของกรรม ผลดีผลร้ายที่เกิดแก่ตน คือ 
เกิดขึ้นในกระแสสืบต่อแห่งชีวิตของตน (ชีวิตสันตติ) อันเป็นไปตามกรรมดีกรรมชั่วที่ตนท าไว้๕๑ คือ
ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว เพราะกรรมดีย่อมให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่วเสมอ ไม่
สับสนกัน เหมือนอย่างต้นมะม่วงให้ผลเป็นมะม่วง ต้นขนุนให้ผลเป็นขนุน เป็นไปตามชนิด๕๒  

    ๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏ  
          แม้พระพุทธเจ้าจะได้แสดงเรื่องสังสารวัฏผ่านพระสูตรจ านวนไม่น้อยใน
พระไตรปิฎกแต่พระสูตรที่แสดงเรื่องราวความเป็นไปแห่งสังสารวัฏนั้นมักจบลงที่พุทธพจน์ว่า  
เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้นที่สุดเบื้องปลายไม่ปรากฏแก่เหล่า
สัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป อุปมานี้ฉันใดอุปไมยก็ฉันนั้น เธอ
ทั้งหลายเสวยความทุกข์ได้รับความล าบากได้รับความพินาศเต็มปุาช้า เป็น เวลายาวนานภิกษุ
ทั้งหลายเพราะเหตุนี้แหละจึงควรเบื่อหน่าย ควรคลายก าหนัด ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง๕๓ 
ผู้วิจัยได้แสดงการตัดวงจรของสังสารวัฏ ไว้ ๓ วิธี ดังนี ้

                                           
๔๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๓. 
๔๙

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. (ปฐมชนสูตร). 
๕๐

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๕-๑๖๖. (อัยยิกาสูตร). 
๕๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๖๙. 

๕๒
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักกรรมในพระพุทธศาสนา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗-๑๘. 
๕๓

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕-๒๑๖. (ตณิกัฏฐสูตร). 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

      (๒.๑) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
            หลักศีล คือ ศีล ๕ เป็นข้อห้ามในล าดับเบื้องต้น เมื่อมนุษย์รักษาธรรมะ ๕ 

ประการแล้ว โลกหรือสังคมก็จะสงบสุของค์ประกอบของศีล ๕ คือ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้น
จากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดปด (๕) เว้นจากการดื่มสุรา 
และเมรัย๕๔ ฉะนั้น ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานขั้นต้นของมนุษย์ ส่วนศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ ของ
สามเณร ศีล ๒๒๗ ของภิกษุ และศีล ๓๑๑ ของภิกษุณี เป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เป็น
พื้นฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบเพื่อที่จะตัดวงจรแห่งสังสารวัฏต่อไป 

หลักสมาธิ คือ จิตที่อบรมด้วยสมาธิ ย่อมหลุดพ้น จากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ 
โดยมี ศีลเป็นพื้นฐานรองรับสมาธิ ถ้าไม่มีศีลสมาธิก็เกิดไม่ได้ จุดมุ่งหมายของสมาธิในระดับโลกุต
ตระคือ การมีป๎ญญารู้เท่าทันความจริงสามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏได้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระ
พุทธโฆสาจารย์กล่าวถึงความส าคัญของสมาธิ ตั้งเป็นพระคาถาไว้ว่า ภิกษุเป็นคนมีป๎ญญาด ารงอยู่
ในศีลแล้วมีความเพียร มีความเฉลียวฉลาด เมื่อได้เจริญจิต (สมาธิ) และป๎ญญา (วิป๎สสนา) แล้วจะ
สามารถละสังสารวัฏนี้ได้๕๕  

หลักป๎ญญา คือ ความรอบรู้ในกองสังขาร ดังพระพุทธพจน์ว่า ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่อง
ปลื้มใจที่ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ ธรรม๕๖ ที่เป็นบุคคลประพฤติดีแล้วน าความสุขมาให้ สัจจะ
เท่านั้นเป็นรสที่ดีกว่ารสทั้งหลาย บุคคลมีความเป็นอยู่ด้วยป๎ญญา นักปราชญ์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า มี
ชีวิตประเสริฐ๕๗ ฉะนั้น ป๎ญญาจึงจัดว่า เป็นธรรมะที่ส าคัญที่ควรพัฒนาให้เจริญขึ้นในใจ ที่มี
ความส าคัญมากส าหรับการคิดดีและส าหรับการท าความดี อันจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับชีวิตมีอยู่ ๒ 
ระดับคือ (๑) ระดับโลกิยป๎ญญา เป็นป๎ญญาที่เกี่ยวกับทางโลก (๒) ระดับโลกุตตรป๎ญญา เป็น
ป๎ญญาที่เหนือจากโลก เป็นป๎ญญาที่พ้นวิสัยของโลก เป็นป๎ญญาที่ประกอบด้วย โลกุตตรมรรค คือ 
มรรค ผล นิพพาน มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ สามารถตัดวงจรสังสารวัฏได้ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิด
ในวัฏสงสารอีกต่อไป 

      

                                           
๕๔

 องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๕๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปล

และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑.  
๕๖

 ธรรม ในที่นี้หมายถึง กุศลกรรมบถ ๑๐. 
๕๗

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. (วิตตสูตร). 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

      (๒.๒) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักอริยสัจ 
               หลักทุกข์ มีความส าคัญต่อการตัดวงจรแห่งสังสารวัฏ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

เมื่อไม่รูแ้จ้งแทงตลอดทุกขสมุทยในอริยสัจ ๔ จึงต้องเที่ยวเร่ร่อนไปตามกาลยาวนานอย่างนี้ แต่เมื่อ
ได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขสมุทัยในอริยสัจ ๔ เหล่านี้แล้ว ถอนตัณหาซึ่งเป็นเหตุให้เกิดทุกข์และเกิดภพ
ได้แล้ว ภพก็จะสิ้นไป ภพใหม่ก็จะไม่มีอีก๕๘  

หลักทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ มีสภาพในความที่ท าให้เป็นไป ๔ ประการคือ  
(๑) มีการบ ารุงให้ทุกข์เกิดขึ้นหรือเจริญขึ้นมากมาย (๒) ย่อมชักน ามาซึ่งทุกข์ให้ตั้งอยู่ยืดยาว      
(๓) ย่อมประกอบหรือร้อยรัดไว้ มีให้ทุกข์พ้นไปได้ (๔) ย่อมเป็นสภาพที่กังวล ขัดขวางไว้มิให้พ้นจาก
ทุกข์ มีความส าคัญต่อการตัดวงจรของสังสารวัฏที่ท าให้ไม่ต้องเกิดกิเลส กรรม และเสวยวิบากต่อไป 

หลักนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง 
ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา๕๙ มีสภาพที่ท าให้เป็นไป  ๔ ประการคือ (๑) เป็นธรรมที่ออกจาก
ทุกข์ทั้งปวง (๒) เป็นธรรมที่สงัดจากกิเลสและทุกข์  (๓) เป็นธรรมที่ไม่มีป๎จจัยปรุงแต่ง  (๔) เป็น
ธรรมที่ไม่มีความตาย ส่วนสภาวธรรมในนิโรธสัจ ได้แก่ พระนิพพาน เพราะเป็นธรรมที่ดับทุกข์และ
ดับเหตุแห่งทุกข์ ท่านเรียกพระนิพพานว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ เพราะโดยใจความว่าเป็นธรรมที่ดับ
ทุกข์ได้จริงอย่างประเสริฐ สามารถตัดวงจรของสังสารวัฏได้เด็ดขาด 

หลักมรรค คือ ข้อปฏิบัติที่จะท าให้เข้าถึ งความดับทุกข์ตามอริยมรรคมีองค์ ๘  
ประกอบด้วย (๑) สัมมาทิฏฐิ   (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ              
(๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ  (๘) สัมมาสมาธิ๖๐ เป็นหนทาง หรือเป็น
เครื่องมือที่จะด าเนินไปให้ถึงนิพพาน คือธรรมที่ดับทุกข์ได้จริง มรรคมีองค์ ๘ นี้ ท่านจึงเรียกว่า 
นิโรธคามินีปฏิปทา เป็นข้อปฏิบัติที่จะท าให้เข้าถึงความดับทุกข์ สามารถตัดวงจรสังสารวัฏได้จริง 

     (๒.๓) การตัดวงจรของสังสารวัฏตามหลักการเจริญกรรมฐาน 
              สมถกรรมฐาน ใช้อารมณ์บัญญัติการเจริญสมถกรรมฐานเพื่อให้เกิดสมาธิ มี 

๓ ขั้นคือ (๑) บริกรรมภาวนา เป็นภาวนาขั้นตระเตรียมการก าหนดอารมณ์กรรมฐาน (๒) อุปจาร
ภาวนา เป็นภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ (๓) อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ 
เกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน เป็นวิธีฝึกจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์อยู่ ๔๐ อย่าง แบ่งออกเป็น ๗ 

                                           
๕๘

 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕–๖๐๖. (ปฐมโกฏิคามสูตร). 
๕๙

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร). 
๖๐

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

หมวดคือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และ
จตุธาตุววัฏฐาน๖๑ การปฏิบัติสมถกัมมัฐานนั้นไม่สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏได้ทั้งหมดก็จริง แต่
สามารถบรรเทาเพื่อให้ไม่ไปสร้างกิเลส กรรม และวิบากต่อไป 

วิป๎สสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานเป็นอุบายเรืองป๎ญญา มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ เพราะ
การเจริญวิป๎สสนากรรมฐานเป็นการฝึกอบรมป๎ญญาให้เกิดความรู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง เป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส เพราะพระพุทธศาสนามีเปูาหมายสูงสุด คือ การบรรลุพระ
นิพพาน๖๒ เพื่อน าไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง และสามารถตัดวงจรสังสารวัฏ คือ กิเลส กรรม 
วิบาก บรรลุ มรรค ผล นิพพานไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป 

๑.๔.๔ สาเหตุแห่งทุกข ์ 
          ป๎ญหา หรือทุกข์ เป็นเรื่องแรกที่ส าคัญ จ าเป็นต้องก าหนดรู้เข้าใจก่อนสิ่งใด 
เพราะเป็นสิ่งใกล้ตัว รู้เห็น เข้าใจง่าย ต้องรู้ว่าอะไรเป็นป๎ญหา จากนั้นหาสาเหตุของป๎ญหา เพราะ
ป๎ญหาจะหมดไปได้ก็ต้องแก้ที่สาเหตุ ดังนั้น หน้าที่ส าคัญของมนุษย์คือ ต้องเรียนรู้ เข้าใจชีวิตอัน
เป็นที่ตั้งของป๎ญหาและเข้าใจทุกทั้งหลายตามความจริงว่า มีสาเหตุมาจากสิ่งใด แล้วจัดการแก้ไข 
ปูองกันตามเหตุป๎จจัยเหล่านั้น  
 ทุกข์ คือ ป๎ญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ เป็นเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ มีอยู่ทั่วไปแก่สัตว์มนุษย์
ทุกคนเกิดขึ้นแก่ใครเมื่อใด ก็เป็นจุกสนใจ เป็นของเด่นชัดแก่ผู้นั้นเมื่อนั้น แต่ว่าที่จริงมองกว้าง ๆ 
ชีวิตมีป๎ญหาและเป็นป๎ญหากันอยู่เรื่อย ๆ เป็นธรรมดา ดังนั้น ทุกจึงเป็นจุดสนใจปรากฏเด่นชัดอยู่
ในชีวิตของทุก ๆ คน เรียกได้ว่าเป็นของชัดรู้ง่ายเห็นง่าย จี้ความสนใจ เหมาะที่จะยกขึ้นเป็นข้อ
ปรารภ คือเป็นจุดเริ่มต้นในการแสดงธรรม ยิ่งกว่านั้น ทุกข์เป็นของน่าเกลียดน่ากลัว และน่าตกใจ
ส าหรับคนจ านวนมากคอยหลีกเลี่ยงไม่อยากได้ยิน แม้แต่คนที่ก าลังเพลิดเพลินลุ่มหลงมัวเมา ไม่
ตระหนักรู้ว่าตนเองก าลังมีป๎ญหาและก าลังก่อป๎ญหา เมื่อมีผู้มาชี้ป๎ญหาให้ก็จะกระทบใจท าให้สะดุ้ง
สะเทือนและมีความหวั่นไหวส าหรับคนที่อยู่ในภาวะเช่นนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับตน ไม่ใช่เรื่องเลื่อนลอยไม่ใช่เรื่องคิกเพ้อฝ๎น หรือสักว่าพูดดีฝีปากกันไปเมื่อพูดกับใครก็เป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกับคนนั้น เมื่อพูดเป็นกลาง ๆ ก็เกี่ยวข้องกับทุกคน 

                                           
๖๑

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปล

และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,  หน้า ๖๑๗. 
๖๒

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๕.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

 ทุกข์ คือ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความประสบกับสิ่งซึ่งไม่เป็นที่รัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนา ล้วนเป็นทุกข์ 
 สมุทัย แยกศัพท์เป็น ส  + อุทย ส  แปลว่า พร้อม อุทย แยกเป็น อุ แปลว่าขึ้น , อิ 
แปลว่า ไป รวมกันเป็นสมุทัย แปลว่า ขึ้นไปพร้อม ถือเอาความหมายว่า เหตุที่ให้เกิด ศัพท์เดิมเป็น
ทุกขสมุทัย แปลว่า เหตุให้เกิดทุกข์ 

สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ เกิดมาจากความต้องการภายในตัวของมนุษย์ ซึ่งได้แก่ ตัณหา 
คือความทะเยอทะยานอยาก ที่ท าให้วางใจ ปฏิบัติตน แสดงออก สัมพันธ์ และกระท าต่อชีวิต โลก
อย่างไม่ถูกต้อง อย่างเป็นไปด้วยความรู้อย่างเป็นจริง แต่เป็นไปด้วยความยินดียินร้ายชอบชัง เป็น
ต้น ตลอดจนกิเลสปกปูองตัวตนทั้งหลาย เช่น ความกลัว ความริษยา ความหวาดระวง ฯลฯ ที่สืบ
เนื่องมาจากตัณหาคือที่มาแห่งความทุกข์ของมนุษย์ กามตัณหา อยากกาม ได้แก่ อยากได้อยากเอา 
อยากเสพ อย่างเสวยอย่างหนึ่ง ภวตัณหา อยากภพ ได้แก่ อยากเป็นอยากคงอยู่ตลอดไป อยากมี
ชีวิตนิรันดร์อย่างหนึ่ง วิภวตัณหา อยากสิ้นภพได้แก่ ปรารถนาภาวะสิ้นสูญอย่างหนึ่ง และลึกไปกว่า
นั้น ท่านแสดงกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท อันมีอวิชชา เป็นมูลตัณหา ว่าเป็นที่ไหลเนื่องมาแห่ง
ป๎ญหาความทุกข์นั้น  

    ๑) ตัณหา  
         ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความปรารถนา ความกระหาย 

ตัณหาเป็นภาวะที่ท าให้จิตต้องเสียความสมดุล ไม่ตั้งตรงอยู่กับที่ที่หรือท าให้จิตส่ายอยู่ตลอด ไม่รู้จัก
เต็มต้องหาสิ่งที่ตนเองอยากมาเตมิอยู่เรื่อย ๆ เพราะตัณหานั้นเหมือนกับเชื้อเพลิงที่ต้องเติมต้องเพิ่ม
ไม่ให้ขาด ถ้าขาดเมื่อไหร่แล้วจะท าให้จิตใจดิ้นรน เร่าร้อนจึงท าให้เกิดทุกข์ร่ าไป๖๓  

ตัณหาโดยสรุป ๓ ประเภท๖๔ ได้แก ่
๑. กามตัณหา (ความทะเยอทะยานอยากในกาม, ความอยากได้กามคุณ คือสิ่งที่สนอง

ความต้องการทางประสาททั้ง ๕ ในพุทธปรัชญาแบ่งกามเป็น ๒ ประเภท คือ 
     ๑.๑ วัตถุกาม คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ เครื่องปูลาดเครื่องนุ่งห่ม

ทาสหญิงชาย แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้าง โค ม้า ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม ราชธานี แคว้น
                                           

๖๓
 พระสุพรชัย นรคพันธ์ (อานนฺโท), “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับแนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๔-๒๕.  

๖๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔), หน้า ๘๖.    
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ชนบท กองพลรบ คลังหลวงและวัตถุที่น่ายินดีอย่างใด อย่างหนึ่ง (เหล่านี้) ชื่อกามวัตถุ ซึ่งเป็นความ
เพลิดเพลินยินดีลุ่มหลงในกามคุณ ๕ ที่ตัวเองน่าใคร่น่าพอใจน่าปรารถนา ที่ตนเองชอบในรูปที่สวย
เสียงที่ไพเราะเสนาะหู กลิ่นที่หอม รสที่ถูกปากของตัวเอง โผฏฐัพพะที่อ่อนนุ่ม ถือว่าเป็นสิ่งบ ารุง 
หรือยั่วยุภายนอกคือกายให้อ้วนแล้วส่งเข้าภายในคือใจ 

     ๑.๒ กิเลสกามคือ คือความพอใจ ความก าหนัด ความก าหนัดด้วยอ านาจความ
พอใจ ความด าริ ความก าหนัด ความก าหนัดด้วยอ านาจความด าริชื่อว่ากาม ได้แก่ ความพอใจด้วย 
อ านาจความใคร่ ความก าหนัดด้วยอ านาจความใคร่ ความเพลิดเพลินด้วยอ านาจความใคร่ ความ
ทะยานอยากด้วยอารมณ์ความใคร่ ความเยื่อใยด้วยอ านาจความใคร่ ความสยบด้วยอ านาจความ
ใคร่ความติดใจด้วยอ านาจความใคร่ ห้วงน้ าคือความใคร่ กิเลส เครื่องประกอบคือความใคร่ กิเลส
เครื่องยึดมั่นคือความใคร่ กิเลสเครื่องกั้นจิตคือความพอใจด้วยอ านาจความใคร่ในกามทั้งหลาย 

๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็น
อย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็นอย่างคงอยู่ตลอดไป ความใคร่อยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัส
สตทิฏฐิ ความดิ้นรนในทะยานอยากในความเป็นความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ เป็นความอยากที่
นอกเหนือจากามคุณ ๕ ไม่รู้จักพอในสิ่งที่ตัวเองเป็นแล้วทะยานหรือว่ากระโจนเข้าหา เหมือนเสือ
กระโจนเข้าหาเหยื่ออย่างหิวกระหาย แต่ถ้ามองอย่างธรรมดาความอยากชนิดนี้ ท าให้คน
ทะเยอทะยานอาจท าให้ก้าวหน้าในการงานอาชีพได้มาก แต่ต้องยอมรับความจริงด้วยเหมือนกันว่า 
ในความทะเยอทะยานนั้นมีความทุกข์ ความร้อนใจแฝงเร้นอยู่ด้วย ถ้าต้องยื้อแย่งกับผู้อื่นก็เป็นการ
สร้างศัตรู ต้องใช้เล่ห์กลอุบายในการต่อสู้เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ บางครั้งถึงกับต้องใส่ร้ายปูายสีผู้อื่น
ก่อเวรกรรมกันต่อไปไม่สิ้นสุด เนื่องมาจากความเชื่อว่ามีตัวตนซึ่งท าให้เกิดทัศนะที่ผิด ท าให้เกิดการ
เห็นแก่ตัว ยึดมั่นถือมั่นเกิดการกระท าที่ไม่ดีแนวคิดนี้นักปราชญ์ทางตะวันตกส่วนมากเป็นสัญชาติ
ญาณของชีวิต 

๓. วิภวตัณหา ความทะเยอทะยานในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตน
จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากดับสูญ ความใคร่อยากที่
ประกอบด้วย วิภรทิฏฐิหรืออุจจเฉจทิฏฐิ ความทะเยอทะยานอยากในวิภพคือความอยากไม่เป็นนั่น 
ไม่เป็นนี่ เป็นความอยากในทางผลักดันไปในทางลบเพื่อจะพ้นตัวเนื่องจากตัวเองรู้สึกอึดอัดเบื่อ 
ระอิดระอา คนเราถ้าไม่สามารถหลบหลีกจากสภาพที่ตนไม่ต้องการ ต้องทนอยู่ในสภาพที่ตนเองไม่
ชอบก็จะก่อให้เกิดความทุกข์ เช่น ชายหญิงรักกันเพราะกามตัณหา พออยู่ด้วยกันก็อยากเป็นพ่อแม่
คนเรียกว่า ภวตัณหา เมื่อมีลูกแล้วเกิดการทะเลาะ มีป๎ญหาก็อยากแยกทางกันเรียกว่า วิภวตัณหา 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๓๑) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

ตัณหาน้ีเป็นเหตุแห่งทุกข์เพราะท าให้คนเราวนเวียน มัวเมาดังที่พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ใน
พระสุตตันปิฎก ขุททนิกายว่า “ตัณหาย่อมเจริญแก่มนุษย์ผู้ประพฤติประมาท เหมือนเถาย่านทราย
เจริญอยู่ในปุา เข้าย่อมเร่ร่อนไปมา เหมือนวานรที่ต้องการผลไม้ เที่ยวเร่ร่อนไปมาในปุาฉะนั้น”๖๕ 

ตามค าสั่งสอนในอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าตรัสว่า สาเหตุของความทุกข์คือ ตัณหา ซึ่ง
หมายถึงความทะยานอยาก ตัณหาแบ่งออกเป็น ๓ อย่างได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา 
อย่างไรก็ตาม ตัณหาก็คือ ลักษณะอย่างหนึ่งกิเลส ซึ่งอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์ ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
กิเลส คือ สาเหตุของความทุกข์ทั้งปวง 

    ๒) กิเลส 
         กิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง กิเลสที่ครอบง าจิตของสัตว์โลกนั้น 

แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท ดังนี ้
        (๒.๑) อนุสัยกิเลส คือกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยูในภวังค์จิต หรือจิตไร้ส านึก

ของคนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดงอาการ
ปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างยิ่งและนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของทุกคน จะ
แสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุป๎จจัยมากระตุ้นเหมือนอุปมาเหมือนงูที่นอนหลับอยู่ ขณะที่ยังไม่มีสิ่งใดมา
กระทบ งูนั้นก็หลับเรื่อยไปโดยไม่ปรากฏอาการใด ๆ เลย ต่อมาเมื่อมีสิ่งใดมากระทบงูนั้นก็จะยกหัว
ขึ้นตวัดฉกทันที๖๖  

อนุสัย เป็นกิเลสอย่างละเอียด ซ่อนเร้นนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย 
เมื่อได้เหตุอันสมควรแล้ว ก็ปรากฏขึ้นเมื่อนั้น อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนก้นภาชนะ เมื่อมีสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดมากระทบกับภาชนะตะกอนหรือกิเลสก็จะฟุูงขึ้นมาทันที ท าให้จิตใจเร่าร้อนเศร้าหมอง อนุสัย
กิเลส มี ๗ ประการ คือ 

๑) กามราคานุสัย คือความยินดีในกามคุณอารมณ์ กามราคุณนุสัยนี้จะนอนเนื่องอยู่ใน
ชันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเรื่องราวต่าง ๆ มากระทบกับ  ตา หู จมูก 
ลิ้น กายใจ ซึ่งเป็นกามคุณอารมณ์แล้ว กามราคานุสัยนี้ก็จะแปลสภาพเป็น ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลส
อย่างกลางคอยกลุ่มลุ่มจิตใจ ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘ 

                                           
๖๕ พระสุพรชัย นรคพันธ์ (อานนฺโท), “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับแนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๗.   
๖๖

 จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ต้นบุญ, 

๒๕๕๔), หน้า ๗๖.     



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๓๒) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

๒) ภวราคานุสัย ความยินดีติดใจใน รูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน อันนอนเนื่องอยู่ใน
ขันธ-สันดานเมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปลสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ โลภเจตสิก ที่ในทิฏ
ฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

๓) ปฏิฆานุสัย ความไม่ยินดี ไม่พอใจในอารมณ์ อันนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เมื่อมี
อารมณ์มากระทบก็จะแปลสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ โทสเจตสิก ที่ในโทสะมูลจิต ๒ 

๔) มานานุสัย คือความทะนงตน โอ้อวด ถือตัว ไม่ยอมลงให้กับใคร ที่นอนเนื่องอยู่ใน
ขันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปลสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่  มานานุเจตสิก ที่
ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

๕) ทิฏฐานุสัย คือความเห็นผิดที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็
จะแปลสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกที่ประกอบในทิฏคตสัมปยุตตจิต ๔ 

๖) วิจิกิจฉานุสัย คือ ความลังเลสงสัยในสิ่งที่ควรเชื่อที่ยังไม่ปลงใจเชื่อ ที่นอนเนื่องอยู่
ในขันธ-สันดาน เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปลสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิกที่
ประกอบในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

๗) อวิชชานุสัย คือความลุ่มหลงมัวเมา ที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน เป็นความโง่เขลา
เบาป๎ญญาที่ไม่รู้สภาพธรรมดาตามความเป็นจริง เมื่อมีอารมณ์มากระทบก็จะแปลสภาพเป็น ปริยุฏ
ฐานกิเลส ได้แก่ โมหเจตสิก ที่อกุศลจิตที่ ๑๒ 

        (๒.๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอย่างกลาง เมื่อมีอารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่
นอนอยู่ในภวังคจิตจะฟูุงกระจาย ท าให้จิตใจขุ่นมัวและฟุูงซ่าน ในสภาวะเช่นนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยน
ฐานะกลายเป็นปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิตทันที เช่นเดียวกันกับเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับงูงูตัวนั้นจะตัว
นั้นจะยกหัวขึ้นตวัดฉกหรือส่ายไปมา ในจิตวิเคราะห์ ปริยุฏฐานกิเลสหรือกิเลสอย่างกลางจะปรากฏ
ขึ้นในระดับจิตส านึก หรือกิเลสก่อนส านึก 

กิเลสอย่างกลางนี้ คือ กิเลสประเภทนิวรณ์ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรม หรือสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ได้แก่  

     ๑) กามฉันทะ คือความพอใจในกามคุณ  
     ๒) พยาบาท คือความคิดร้าย  
     ๓) ถีนมิทธะ คือความหกหู่และเชื่องซึม  
     ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟูุงซ่านและความกังวลและ  
     ๕) วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๓๓) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

กิเลสอย่างกลางหรือนิวรณ์ ๕ น้ี สามารถท าลายได้ด้วยอ านาจของสมาธิ แต่สมาธิเป็น
เพียงแต่ข่มกิเลสไว้เท่านั้น ไม่สามารถท าลายกิเลสได้ด้วยสิ้นเชิง อย่างไรก็ตาม การที่กิเลสสงบลงได้
ด้วยอ านาจของสมาธิ ย่อมท าให้เราประสบความสงบสุขได้ในระดับหนึ่ง นอกจากนั้น กิเลสอย่าง
กลางนี้ สามารถขจัดได้ด้วยการก าหนดในวิป๎สสนากรรมฐาน 

       (๒.๓) วีติกกมกิเลส คือ กิเลสอย่างหยาบ เป็นกิเลสที่ฟุูงมากจนปรากฏออกมา
ทางกาย วาจา ท าให้ตัวเราเองวุ่นวายเดือดร้อน ความจริงแล้วกิเลสอย่างหยาบก็สืบเนื่องมาจาก
กิเลสอย่างกลางที่เปลี่ยนสภาพไปนั่นเองท านองเดียวกันกับงูที่ส่ายหัวไปมา พอได้โอกาสก็ตวัดฉกกัด
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่อยู่ขวางหน้า เป็นกิเลสที่ล่วงอกุศลกรรมบถ คือ ทางแห่งสัตว์ การลักทรัพย์ และการ
ประพฤติผิดในกาม ถ้าฟุูงออกมาทางวาจาก็เป็นวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การ
พูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ กิเลสอย่างหยาบสามารถระงับลงได้ด้วยอ านาจของศีล เช่น ศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น๖๗  

๑.๔.๕ หนทางหลุดพ้นจากทุกข์  
          ๑) นิโรธในอริยสัจ ๔ 

             นิโรธสัจจะ เป็นชื่อของธรรมที่ดับทุกข์ จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทุกขนิโรธ ค า
ว่า “นิ” หมายถึง “พ้น, ออก” “โรธ” หมายถึง การท่องเที่ยวไป ฉะนั้น นิโรธ หมายถึง การไม่
ท่องเที่ยวไป “ทุกขนิโรธ” จึงหมายความว่า “ไม่มีการท่องเที่ยวไปในที่ทุกข์” หรือการไม่ท่องเที่ยว
ไปในสังสารวัฏ เพราะเป็นสัจจะที่ว่างจากคติ คือการเวียนเกิดเวียนตายในภพภูมิทั้งปวง องค์ธรรม
ของทุกข์นิโรธสัจจะ ได้แก่ พระนิพพาน 
 อริยสัจข้อที่ ๓ คือ ความดับทุกข์ หรือนิโรธ นิโรธ แปลว่า “ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์” 
ซึ่งหมายถึง การดับตัณหาที่เป็นสาเหตุของความทุกข์ได้เด็ดขาด เสมือนหนึ่งการชักเชื้อไฟอันเป็น
ต้นเหตุให้เกิดไฟออกไปเสียได้ ฉะนั้น จากจุดนี้จะเห็นพระพุทธศาสนามิได้เป็นทุทรรศนนิยม คือมี
ทัศนะที่มองชีวิตและมองโลกในแง่ร้ายแต่อย่างเดียว หรือมองอะไรก็ล้วนแต่เป็นทุกข์โดยทั้งสิ้น 
ในทางตรงกันข้ามถ้าพิจารณามองเรื่องอริยสัจให้ดีจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงชี้แต่เพียงทุกข์
เท่านั้น แต่ยังทรงอธิบายให้รู้ถึงสาเหตุของความทุกข์ ให้รู้ว่าความดับทุกข์มีอยู่ ตลอดจนทรงชี้
หนทางในการดับทุกข์เหล่านี้ด้วย หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงเป็นการมองโลกตามความเป็น
จริงมากกว่า๖๘  

                                           
๖๗

 จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๗๘. 
๖๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๓๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

 เมื่อได้กล่าวถึงทุกข์หรือป๎ญหาพร้อมสาเหตุ อันเป็นเรื่องร้ายไม่น่าพึงใจแล้ว 
พระพุทธเจ้าก็ทรงชโลมดวงใจของเวไนยชนให้เกิดความเบาใจ และให้มีความหวังขึ้น ด้วยการตรัส
อริสัจข้อที่ ๓ คือ นิโรธ แสดงให้เห็นว่าทุกข์ที่บีบคั้นนั้นแก้ไขได้และป๎ญหาที่กดดันนั้นแก้ไขได้ 
ทางออกที่น่าพึงใจมีอยู่ ทั้งนี้ เพราะสาเหตุแห่งป๎ญญาหรือความทุกข์เป็นสิ่งที่ก าจัดหรือท าให้หมด
สิ้นไปได้ ทุกข์หรือป๎ญหาตั้งด้วยอาศัยเหตุ เมื่อก าจัดเหตุแล้ว ทุกข์ที่เป็นผลก็พลอยดับสิ้นไปด้วย 
เมื่อทุกข์ดับไปป๎ญหาหมดไปก็มีภาวะหมดป๎ญหา หรือภาวะไร้ทุกข์ปรากฏขึ้นมาอย่างเป็นไปเอง 
โดยนัยนี้นิโรธอริยสัจ จึงตามเข้ามาเป็นอันดับที่ ๓ ทั้งโดยความเป็นไปธรรมดาของกระบวนธรรมเอง 
และทั้งโดยความเหมาะสมแห่งกลวิธีการสอนที่ชวนสนใจช่วยให้เข้าใจและได้ผลดี 
 เมื่อก าจัดตัณหา พร้อมทั้งกิเลสว่านเครือที่คอยกดขี่บีบคั้นครอบง าและหลอนล่อจิตลง
ได้จิตก็ไม่ต้องถูกทรมานด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวาดหวั่นพรั่นกลัวความ
กระทบกระทั่ง ความเหงาหงอย และความเบื่อหน่าย ไม่ต้องหวังความสุขเพียงด้วยการวิ่งหนีหลบ
ออกไปจากอาการเหล่านี้บ้าง แก้ไขด้วยหาอะไรมาตบมาเติมมากลบปิดไว้หรือมาทดแทนให้บ้าง หา
ที่ระบายออกไปภายนอกบ้างพอผ่านไปคราวหนึ่ง ๆ แต่คราวนี้หลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวมัน
เอง ปลอดโปร่งโล่งเบา มีความสุขที่ไร้ไฝฝูาด้วยไม่ต้องสะดุดพะพานสิ่งกังวลคั่งค้างใจ สงบ สดชื่น 
เบิกบาน ผ่องใสตลอดได้ทุกเวลาอย่างเป็นปกติของใจ บรรลุภาวะสมบูรณ์ของชีวิต๖๙  
 โดยใจความส าคัญ นิโรธ คือ ความดับทุกข์เพราะดับกิเลสได้นั้นเอง ค าว่านิโรธก็ดี วิมุติ 
ปาหนะ วิเวก วิราคะหรือโวสสัคคะ (ความสละ ความปล่อยวาง) ก็ดี มีความหมายอย่างเดียวกัน 
ท่านแสดงไว้ ๕ อย่าง๗๐ คือ 

๑. ตทังคนิโรธ ความดับด้วยองค์นั้น ๆ หรือดับกิเลสด้วยชั่วคราว เช่น เมื่อเมตตากรุณา
เกิดขึ้น ความโกรธและความคิดพยาบาท คือ ความเบียดเบียนย่อมดับไป เมื่ออสุภสัญญา คือ ความ
ก าหนดว่าไม่งามเกิดขึ้น ราคะ ความก าหนดยินดีในกามคุณ 5 ย่อมดับไปด้วยความว่าดับกิเลสด้วย
องค์ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นครั้งคราว 

                                           
๖๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒,  

(กรงุเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐๙.   
๗๐วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔-๒๕.   
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๒. วิกขัมภนนิโรธ ดับกิเลส หรือข่มกิเลสไว้ได้ด้วยกังวลฌานเป็นต้นไป ตลอดเวลาที่
ฌานยังไม่เสื่อม บุคคลผู้ใดฌานย่อมมีอาการเสมือนหนึ่งผู้ไม่มีกิเลส ท่านเปรียบเหมือนหญ้าที่ศิลา
ทับไว้ หรือเหมือนโรคบางอย่างที่ถูกคุมไว้ด้วยยา ตลอดเวลาที่ยามีก าลังอยู่ โดยย่อมสงบระงับไป 

๓. สมุจเฉทนิโรธ ความดับกิเลสอย่างเด็ดขาด ด้วยก าลังแห่งอริยมรรค กิเลสใดที่
อริยมรรคตัดแล้ว ย่อมเป็นอันตัดขาดไม่กลับเกิดขึ้นอีก เปรียบเหมือนต้นไม้ที่ถูกถอนขึ้นทั้งรากและ
เผาไฟทิ้งเป็นอันตัดได้สิ้นเสร็จเด็ดขาด ไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดขึ้นอีก ตัวอย่างเช่น การตัดกิเลสของ 
พระอริยบุคคล ๔ จ าพวกมีโสดาบัน เป็นต้น 

๔. ปฏิป๎สสัทธินิโรธ ความดับกิเลสอย่างสงบระงับไปในขณะแห่งอริยผลนั้นเอง เรียกว่า 
ปฏิป๎สสัทธินิโรธ ไม่ต้องขวนขวายเพื่อการดับอีก เหมือนคนหายโรคแล้วไม่ต้องขวนขวายหายาเพื่อ
ดับโรคนั้นอีก 

๕. นิสสรณนิโรธ แปลตามตัวว่าดับกิเลสด้วยการสลัดออกไป หมายถึง ภาวะแห่งการ
ดับกิเลสนั้นยั่งยืนตลอดไป ได้รับความสุขจากความดับนั้นยั่งยืนต่อไป ได้แก่ นิพพานนั่นเอง เหมือน
ความสุขความปลอดโปร่งอันยั่งยืนของผู้ที่หายโรคแล้วอย่างเด็ดขาด 

โดยใจความส าคัญ นิโรธ ๓ ประการหลังก็คือ มรรค ผลและนิพพานนั่นเอง  
         ๒) มรรคในอริยสัจ ๔ 
              มรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า 

“ทางมีองค์ ๘ ประการ อันประเสริฐ” องค์ ๘ ของมรรค มีดังน้ี 
๑. สัมมาทิฐิ หมายถึง ความเห็นถูกต้องตามท านอกคลองธรรม เช่น เห็นว่าท าดีได้ดี ท า

ชั่วได้ชั่ว บุญมี บาปมี ชาติหน้ามี ชาติก่อนมี ในความหมายที่สูงขึ้นไป คือ เห็นอริยสัจซึ่ง
ประกอบด้วย ญาณ ๓ อาการ ๑๒ 

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบ อันประกอบด้วยลักษณะ ๓ ประการ คือ 
     ๒.๑) ด าริที่จะปลีกตัวออกจากอารมณ์ยั่วยวนต่าง ๆ (เนกขัมมสังกัปปะ) 
     ๒.๒) ด าริในการไม่พยาบาท (อัพยาปาทสังกัปปะ) 
     ๒.๓) ด าริในความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) 
๓. สัมมาวาจา คือ การพูดที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ ดังนี ้
     ๓.๑) เว้นจากการพูดเท็จ พูดค าจริง 
     ๓.๒) เว้นจากการพูดสอดเสียด พูดค าประสานสามัคคี 
     ๓.๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ พูดค าอ่อนหวาน 
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     ๓.๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดค ามีประโยชน์๗๑  
๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระท าชอบ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
     ๔.๑) เว้นจากการบิดเบียนชีวิตผู้อื่น ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นปาณาติบาต มีความเมตตา

กรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย 
     ๔.๒) เว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อื่น ซึ่งรวมเรียกว่า เว้นอทินนาทาน มี

การเสียสละแบ่งป๎น เฉลี่ยความสุขของตนเพื่อผู้อื่นตามสมควร 
     ๔.๓) เว้นจากพรหมจรรย์ คือ การเสพเมถุน คือ เว้นจากกามารมณ์ (นี่ก าหนดอย่าง

สูง) พอใจในเนกขัมมะ คือ ปลีกตนจากกาม อย่างต่ า หมายถึง เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร พอใจใน
คู่ครองของตน 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ประกอบตนอยู่ในสัมมาชีพ 
อะไรคือมิจฉาชีพ? อะไรคือสัมมาชีพ? เป็นเรื่องยากที่จะวินิจฉัยชี้ขาด เป็นเรื่องที่นักปราชญ์ทั้งทาง
โลกและทางธรรมถกเถียงกันมาก แต่ก็ไม่อาจวินิจฉัยเด็ดขากลงได้ พอยกตัวอย่างได้เป็นบาง
ประการเท่านั้น เช่น การลักขโมย ปล้น ฉ้อโกง ยักยอก ฯลฯ เป็นมิจฉาชีพ ส่วนการประกอบอาชีพ
โดยสุจริตเป็นสัมมาชีพ แต่แม้ลักษณะของอาชีพเป็นสัมมาชีพแล้ว ถ้าทุจริตในอาชีพนั้นก็จัดเป็น
มิจฉาชีพนั้น เรียกว่า ท าสัมมาชีพให้เป็นมิจฉาชีพ หรือท ามิจฉาชีพในสัมมาชีพ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบทุกรูปแบบ ที่กล่าวในพระบาลี มัคควิภังค
สูตร ตรัสถึงความเพียร ๔ ประการ คือ 

     ๖.๑) สังวรปธาน เพียงระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด 
     ๖.๒) ปหานปธาน เพียรระบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
     ๖.๓) ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น 
     ๖.๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เสื่อม และท ากุศลให้

เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
ความเพียร ๔ ประการนี้ ถือเป็นหลักส าคัญมากในการปฏิบัติธรรม เพื่อความก้าวหน้า

ในชีวิตทางธรรมและเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ชีวิตของชาวโลกอย่างมากด้วย ผู้หวังความเจริญและ
ความสุข ทั้งทางโลกและทางธรรม ควรมีความเพียร ๔ ประการนี้ไว้ในตน 

                                           
๗๑วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๒๙-๓๒.  
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๗. สัมมาสติ หมายถึง สติชอบ หรือความระลึกชอบ ในชั้นธรรมดา ขอให้พิจารณาว่า
ระลึกถึงสิ่งใดอยู่ กุศลธรรมเจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อไป ก็ควรระลึกถึงสิ่งนั้นบ่อย ๆ ในขั้นสูงขึ้นไป
ทรงสอนให้ระลึกสติป๎ฏ-ฐาน ๔ คือ 

     ๗.๑) กายานุป๎สสนา พิจารณากาย 
     ๗.๒) เวทนานุป๎สสานา พิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข์ และ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
     ๗.๓) จิตตานุป๎สสนา พิจารณาจิตว่ามีราคะ โทสะ โมหะหรือไม่มีในจิต จิตเป็น

อย่างไร พิจารณารู้ตาม 
     ๗.๔) ธัมมานุป๎สสนา พิจารณาธรรมทั้งที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตว่ามีในตน

หรือไม่ สิ่งนั้นเกิดขึ้นอย่างไร ควรละอย่างไร ควรอบรมให้เกิดให้มีขึ้นอย่างไร เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งที่
ควรละโพชฌงค์ ๗ เป็นสิ่งที่ควรบ าเพ็ญ เป็นต้น 

ความจริงแล้วสติป๎ฏฐานมี ๑ คือ การตั้งสติ ส่วนกาย เวทนาจิตและธรรมนั้นเป็น
อารมณ์ของสติ คือเป็นสิ่งที่ควรเอาสติเข้าไปพิจารณาหรือเอาสติไปตั้งไว้ เหมือนโต๊ะตัวหนึ่งมี ๔ ขา 
ฉะนั้น ผู้อบรมสติบ่อย ๆ ย่อมมีสติสมบูรณ์ขึ้น สามารถสกัดกั้นกระแสกิเลสได้มากขึ้น ท าให้กิเลส
ท่วมทับจิตน้อยลง ท าความดีได้มากขึ้น ชีวิตปลอดโปร่งแจ่มใสมากขึ้น มีทุกข์น้อยลง เพราะมี
สติป๎ญญารู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตจิตใจตามความเป็นจริง พระอรหันต์ที่ท่านสิ้นกิเลส
แล้วนั้น ท่านเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ จึงไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 

๘. สัมมาสมาธิ คือ การใช้สมาธิในทางที่ถูกต้อง 
    สมาธิ หมายถึง การที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ความที่จิตใจมั่นคงไม่

หวั่นไหว ไม่ฟุูงซ่าน ท่านแสดงสมาธิไว้ ๓ ระดับ คือ 
     ๘.๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 
     ๘.๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดฌาน หรือ ใกล้ฌาน 
     ๘.๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิในฌาน 
แต่สมาธิที่หมายถึงในมรรคมีองค์ 8 นั้น คือ อัปปนาสมาธิ ทางดับทุกข์ หรือวิธีการ

ปฏิบัติเพื่อก าจัดสาเหตุแห่งป๎ญหา เมื่อรู้ทั้งป๎ญหา ทั้งสาเหตุแห่งป๎ญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะ
ทั้งสิ้นป๎ญหา รู้ทุกอย่างครบท้วนแล้ว ก็พร้อมและเป็นอันถึงเวลาที่จะต้องลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะแง่
ที่สัมพันธ์ใกล้ชิดโดยตรง ก็คือ เมื่อรู้จุดหมายที่จะต้องไปให้ถึงว่าเป็นไปได้และคืออะไรแล้ว การ
ปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายนั้น จึงจะพลอยเป็นไปได้ด้วย ถ้าไม่รู้ว่าจุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไม่รู้
ว่าจะปฏิบัติหรือเดินทางได้อย่างไร ดังนั้น ว่าโดยความสัมพันธ์ระหว่างข้อธรรมด้วยกัน มรรคย่อม
สมควรเข้าล าดับเป็นข้อสุดท้าย อีกอย่างหนึ่งว่าโดยวิธีการสอน ตามธรรมดานั้น การปฏิบัติเป็นกิจที่
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ต้องอาศัยเรี่ยวแรงก าลัง ถ้าผู้ปฏิบัติไม่เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมาย ก็ย่อมไม่มี
ก าลังใจปฏิบัติ อาจเกิดความท้อถอย หรือถึงกับไม่ยอมปฏิบัติ แม้อาจปฏิบัติก็อาจท าอย่างถูกบังคับ 
จ าใจ ฝืนใจ สักว่าท า ไม่อาจด าเนินไปด้วยดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่
เป็นจุดหมายแล้ว แม้ว่าการปฏิบัติจะยากล าบากเท่าใดก็ตาม เขาก็จะพยายามต่อสู้ท าให้ส าเร็จ การ
ที่พระพุทธเจ้าตรัสนิโรธไว้ก่อนหน้ามรรค ก็เพราะเหตุผลข้อนี้ด้วย คือ ให้ผู้ฟ๎งมีความหวังและเห็น
คุณค่าของนิโรธที่เป็นจุดหมายนั้นก่อน จนเกิดความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติและ
พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติต่อไป เมื่อพระองค์ตรัสแสดงนิโรธให้เห็นว่าเป็นภาวะควรบรรลุถึงอย่าง
แท้จริงแล้ว ผู้ฟ๎งก็ตั้งใจที่จะรับฟ๎งมรรคด้วยในมุ่งมั่นที่จะเอาไปใช้เป็นข้อปฏิบัติ และทั้ งมีก าลังใจ
เข้มแข็งพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติตามมรรค และยินดีที่จะเผชิญกับความยากล าบากในการปฏิบัติตาม
มรรคนั้นต่อไป 

เมื่อมองหาเหตุแห่งทุกข์๗๒ มนุษย์ชอบมองออกไปหาที่ซัดทอดภายนอก หรือมองให้ไกล
จากความรับผิดชอบของตนเท่าที่จะเป็นไปได้ ฉันใด เมื่อจะแก้ไขทุกข์ มนุษย์ก็ชอบมองออกไปข้าง
นอก หาที่ปกปูองคุ้มครองให้ตนพ้นภาระหรือช่วยท าการแก้ไขทุกข์แทนให้ ฉันนั้น ว่าโดยลักษณะ 
การกระท าทั้งสองนั้นคล้ายคลึงกันคือ เป็นการหลบหน้าความจริง ไม่กล้ามองทุกข์และเลี่ยงหนีการ
เผชิญความรับผิดชอบเหมือนคนหนีภัยด้วยความขลาดกลัว หาที่พอปิดตาซุกหน้าไม่ให้เห็นภัยนั้น 
นึกเอาเหมือนว่าได้พ้นภัย ทั้งที่ทั้งร่างทั้งตัวถูกปล่อยทิ้งไว้ในอันตราย ท่าทีเช่นนี้ท าให้เกิดนิสัยหวัง
พึ่งป๎จจัยภายนอก เช่น การอ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การบนบานเซ่นสรวงสังเวย การรอคอยการดล
บันดาลของเทพเจ้า หรือนอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนว่าสิ่งที่พึ่งเช่นนั้น หรือการปล่อย
ตัวตามโชคชะตาเช่นนั้นไม่เป็นทางแห่งความมั่นคงปลอดภัย ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์แท้จริง วิธีแก้ไข
ทุกข์ที่ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจใน พระรัตนตรัย ท าใจให้สงบและเข้มแข็ง แล้วใช้ป๎ญญา มองดู
ป๎ญหาอย่างมีใจเป็นกลาง ให้เห็นตามสภาวะของมัน และพิจารณาแก้ไขป๎ญหานั้นที่เหตุป๎จจัย พูด
อีกอย่างหนึ่งว่า รู้จักด าเนินวิธีแก้ไขป๎ญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ประการ คือ ก าหนดทุกข์ สืบสาวหา
สาเหตุแห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุแล้วปฏิบัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่จะให้
บรรลุจุดหมาย เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ การปฏิบัติเช่นนี้จึงเป็นทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง 

 
 

                                           
๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, 

หน้า ๙๑๐-๙๑๑.   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๓๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

๑.๕ บทสรุป 
นับแต่การอุบัติของพระผู้มีพระภาคและพระพุทธศาสนาขึ้นในโลก การเคลื่อนไหวของ

พระพุทธศาสนาด้วยเจตนารมณ์ที่มุ่งประโยชน์สุขของพหูชน เพื่อเอื้อประโยชน์สูงสุดให้แก่มวล
มนุษยชาติให้มากที่สุด นอกจากหลักค าสอนแล้ว พระพุทธศาสนายังมีหลักปฏิบัติวิป๎สสนาเพื่อเป็น
แนวทางในการบรรลุเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั่นคือ พระนิพพาน 

ในมหาสติป๎ฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า ทางนี้เป็นทางสายเอกทางเดียว
เท่านั้น ที่จะมุ่งสู่เปูาหมายสูงสุดและส าเร็จสมประสงค์มากที่สุด นั่นคือ การท าสมาธิ ซึ่งกล่าวได้ว่า 
สมถะและวิป๎สสนา เป็นอีกด้านหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากหลักธรรมค าสอน   

ในด้านหลักธรรมค าสอน อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่มีจริงที่ท าให้ผู้รู้แจ้งถึงความเป็นพระ
อริยะ ห่างไกลจากข้าศึกคือ กิเลส ตามล าดับขั้น ว่าโดยประเภทแล้ว มี ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและ
มรรค ทุกข์ หมายถึง สภาพธรรมที่เกิดดับ เป็นไปกับด้วยสังสารวัฏ เป็นไปในฝุายเกิด สมุทัย เป็น
เหตุแห่งทุกข์ ที่มีสภาพธรรมที่เป็นทุกข์นี้ ก็เพราะตัณหา ตราบใดที่ยังมีตัณหา ก็ยังไม่พ้นจากทุกข์ใน
สังสารวัฏ ทุกข์และสมุทัย เป็นโลกียธรรม เป็นไปในฝุายเกิด นิโรธ เป็นความดับทุกข์ ดับกิเลส 
มรรค เป็นหนทางอันประเสริฐที่จะด าเนินไปถึงซึ่งความดับทุกข์ นิโรธและมรรค ทั้งแปดองค์เกิด
พร้อมกับมรรคจิต เป็นโลกุตรธรรม ส าหรับในส่วนของทุกข์นั้น ไม่ว่าจะเป็นปวดหัว ตัวร้อน เป็นต้น 
ล้วนไม่พ้นไปจากสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ เป็นสภาพธรรมที่เกิดขึ้นแล้วดับไปเท่านั้นจริง ๆ ไม่
พ้นไปจากความเกิดขึ้นเป็นไปของนามธรรมกับรูปธรรมเลย และถึงว่าแม้ว่าจะไม่ปวดหัว จะไม่ตัว
ร้อน ก็เป็นทุกข์ สภาพธรรมที่เกิดขึ้นแล้วดับไป ล้วนเป็นทุกข์ทั้งนั้นเป็นทุกข์ เพราะตั้งอยู่ไม่ได้ เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เห็น เป็นทุกข์ ได้ยิน เป็นทุกข์ ได้กลิ่น เป็นทุกข์ เป็นต้น ที่ควรจะได้ฟ๎ง ได้ศึกษา
ให้เข้าใจอย่างแท้จริง ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วดับไป 

๑.๖ ค าถามประจ าบท 
๑. สมาธิมีส่วนสัมพันธ์กับธุระ ๒ ประการในพระพุทธศาสนาอย่างไร? อธิบาย 
๒. ในสติป๎ฏฐานสูตร ปรากฏความว่า “... ทางน้ี เป็นทางสายเดียว ...” ทางสายเดียวใน

พระสูตรน้ี หมายความว่าอย่างไร? จงอธิบายพอเข้าใจ 
๓. สมัยก่อนพุทธกาล สมาธิได้ถือก าเนิดขึ้นหรือยัง ถ้าก าเนิดเกิดขึ้นแล้ว ขอเหตุผล

สนับสนุนสัก ๓ ประการด้วย 
๔. สติป๎ฏฐาน ๔ ประกอบด้วยอะไรบ้าง? ขยายความให้เข้าใจ 
๕. จงอธิบายสาเหตุแห่งทุกข์และแนวทางการปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์ พอเข้าใจได้?   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๐) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 

 
 
 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๑) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

 
บทที่ ๒ 

กรรมฐาน 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับกรรมฐาน 

กัมมัฏฐานไม่ใช่การเรียนรู้แค่ทฤษฎีหรือความเข้าใจ แต่เป็นการฝึกฝนให้เข้าถึงจิต
ภายใน เพื่อเข้าใจเรื่องการท างานของจิต, การรู้จักอารมณ์ต่าง ๆ ภายในจิตและวิธีจัดการอารมณ์ 
(อกุศลหรือกิเลส) เช่น โลภหรือโลภะ (ความสุข ความยินดีพอใจ ความยึดติด ความอยากได้ อยากมี 
อยากเป็น), โกรธหรือโทสะ (ความโมโห ไม่พอใจ ไม่อยากได้ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น) และ หลงหรือ
โมหะ ความคิด ฟุูงซ่าน เหม่อลอย ขาดสติ เป็นต้นผลของวิปัสสนากัมมัฏฐานที่สังเกตได้ชัดเจน คือ 
การมีหิริโอตตัปปะ (การละอายและเกรงกลัวต่อความผิด) ที่เกิดขึ้นเอง ทั้งทางกาย วาจาและใจต่อ
ผู้อื่น เกิดขึ้นในใจเพื่อเตือนตนเอง ในภายหลัง ซึ่งท าให้ผู้นั้นมีสติ รับรู้และรู้สึกผิด จนไม่กล้าท าผิด 
เช่น ละเมิดศีล ๕ เป็นต้น หิริโอตตัปปะที่ได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมส่งผลให้ผู้นั้นเกิดศรัทธาในเรื่อง
ของการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ช่ัว ไม่ว่าบุญหรือบาป ท าให้ผู้นั้นยอมรับและเชื่อมั่นในเรื่องกฎแห่งกรรม 

๒.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น 

๒.๒.๑ ความหมายของกรรมฐาน    
  ๑) ความหมายของกรรมฐานในอรรถกถา    
  ๒) กรรมฐานและค าที่เกี่ยวข้อง     
   ๒.๑) สมาธิ       
   ๒.๒) ภาวนา      

๒.๒.๒ ประเภทของกรรมฐาน     
  ๑) สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา    
  ๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา   
 ๒.๒.๓ จุดมุ่งหมายของกรรมฐาน     
 ๒.๒.๔ หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน    
  ๑) หลักปฏิบัติกรรมฐาน    
  ๒) วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน    
  ๓) ประสบการณ์ที่เกิดจากวิปัสสนากรรมฐาน   

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๒) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

 ๒.๒.๕ ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน     
  ๑) ประโยชน์ต่อบุคคล     
  ๒) ประโยชนต่์อสังคมสงฆ์      
  ๓) ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 

๒.๓ การวัดผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 นิสิตศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับประเด็น 

๒.๓.๑ ความหมายของกรรมฐาน    
๒.๓.๒ ประเภทของกรรมฐาน     

 ๒.๒.๓ จุดมุ่งหมายของกรรมฐาน     
 ๒.๒.๔ หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน    
 ๒.๒.๕ ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน     

๒.๔ ประเด็นศึกษา  
  ๒.๔.๑ บทน า 
          กรรมฐานเป็นเบื้องต้นในการน าจิตตนเข้าสู่สมาธิ การอบรมเจริญสมถกรรมฐาน 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากมาก แต่ก็ไม่ได้เป็นไปเพื่อการดับกิเลส แม้ก่อนสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติ 
ก็มีฤษีที่เจริญสมถกรรมฐาน จนได้อภิญญา ๕ แต่ก็ไม่สามารถดับกิเลส ก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก 
จึงถือว่ายังไม่พ้นจากทุกข ์เมื่อพระผู้มีพระภาคอุบัติขึ้นในโลก พระองค์ทรงแสดงหนทางหลุดพ้นจาก
ทุกข์  คือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้สาวกทั้งหลายได้เข้าใจและด าเนินตามหนทางดังกล่าวนี้ 
ก็สามารถรู้แจ้งสัจธรรมดับกิเลสได้ตามล าดับขั้น ถึงความเป็นผู้สามารถดับกิเลสตามล าดับขั้นและ
จนกระทั่งสูงสุด คือ บรรลุเป็นพระอรหันต์ ดับกิเลสทั้งปวงได้อย่างหมดสิ้น แม้บางท่านจะไม่ได้ฌาน
ด้วยก็ตาม แสดงให้เห็นว่า ประโยชน์สูงสุดที่ควรได้ คือ การดับกิเลสที่เป็นสาระสูงสุดของชีวิต ซึ่ง
การจะไปถึงตรงนั้นได้ ก็ต้องเริ่มสะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกตั้งแต่ต้น มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระ
ธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปเรื่อย ๆ ต่อจากนั้นก็หมั่นบ าเพ็ญเพียรทางจิตตามวิธีที่ถูกต้อง 
เมื่อเหตุปัจจัยถึงพร้อมก็จะบรรลุคุณวิเศษที่มุ่งหมายได้ตามสมควรแก่การปฏิบัติของตน 

๒.๔.๒ ความหมาย 
          มูลกรรมฐาน เป็นปาริหาริยกรรมฐาน เพราะจะต้องบริหารประจ า คือ กุลบุตรผู้
บรรพชาอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว พระอุปัชฌาย์ต้องบอกภิกษุผู้บวชใหม่ ให้รู้จัก
พิจารณาความไม่งามของสังขาร ได้แก่ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๓) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

สาเหตุที่พระอุปัชฌาย์ต้องบอกมูลกรรมฐานนี้แก่ภิกษุผู้บวชใหม่ เพื่อให้รู้เท่าทันความเป็นจริงของ
สังขาร ไม่หลงยึดติดไปกับภาพลวงตาอันเกิดขึ้นจากอวิชชาจนมองไม่เห็นความเป็นจริงว่าสังขาร
ทั้งหลายนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนและมีความเสื่อมสลายไปในที่สุด การสอนภิกษุใหม่ต้อง
สอนให้ทันท่วงที เพราะถือว่าเป็นการช่วยเหลือคน สิ่งส าคัญที่สุดก็คือ ต้องช่วยให้ทันท่วงทีอย่าให้
พลาดได้ มิฉะนั้นจะเสียประโยชน ์

กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงาน หมายความว่า เป็นที่ตั้งของการงานทางจิตใจ โดย
ปกติ จิตใจของทุก ๆ คน ย่อมคิดไปต่าง ๆ คิดไปในเรื่องโน้นบ้าง เรื่องนี้บ้างและเรื่องที่คิดนั้น ก็เป็น
เรื่องที่จะชักน าให้เกิดราคะ (ความคิด ความยินดี) หรือโลภะ (ความอยากได้) บ้าง ให้เกิดโทสะ 
(ความโกรธแค้นขัดเคือง) บ้าง ให้เกิดโมหะ (ความลุ่มหลง) บ้าง ฉะนั้น จิตใจจึงประกอบด้วยราคะ 
หรือโลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง๑ 

กรรมฐานเมื่อแปลโดยรากศัพท์แล้ว หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน๒ หรือที่ตั้งแห่งการ
กระท า 

กรรมฐาน ในพระไตรปิฎก ใช้เป็นค ากลาง ๆ ที่หมายถึงทั้งสถานที่ประกอบการงาน 
หรือแหล่งแห่งการงาน หรือธุรกิจของผู้ครอบเรือนก็ได้ หรือหมายถึงวิธีการเจริญสมาธิก็ได้ ดังที่
ปรากฏความในสุภสูตร ที่สุภมาณพได้ทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเรื่องผลของฐานะแห่งการงาน 
หรือการปฏิบัติกิจในหน้าที่ระหว่างของคฤหัสถ์ที่มีการตระเตรียมมาก มีกิจที่ต้องท ามาก กับ
บรรพชิตที่มีการตระเตรียมน้อย มีกิจที่ต้องท าน้อยว่า อย่างไหนจะมีผลมากกว่ากัน พระผู้มีพระภาค
จึงตรัสตอบว่า  

“... มาณพ ฐานะแห่งการงานคือการไถ ที่มีความต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มี
ความเพียรมาก เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย แม้ฉันใด ฐานะแห่งการงาน ของฆราวาส ที่มีความ
ต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มีความเพียรมาก ก็ฉันนั้น เหมือนกัน เมื่อวิบัติย่อมมีผล
น้อย  

ฐานะแห่งการงานคือการไถนั่นแหละ ที่มีความต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มี
ความเพียรมาก เมื่อถึงพร้อมย่อมมีผลมาก แม้ฉันใด ฐานะแห่งการงานของ ฆราวาส ที่มี

                                           
๑
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติ

ในสติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 
๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์ พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖)ล หน้า ๑๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

ความต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มีความเพียรมาก ก็ฉันนั้น เหมือนกัน เมื่อถึงพร้อม
ย่อมมีผลมาก 

 ฐานะแห่งการงานคือ การค้าขายที่มีความต้องการน้อย มีกิจน้อย มีเรื่องน้อย มีความ
เพียรน้อย เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย แม้ฉันใด ฐานะแห่งการงานฝุายบรรพชิตที่มีความต้องการ
น้อย มีกิจน้อย มีเรื่องน้อย มีความเพียรน้อย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อวิบัติย่อมมีผลน้อย  

ฐานะแห่งการงานคือ การค้าขายนั่นแหละที่มีความต้องการน้อย มีกิจน้อย มีเรื่อง น้อย 
มีความเพียรน้อย เมื่อถึงพร้อมย่อมมีผลมาก แม้ฉันใด ฐานะแห่งการงานฝุาย บรรพชิตที่มี
ความต้องการน้อย มีกิจน้อย มีเรื่องน้อย มีความเพียรน้อย ก็ฉันนั้น เหมือนกัน เมื่อถึงพร้อม
ย่อมมีผลมาก”๓ 

ค าว่า กรรมฐานในพระสูตรนี้ จึงหมายถึง การด าเนินงานในหน้าที่ หรือการประกอบ
อาชีพของคฤหัสถ์และบรรพชิต ค านี้ในฝุายคฤหัสถ์สามารถใช้ในความหมายของการประกอบอาชีพ
ทั่วไปได้ ถ้าใช้กับฝุายบรรพชิต มีความหมายกว้างครอบคลุมถึงกิจวัตรทุกประเภทที่บรรพชิตควร
ปฏิบัติ ตลอดถึงการบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อละกิเลสด้วย 

    ๑) ความหมายชองกรรมฐานในอรรถกถา 
         ในวิสุทธิมรรค กล่าว่า “โยคีบุคคลช าระศีลทั้งหลายให้บริสุทธิ์ตามนัยที่ได้แสดง

ในสีลนิเทศแล้ว พึงตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วนั้น บรรดาปลิโพธิเครื่องกังวล ๑๐ ประการอย่าง
ใดมีแก่ตน ก็จงก าจัดปลิโพธิเครื่องกังวลอย่างนั้นเสียให้สิ้นห่วง แล้วพึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้ 
พระกัมมัฏฐานเรียนเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อัน
เหมาะสมแก่จริตจริยาของตน แล้วพึงออกจากวัดที่ไม่สมควรแก่การที่จะภาวนาสมาธิไป อยู่ในวัดที่
สมควร ครั้นแล้วพึงท าการตัดเครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่นตัดเล็บ โกนหนวดเป็นต้นให้สิ้นเสร็จ
เรียบร้อย แต่นั้นพึงลงมือภาวนาสมาธินั้น ด้วยไม่ท าวิธีภาวนาทุก ๆ อย่างให้ขาดตกบกพร่องไป ...”๔ 

พระอนุรุทธเถระ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่ย่อเนื้อความในอภิธรรม
ทั้ง ๗ คัมภีร์ไว้ ใช้ค าว่า กัมมัฏฐาน๕ นี้ เพื่ออธิบายอารมณ์และวิธีเจริญสมาธิและวิปัสสนา๖ 

                                           
๓

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๔/๕๘๕-๕๘๖. 
๔

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, หน้า ๑๔๖. 
๕

 กัมมัฏฐาน กับ กรรมฐาน เป็นค าเดียวกัน –จากต้นฉบับเดิมจะใช้ค าว่า “กัมมัฏฐาน” ส่วนหลังที่ใช้

ส าหรับบันทึกข้อมูลหลักฐาน จะใช้เป็น “กรรมฐาน”. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายค าว่า กัมมัฏฐาน ไว้ว่า ที่ตั้งของการกระท า หมายถึง 
อารมณ์ของการอบรมจิต เพื่อให้ใจสงบ หรือเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง การกระท าอันเป็นที่ตั้ง (ของ
ความสุขพิเศษ) หมายถึงการเจริญภาวนา 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถภาวินี อธิบายความหมายของค าว่า กัมมัฏฐานไว้ ๒ ประการว่า  
กัมมัฏฐาน คือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการกระท า เพราะเป็นที่ด าเนินไปแห่งการเจริญ

ภาวนาทั้งสองอย่าง 
กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของการ

บ าเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ขึ้นไป๗ 
       (๑.๑) กรรมฐาน หมายถึง อารมณ์  
               กรรมฐานมีความหมายได้ ๒ อย่างคือ อารมณ์และวิธีเจริญสมาธิ ส าหรับค า

ว่า กรรมฐานที่หมายถึงอารมณ์นี้ โดยปกติจะบ่งถึงวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งใน หรือความคิดไปจดจ่ออยู่ 
โดยใช้อารมณ์นั้นเป็นสิ่งสนับสนุน หรือเป็นกรรมฐาน ในทางจิตวิทยาค านี้จะบ่งถึงวัตถุที่เกี่ยวเนื่อง
กับความรู้สึกและความคิดที่เป็นนามธรรม ซึ่งเมื่อมีการสัมผัสกันแล้ว ย่อมก่อให้เกิดขบวนการแห่ง
การรู้แจ้งขึ้น เมื่อกล่าวโดยทั่วไปแล้ว ค านี้หมายถึงสิ่งภายนอกอันใดอันหนึ่ง ซึ่งปรากฏขึ้นทาง
ประสาททั้ง ๕ ของมนุษย์และหมายถึงความประทับใจ ซึ่งเกิดจากประสาทสัมผัสกับสิ่งภายนอกนั้น 
ซึ่งหมายความหลังนี้ ให้ความสนับสนุนแก่จิตและท าให้จิตยึดเหนี่ยวแนวคิดอย่างใดอย่างหนึ่ ง ตาม
หลักค าสอนในคัมภีร์อภิธรรม จิตจะไม่เกิดกระบวนการรับรู้ จนกว่าจะได้รับการกระตุ้นจากวัตถุ
ภายนอกที่มากระทบประสาททั้ง ๕ วัตถุภายนอกเหล่านี้เรียกว่า อารมณ์ เป็นวัตถุที่สนับสนุน ยึด
เหนี่ยวจิต ดังนั้น อารมณ์จึงบ่งถึงวัตถุภายนอกซึ่งตารับรู้และภาพแทนสิ่งเหล่านั้ น หรือความ
ประทับใจต่อสิ่งเหล่านั้น ซึ่งเกิดขึ้นในจิตและกระตุ้นให้ขบวนการคิดท างาน๘ 

หากสรุปให้ง่ายอารมณ์ก็คือ วัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งอารมณ์ให้เกิดสมาธิ หรือวัตถุที่ใช้ฝึก
จิต มิกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เป็นต้น 

         

                                                                                                                       
๖
 พระพี วชิรญาณมหาเถระ, ดร., สมาธิในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย:, ม.ป.ป.), หน้า ๓๔. 
๗

 พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ตาลกุด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๐. 

๘
 พระพี วชิรญาณมหาเถระ, ดร., สมาธิในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๕. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

       (๑.๒) กรรมฐาน หมายถึง วิธีการเจริญสมาธิ 
               กรรมฐานที่หมายถึงวิธีการปฏิบัติ คือ วิธีการเพื่อให้การภาวนาด าเนินไป

อย่างถูกต้องจนกว่าจะส าเร็จ โดยเพ่งเล็งถึงการเลือกสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกที่อ านวยให้
เกิดความส าเร็จงานทางใจเป็นส าคัญ สิ่งแวดล้อมนั้นได้แก่ อาจารย์ สถานที่ บทภาวนา ความพร้อม
ของจิตใจและการอุทิศเวลาให้กับการฝีกใจ 

    ๒) กรรมฐานและค าที่เกี่ยวข้อง 
        ในเรื่องของการฝึกจิต นอกเหนือจากค าว่า กรรมฐาน มักจะมีอีกหลาย ๆ ค าที่

หมายถึงเรื่องของการฝึกจิต เช่น สมาธิ การเจริญภาวนา เป็นต้น  
        (๒.๑) สมาธิ  
                ค าว่า สมาธิ เป็นศัพท์ส าคัญ ที่ถือว่าเป็นศัพท์ดั้งเดิมที่พระผู้มีพระภาคทรง

ใช้ด้วยพระองค์เอง เพราะศัพท์นี้ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอันเป็นปฐมเทศนา พระผู้มีพระ
ภาคทรงใช้ค าว่า สัมมาสมาธิ เพื่อบ่งบอกถึงข้อปฏิบัติสายกลาง เพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

ในทางวิชาการ ค าว่า สมาธิ มีความหมายถึงระดับของจิตและวิธีที่ก าหนดขึ้นเพื่อ
ก่อให้เกิดจิตระดับนั้นขึ้นมา๙  

ในบทสนทนาระหว่างนางธรรมทินนากับอุบาสก นามว่า วิสาขะ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์
มัชฌิมนิกาย ได้มีการอธิบายว่า สมาธิมีความหมายถึงทั้งระดับของจิตและเป็นวิธีการฝึกจิตแบบหนึ่ง 
ปรากฏความว่า 

“... แม่เจ้าขอรับ ธรรมชนิดใดเป็นสมาธิ ธรรมเหล่าใดเป็นนิมิตของสมาธิ ธรรมเหล่าใด
เป็นเครื่องอุดหนุนสมาธิ การเจริญสมาธิ เป็นอย่างไร” 

“ท่านวิสาขะ ความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเป็นสมาธิ สติปัฏฐาน ๔ เป็นนิมิตของสมาธิ 
สัมมัปปธาน ๔ เป็นเครื่องอุดหนุนสมาธิ การเสพ๑๐ การเจริญ การท าให้มากซึ่งธรรม
เหล่านั้นนั่นแล เป็นการเจริญสมาธิ๑๑ 

         
 
 

                                           
๙
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๑๐

 การเสพ ในที่นี้เหมายถึง การเสพที่เป็นไปชั่วขณะจิตเดียว. 
๑๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. (จูฬเวทัลลสูตร) 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

       (๒.๒) ภาวนา  
               ค าว่า ภาวนา เป็นค าที่บ่งถึงการปฏิบัติเพื่อฝึกจิตอย่างเดียวเท่านั้น ใน

ลักษณะที่กว้างขวาง ค านี้ครอบคลุมถึงระบบทั้งหมด เมื่อค าว่า ภาวนา ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ โดย
ปกติจะบ่งถึงการปฏิบัติ หรือการปลูกฝังสมาธิ 

ค าว่า ภาวนา ท่านใช้ร่วมกับค าซึ่งบ่งถึงอารมณ์ของกรรมฐาน เช่น ฌานภาวนา สมาธิ
ภาวนา เมตตาภาวนา เป็นต้น เพื่อแบ่งแยกสมาธิชนิดต่าง ๆ ออกไป  

ค าว่า ภาวนา มักนิยมใช้คู่กับค าว่า จิต คือ จิตตภาวนา ซึ่งหมายถึง การอบรมจิต หรือ
การพัฒนาจิต ในระหว่างการฝึกสมาธิอันมีระบบนั้น จิตย่อมได้รับการฝึก จนกระทั่งอ านาจจิต
ทั้งหมด ถูกน าเข้ามารวมกัน เมื่อสมาธิได้รับการพัฒนาอย่างเต็มที่และจิตก็บรรลุถึงความเป็นใหญ่ใน
ตัวเอง ในสภาพเช่นนี้ จิตย่อมสามารถต้านทานกระแสแห่งความรู้สึก ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกเป็นสุข 
หรือเป็นทุกข์ก็ตาม จิตย่อมสามารถทนต่อความเจ็บปวดปางตายและตั้งอยู่อย่างไม่หวั่นไหวตามสิ่ง
ยั่วเย้าทางประสาทสัมผัส ดังนั้นการฝึกสมาธิ ทานจึงเรียกว่า จิตตภาวนาและเกี่ยวพันถึงการอบรม
ทางจิตและทางร่างกาย ระบบของการฝึกสมาธิทั้งหมด ท่านได้อธิบายไว้ในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ของพระพุทธโฆสาจารย์ โดยใช้ค าว่า จิตตภาวนา 

ในการเจริญภาวนา นอกจากมีการด าเนินไปของจิตแล้ว ยังมีการใช้ค ากล่าวบางอย่าง
ขณะเจริญภาวนาแบบต่าง ๆ เช่น ใช้ค าว่า ปฐวีในการเพ่งกสิณ ใช้ค าว่า ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงมี
ความสุขใสการแผ่เมตตา เช่นนี้ก็เรียกว่า ภาวนา 

นอกจากนี้ ค าว่า ภาวนา ยังเป็นการคิดในลักษณะเศษอย่างหนึ่ง เพื่ออบรมคุณธรรม
บางอย่างให้มีในตน เช่น เมื่อเจริญเมตตาภาวนา บุคคลจะไม่คิดถึงเฉพาะมิตรภาพเท่านั้น แต่จะต้อง
ท าให้มิตรภาพเกิดขึ้นและเจริญมากยิ่งขึ้นในใจของเขาด้วย เพื่อจะได้ขจัดเสียซึ่งความคิดผูกพยาบาท 
ความคิดเกลียดชังและความคิดอื่น ๆ ที่จะมีต่อศัตรูและในที่สุดผู้ปฏิบัติก็จะมีความเป็นมิตรต่อสรรพ
สัตว์ทั้งปวง ในความหมายนี้ ภาวนา จึงเป็นคุณธรรมที่เหมาะสมยิ่ง๑๒  

โดยสรุป ค าว่า ภาวนา หมายถึง การสะสมคุณธรรมทั้งหลายไว้ในตนเพื่อที่จะบรรลุ
นิพพาน ยิ่งกว่านั้น ภาวนายังเป็นค าแพร่หลายและใช้เสมอแทนค าว่า สมาธ ิ

๒.๔.๓ ประเภทของกรรมฐาน  
         ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึง วิชชาภาคิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นส่วนแห่ง

การรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยแบ่งเป็น ๒ อย่าง ดังพระพุทธพจน์ว่า  

                                           
๑๒

 พระพี วชิรญาณมหาเถระ, ดร., สมาธิในพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

“ธรรม ๒ ประการนี้ เป็นฝุายวิชชา  
ธรรม ๒ อย่างเป็นไฉน คือ  
    ๑. สมถะ (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธ ิ
    ๒. วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง) 
สมถะที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร 
คือ ย่อมให้จิตเจริญ 
จิต๑๓ ที่เจริญแล้ว ย่อให้ส าเร็จประโยชน์อะไร 
คือ ย่อมละราคะได ้
วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร 
คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ 
ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์อะไร 
คือ ย่อมละอวิชชาได้ 
จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะ ย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญา๑๔ ที่เศร้าหมองเพราะอวิชชาย่อมไม่

เจริญ เพราะส ารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา จึงมีปัญญาวิมุตติ”๑๕ 
วิชชาภาคิยธรรมนี้ เป็นค าในพระไตรปิฎก ที่ใช้แทนค าว่า กัมมัฏฐาน แต่เมื่อกล่าวถึง

กรรมฐานในคัมภีร์ทั้งหลาย ท่านก็ระบุไว้โดยเฉพาะว่า กรรมฐานมี ๒ ประเภทคือ  
     ๑. สมถกรรมฐาน หมายถึง การท าให้จิตสงบ 
     ๒. วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การใช้ปัญญาพิจารณากฎธรรมดา เมื่อจิตสงบลง๑๖ 
อรรถาธิบายขยายความได้ดังนี ้
    .๑) สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา  
         หมายถึง การฝึกสมาธิเพื่อระงับจากกิเลสและความรู้สึกเศร้าหมองทั้งปวง การ

หยุดความคิด หรือจิตที่ก าลังฟุูงซ่าน ท้าให้จิตใจสงบนิ่ง จุดประสงค์คือการปฏิบัติเพื่อให้จิตสงบ มี
สมาธิ อันเป็นการบริหารจิตที่มักปฏิบัติควบคู่กับวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นการปฏิบัติเพื่อให้จิตเกิด
ปัญญารู้แจ้งในความเป็นจริง การปฏิบัติสมถกรรมฐาน เป็นแนวทางท าสมาธิที่สามารถน าไปใช้กับ

                                           
๑๓

 จิต ในที่นี้ หมายถึง มรรคจิต คือจิตในขณะแห่งมรรค. 
๑๔

 ปัญญา ในที่นี้ หมายถึง มรรคปัญญา คือปัญญาในขณะแห่งมรรค. 
๑๕

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๑๖

 พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมราการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๔๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

การฟังธรรม ก่อนเครียด ก่อนนอนได้ดี เพราะช่วยให้จิตใจของเราเกิดความสงบ ท าให้หลับสบาย 
หรือหากท าระหว่างวัน ก็เป็นตัวช่วยให้เกิดสมาธิและท าให้อารมณ์มั่นคงขึ้นได้ด้วย 
      สมถกรรมฐาน หมายถึงการปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรเพื่อท าใจให้สงบ จนจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ
ถึงขั้นได้ฌานในระดับต่าง ๆ การบ าเพ็ญกรรมฐานข้อนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องบังคับใจให้อยู่กับสิ่งที่ก าหนด 
(อารมณ์) ให้ได้ โดยอาศัยหลักบริกรรม เช่น จะก าหนดเอาดินเป็นอารมณ์ ก็ให้บริกรรมว่า ดิน ... 
ดิน ... ดิน จนติดตาติดใจ แม้จะลุกขึ้นไปที่ใด ภาพที่บริกรรมนั้นก็ยังติดตามอยู่ตลอดเวลา ภาพที่ฝัง
ใจนั้น เรียกว่า นิมิตและเมื่อผู้ปฏิบัติบริกรรมไปเรื่อย ๆ จิตก็จะเกาะอยู่กับนิมิตนั้น ไม่คิดถึงเรื่องอื่น 
มีความตั้งในเป็นสมาธิ สามารถก าจัดนิวรณ์ให้หมดไปได้ในที่สุด ความปรากฏในกาลีสูตร ว่า 

 “... สมณพราหมณ์พวกหนึ่งท าประโยชน์ชั้นยอด คือสมาบัติที่มีอาโปกสิณเป็นอารมณ์ ... 
ท าประโยชน์ชั้นยอด คือสมาบัติที่มีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ ... แต่พระผู้มีพระภาคได้ทรงรู้
ประโยชน์ชั้นยอดคือสมาบัติที่มีวิญญาณเป็นอารมณ์นั้นแล้วได้ทรงเห็นเบื้องต้น ... โทษ ... 
ธรรมเป็นเครื่องสลัดออก ... มัคคามัคคญาณทัสสนะ เพราะเหตุที่ทรงเห็นเบื้องต้น โทษ
ธรรมเป็นเครื่องสลัดออกและมัคคามัคคญาณทัสสนะ การบรรลุประโยชน์เป็นอันพระผู้มี
พระภาคทรงทราบว่าเป็นความสงบแก่งหทัย 

 เหตุดังนี้แล พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสพระด ารัสไว้ในกุมารีปัญหาว่า 
 การบรรลุประโยชน์๑๗ เป็นความสงบแห่งหทัย 

เราชนะเสนา๑๘ ที่มีรูปเป็นที่รักเป็นที่ชื่นใจแล้ว 
เป็นผู้เดียวเพ่งอยู่ ได้ตรัสรู้ความสุขโดยล าดับ 

 เพราะฉะนั้น เราจึงไม่ต้องอ้างบุคคลเป็นพยาน 
การอ้างอิงใคร ๆ เป็นพยานจึงไม่มีส าหรับเรา๑๙ 

สมถกรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติเพื่อมุ่งมั่นให้เกิดความสงบในจิตใจและท าให้เกิด
สมาธิมุ่งให้จิตต้ังมั่น ระงับจากความฟุูงซ่านทั้งปวง สมถกรรมฐานมีองค์ประกอบ ๓ ประการคือ 

    ๑. นิจจลักษณะ เป็นลักษณะของความเที่ยงแท้แน่นอน กล่าวคือ เมื่อมีสมาธิก็
สามารถเห็นนิมิตติดตาเหมือนที่เคยเห็นได้ดังปรารถนาทุกครั้งไป 

                                           
๑๗

 ประโยชน์ ในที่นี้หมายถึง พระอรหัตตผล. 
๑๘

 เสนา ในที่นี้หมายถึง กิเลสมีราคะ เป็นต้น. 
๑๙

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๖/๕๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๕๐) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

    ๒. สุขขลักษณะ เป็นความสุขที่ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน ด้วยอ านาจของสมาธิ ไม่
เห็นทุกข์ ไม่เห็นโทษแห่งทุกข์ แต่เห็นทุกข์เป็นสุข ไม่ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ 

    ๓. อัตตลักษณะ เป็นความสามารถบังคับได้ ต้องการเมื่อใดก็ท าให้เกิดขึ้นได้เมื่อนั้น
คล้ายกับเป็นเจ้าของ ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความหลงใหลติดในอ านาจวิเศษของตน ยึดติดกับความเป็น
ของเราทั้งในระดับเบื้องต้นและระดับสูง ความรู้พิเศษดังกล่าวเป็นโลกิยวิชา เป็นโลกิยอภิญญา ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ เป็นความสุขในสังสารวัฏ ไม่คงเส้นคงวา เป็นความสุขที่กลับกลายเป็นความทุกข์ 

ดังนั้น สมถกรรมฐาน จึงมิใช่หนทางไปสู่ความดับทุกข์ เพียงแต่กดทุกข์ไว้เท่านั้น แต่
อย่างไรก็ตาม มิใช่ว่าสมถกรรมฐานจะไม่เป็นประโยชน์ใด ๆ สมาธิที่ได้จากการปฏิบัติสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ แต่ต้องปรับให้เป็นสมาธิในระบบ
ของวิปัสสนาก่อนจึงจะใช้ได้ 

      ๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา  
           แปลว่า ที่ตั้งของการงานทางใจ อันจะท าใจให้เกิดวิปัสสนา คือความรู้แจ้งเห็น

จริง๒๐ 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรเพื่อให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งทุกสิ่ง

ทุกอย่างตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่ว
ระยะหนึ่ง แล้วก็ดับไป ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป (ทุกขัง) 
และไม่มีผู้ใดจะหยุดยั้งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านั้นได้ (อนัตตา) การพิจารณาอย่างนี้จะท าให้
เกิดวิปัสสนาญาณ คือ ความแจ่มแจ้งในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสสนา คือ ความรู้แจ้งชัดถึง
ความเกิดขึ้นและดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนถึงสัจจนุโลมิกญาณ อันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ  

วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา การรู้แจ้งเห็นจริงโดยภาวนา
ตามสภาวะความเป็นจริงในขณะนั้น ถือเป็นการปฏิบัติที่เอื้อเฟื้อต่อกัน มักน ามาปฏิบัติควบคู่กันอยู่
เสมอ เพื่อให้จิตเกิดความสงบ สมาธิและปัญญา 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าใช้ด าเนินไปเพื่อการตรัสรู้ 
มีความพิเศษและมีอยู่เฉพาะในบวรพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีวิธีอื่นใดที่สามารถปลอมแปลง 
ลอกเลียนแบบ เป็นวิธีที่ไม่สามารถผิดเพี้ยนไปจากกแบบฉบับด้ังเดิมโดยการตัดต่อแต่งเติมเสริมได้ ผู้

                                           
๒๐

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติ

ในสติปัฏฐาน, หน้า ๒. 
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ปฏิบัติต้องมีการศึกษาอย่างจริงจัง ให้ถูกต้องตามกระบวนการ ซึ่งมีความละเอียดลึกซึ้งยิ่งนัก พระ
ตถาคตทรงรู้แจ้งในวิชาวิปัสสนากรรมฐานด้วยพระองค์เองและได้ทรงสั่งสอนพระสาวกทั้งหลาย
นับต้ังแต่พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นต้นมาด้วยพระองค์เอง  

อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอารมณ์ที่เรียกว่า อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ที่รับ
ความรู้สึก รับรู้อาการของรูป-นามปรมัตถสภาวะมีความสุขุม ละเอียด ลึกซึ้งที่สุด ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ อารมณ์ปรมัตถ์แท้ ๆ จึงเห็นได้ยาก รู้ได้ยาก ดังนั้น โยคีบุคคลที่เริ่มปฏิบัติใหม่ ๆ สติ 
สมาธิยังไม่ดีพอ จึงต้องก าหนดอารมณ์บัญญัติก่อน (เป็นการน าเอาปรมัตถ์มาตั้งชื่อเพื่อใช้เป็นสื่อ พูด
ให้รู้เข้าใจกัน เช่น ก าหนด พองหนอ-ยุบหนอ นั่งหนอ โกรธหนอ เป็นต้น) พร้อมอารมณ์ปรมัตถ์
รวมกันไป เพราะถ้าไม่ใช้อารมณ์บัญญัติในการก าหนด จิตของโยคีไม่สามารถตั้งมั่นอยู่กับปัจจุบัน
อารมณ์ได้ แต่จะซัดส่ายไปหาอารมณ์อื่น ขณิกสมาธิก็ไม่เกิด ต่อเมื่อโยคีบุคคลมีอารมณ์บัญญัติ
พร้อมก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์อย่างต่อเนื่องได้มาก สติ สมาธิ เริ่มมีก าลังมาก สมาธิญาณแก่กล้าแล้ว 
ก็จะรับรู้รูปปรมัตถ์แท้ ๆ และนามปรมัตถ์แท้ ๆ ได้เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง อาการเคลื่อนไหวเป็น
ปรมัตถ์สภาวะจริง ๆ ปรากฏให้ก าหนดรู้ เมื่อความจริงปรากฏ สมมติบัญญัติก็หายไป เพราะฉะนั้น 
จะเห็นได้ว่า ก่อนที่จะเข้าถึงปรมัตถ์ ต้องผ่านบัญญัติก่อน หากไม่มีบัญญัติก็ไม่สามารถเข้าถึงปรมัตถ์ 
หากไม่มีบัญญัติก็ไม่สามารถเข้าถึงปรมัตถ์ได้  

ระบบของวิปัสสนากรรมฐาน เป็นระบบที่สร้างและพัฒนาอินทรีย์ทั้ง ๕ ของนักปฏิบัติ
ให้มีความแก่กล้าจนถึงระดับที่มีอ านาจสามารถประหารกิเลสได้ในที่สุด อินทรีย์ตามศัพท์หมายถึง 
ความเป็นใหญ่ ความเป็นอิสระในตัว ในระบบวิปัสสนาประกอบด้วย 

    ๑. ศรัทธา เป็นความเช่ือมั่นที่เกิดจากปัญญา 
    ๒. วิริยะ เป็นความเพียรทางจิต การฝึกให้จิตมีความขยัน 
    ๓. สมาธิ เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิตโดยจับทีละอารมณ์ 
   ๔. สต ิเป็นอาวุธที่ใช้ประหารกิเลสที่มีพื้นฐานมาจาก โลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุให้จิต

ขุ่นมัว 
   ๕. ปัญญา เป็นความรอบรู้ในอารมณ์ทั้งปวงที่เกิดในปัจจุบัน 
ในการสร้างและพัฒนาอินทรีย์ทั้ง ๕ นั้น โยคีต้องเรียนรู้พื้นฐานของวิปัสสนากรรมฐาน

ก่อนว่า มีขั้นตอนในการปฏิบัติยู่ ๒ ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
๑. ศีลวิสุทธิ คือความหมดจดในการรักษาศีล กล่าวได้ว่า ศีลเป็นพื้นฐานขั้นแรกของการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
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๒. จิตตวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งจิต เป็นความชัดเจนในการเห็นสภาวะของจิ ต 
องค์ประกอบส าคัญของจิตวิสุทธิก็คือ สมาธิ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ  

     ๒.๑ สมถสมาธิ เป็นโลกิยสมาธิ หรือเป็นสมาธิล้วน ๆ ที่ได้จากสมถสมาธิ วิริยะ สติ 
ปัญญา ศรัทธา เหมือนสามัญบุคคลทั่วไป ไม่เกิดภาวนามยปัญญา ไม่สามารถรู้ถึงพระไตรลักษณ์ได้
ด้วยภาวนามยปัญญา แต่เข้าใจในพระไตรลักษณ์ได้ด้วยจินตามยปัญญา คือ คิดเอา นึกเอา น้อมเอา 
บุคคลเมื่อบ าเพ็ญสมถสมาธิจนถึงระดับที่เกิดฌานสมาธิแล้ว จะส่งผลให้ไปเกิดในพรหมโลก มีอายุ
ยืนมากตั้งแต่หนึ่งมหากัปไปจนถึงแปดหมื่นสี่พันมหากัปพอหมดอ านาจของฌานสมาธิลงมาเกิดใน
โลกมนุษย์แล้ว หากไม่ส ารวมอินทรีย์ให้ดี อาจประกอบกรรมชั่วและผลกรรมนั้นก็สามารถบันดาลให้
ไปเกิดในอบายภูมิได้ 

     ๒.๒ วิปัสสนาสมาธิ เป็นโลกุตตรสมาธิ กล่าวคือ มรรคสมาธิกับผลสมาธิ โยคีที่
ปรารถนาโลกุตตรสมาธิจะต้องปฏิบัติให้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิปัญญา กล่าวคือประกอบไปด้วย
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปัญญา มรรค ๘ เกิดขึ้นในอินทรีย์และพัฒนาสูงขึ้นตามล าดับ เห็นพระ
ไตรลักษณ์ด้วยภาวนามยปัญญาโดยก าหนดรู้รูป–นามที่มีอยู่ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง ไม่เป็นการคิด 
การนึก การน้อมเอา แต่ผุดขึ้นเอง เกิดขึ้นเอง ให้รู้แจ้ง ในการปฏิบัติเพียงแต่ตามรู้ ตามเห็น ตาม
ก าหนด เป็นการปูองกันการคิด การปรุงแต่งและกิเลสที่อาศัยสภาวธรรมเหล่านี้ มิให้เกิดขึ้นเท่านั้น  

จิตตวิสุทธิในสมถกรรมฐาน ตามธรรมดาเมื่อจิตมีความใสสะอาด เนื่องจากมลทิน
ตกตะกอนด้วยอ านาจของสมาธิก็เป็น จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต ความใสสะอาดแห่งจิต ท าให้
เกิดปัญญาสามารถรู้เห็นองค์ประกอบของสมาธิอันได้แก่ สภาวะของจิตที่มีวิตก วิจารณ์ ปีติ สุข 
เอกัคคตา อุเบกขาและสภาวะของจิตที่อาศัยองค์ประกอบของสมาธิ ตลอดจนนาม-รูปที่เกิดขึ้น
เรียกว่า จิตตวิสุทธิ เป็นความชัดเจนในการรู้การเห็นสภาวจิตอย่างหนึ่ง สมถสมาธิได้วิสุทธิทั้ง ๒ 
ลักษณะ คือ ศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิทั้งเหตุและผล จิตตวิสุทธิที่เป็นผล เป็นพื้นฐานรองรับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น แต่ก็ยังไม่เป็นวิปัสสนา 

จิตตวิสุทธิในวิปัสสนากรรมฐาน มีสมาธิเป็นพ้ืนฐานสมาธิในที่นี้มี ๒ แบบ คือ  
- ปฐม  วิปสฺสนา โหติ ปจฺฉาสมโถ ในการปฏิบัติวิปัสสนา สมาธิจะเกิดโดยประกอบด้วย

วิริยะทางจิต โดยในระบบของมรรค จึงเป็นสมาธิที่เกิดขึ้นด้วยระบบของวิปัสสนา 
- ปฐม  สมโถ โหติ ปจฺฉาวิปสฺสนา ในขั้นแรก ท าสมถสมาธิมาก่อน ภายหลังจึงยกจิตขึ้น

สู่วิปัสสนา โดยน าสมาธิมาประกอบกับวิริยะ หรือความเพียรทางจิตในระบบของมรรคตามวิธีของ
วิปัสสนาในอัตราส่วนที่เท่ากัน เรียกว่าเป็น “การปรับอินทรีย์” ในการสร้างและการท าให้เกิดสมาธิ 
ในระบบของวิปัสสนากรรมฐานนั้น จึงมิใช่เป็นสมาชิกล้วน ๆ  เหมือนในสมถกรรมฐาน แต่เป็นสมาธิ
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ที่ปรุงแล้วโดยมรรควิธีและมีการจัดสรรในระบบอินทรีย์ ๕ คือมีทั้งสมาธิ วิริยะ สติ ปัญญาและ
ศรัทธาในอัตราส่วนเท่า ๆ กัน เรียกว่า อินทรีย์สมดุล 

การพัฒนาอินทรีย์จะพัฒนาไปตามล าดับของสมาธิญาณ กล่าวคือ การปฏิบัติของโยคี
จะต้องมีความก้าวหน้ามาก หรือน้อยขึ้นกับวิสุทธิ ได้แก่ ศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิกับวิปัสสนาญาณ 
เนื่องจากอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ วิริยะ ปัญญา ศรัทธา สติจะเกิดขึ้นได้ด้วยมัคควิธีเพราะสติในองค์มรรค 
๘ เป็นตัวที่เข้าไปประหารกิเลส จิตตวิสุทธิที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะเห็นทั้งการ
เกิดขึ้น-ตั้งอยู-่และดับไปของรูปและนาม ก็คือเห็นพระไตรลักษณ์นั่นเอง สามารถขจัดความยึดมั่นถือ
มั่นว่าเป็นบุคคล ตัวตน เราเขาออกไป บุคคลที่ไม่ได้เจริญวิปัสสนาจนเกิดวิปัสสนาญาณ ย่อมมี
สักกายทิฏฐิ มีความเห็น ความเข้าใจที่ผิด ส าคัญผิดว่าเป็นตัวเขา ตัวเรา เขาเห็น เราเห็น เป็นต้น 
ตราบใดที่ยังไม่สามารถขจัดความเข้าใจผิดนี้ทิ้งไป ถึงแม้ผลบุญกุศลจะส่งให้ไปเกิดในมนุษย์โลก เทว 
โลกก็ตาม แต่เมื่ออกุศลได้ช่องแล้ว ก็ย่อมส่งผลให้ไปเกิดในอบายภูมิได้ ดังนั้น โยคีที่ปรารถนาที่จะ
หลุดพ้นจากภัยของอบายภูมิ จึงต้องก าจัดสักกายทิฏฐิ ซึ่งเป็นกลจักรที่แปรผันให้ไปเกิดในอบายภูมิ
ให้ได้โดยสิ้นเชิง ในระบบของวิปัสสนานั้น เมื่ออินทรีย์มีการพัฒนาแก่กล้ามากขึ้น ก็ยิ่งมีอ านาจที่จะ
ประหารกิเลสได้มากขึ้น จนถึงขั้นที่เป็นพละมหาศาล สามารถถึงซึ่งมรรค ผล นิพพานได้ 

วิธีรับอารมณ์ของจิตในการปฏิบัติวิปัสสนา “สติ กมฺมฏฺ านาภิมุกฺข  อุปฏฺ เปตฺวา” สติ
เป็นตัวรับอารมณ์กรรมฐานที่เกิดขึ้นในขณะนั้น โดยที่อารมณ์กรรมฐานแบ่งเป็น อารมณ์หลักและ
อารมณ์รอง  

อารมณ์หลัก พระผู้มีพระภาคทรงใช้อานาปานะ คือ ระบบของลมหายใจที่แบ่งตามขีด
ความสามารถของอินทรีย์ของโยคี ออกเป็น ๒ ชนิดคือ 

    ๑. อานาปานะโดยทางตรง ใช้สติจับความรู้สึกตรงจุดที่ลมมากระทบ “วาโยโผฏฺ พฺ
พรูปํ” (ลมกระทบรูป) ตรงบริเวณปลายจมูกทั้งขณะหายใจเข้าและหายใจออก พร้อมก าหนดรู้ตาม
อาการกระทบ การปฏิบัติอาปานะโดยตรงนี้ เหมาะส าหรับผู้ที่มีอินทรีย์แก่กล้าเป็นเวไนยสัตว์ในหมู่
ของอุคคติตัญญู หรือ วิปจิตัญญู เพราะเป็นพวกที่มีสติปัญญาละเอียดลึกซึ้ง สามารถจับอาการ
กระทบของลมตรงปลายจมูกที่มีความเบามากได้ตลอดเวลาไม่ขาดตอน ซึ่งคนปรกติธรรมดาที่เป็น
เนยยะไม่สามารถรับรู้ได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อจับไปนาน ๆ จะรู้สึกว่าลมหายใจจะค่อย ๆ เบาลง จนใน
ที่สุดไม่สามารถจับได้ ก็เกิดความฟุูงซ่านขึ้น ดังนั้น พระผู้มีพระภาคจึงทรงสอนอานาปานะทางอ้อม 
เพื่อให้เหมาะกับอินทรีย์และเป็นประโยชน์แก่นักปฏิบัติทั่วไป 

    ๒. อานาปานะโดยทางอ้อม พิจารณาอาการเคลื่อนที่ของพอง-ยุบ หรืออาการนิ่งขิง
ท้องที่เป็นผลมาจากการกระทบของลมที่ผนังท้องด้านในโดยไม่พิจารณาสัณฐานของท้อง 
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สรุปได้ว่า อานาปานะโดยทางตรงและทางอ้อมเป็น วาโยโผฏฺ พฺพรูปํ เหมือนกัน แต่อา
นาปานะโดยทางอ้อมใช้ดูตามอาการเคลื่อนของท้องแทนการใช้เหตุดูตรงจุดกระทบของลมตรงปลาย
จมูก ใช้สติจับความรู้สึกที่สะดือดูอาการเคลื่อนไหวของท้องตรงบริเวณดังกล่าว เหตุที่เลือกตรงสะดือ
เพราะเป็นจุดกึ่งกลางของกายและอาการเคลื่อนไหวตรงสะดือเบามากเมื่อเทียบกับบริเวณอื่นของ
ท้อง โยคาวจรบุคคลจึงต้องใช้สมาธิ ความเพียร ความอดทน สติ ความตั้งใจ รวมทั้งพละก าลัง
มากกว่าเมื่อดูตามอาการเคลื่อนไหวที่ท้องส่วนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่สะดือ ประกอบกับการปฏิบัติ วิปัสสนา
กรรมฐานเป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิต เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาทั้งสติ สมาธิ วิริยะ ปัญญาและ
ศรัทธาของผู้ปฏิบัติ ดังนั้น เพื่อให้การปฏิบัติบรรลุตามวัตถุประสงค์หลักนี้ ผู้ปฏิบัติต้องตามดูอาการ
เคลื่อนไหวพอง-ยุบของท้องตรงสะดือ 

๒.๔.๔ จุดมุ่งหมายของกรรมฐาน  
          เมื่อกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกรรมฐาน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
          ๑) เพื่อท าให้จิตสงบจากกิเลส กรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติมีไว้เพื่อท าให้จิตสงบ
จากกิเลส ท าจิตที่เศร้าหมอง ให้มีความบริสุทธิ์ผ่องใสขึ้น ดังนี้พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
  “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจน

เปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่าย ๆ  
 จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลส ที่เกิดขึ้นภายหลัง  
 จิตนี้ผุดผ่องและจิตนั้นหลุดพ้นแล้วจากอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๒๑ 
 และจิตที่ได้รับการฝึกอบรมดีแล้ว ย่อมน าประโยชน์ให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติทั้งในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันและในการท ากิจต่าง ๆ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
  “เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่ได้ฝึก ได้คุ้มครอง ได้รักษา ได้ส ารวมแล้วย่อมเป็นไป

เพื่อประโยชน์มากเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้ฝึก ได้คุ้มครอง ได้รักษา ได้ส ารวมแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อประโยชน์มาก”๒๒ 

        ๒) เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ กรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นจาก
ทุกข์ ท าให้รู้แจ้งและเข้าใจตามความเป็นจริงในทุกข์ ท าให้รู้เห็นและเข้าใจตามความเป็นจริงในทุกข์ 
ตามที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงสอนให้เห็นและเข้าใจว่า ชีวิตมนุษย์ผู้ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดนั้น เป็น
ทุกข์ ความทุกข์จะติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด ในบางครั้งเราอาจจะรู้สึกว่า มีความสุข แต่ความสุขที่

                                           
๒๑

 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๘-๕๐/๙.  (ปณิหิตอัจฉวรรค). 
๒๒

 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๗. (อทันตวรรค) 
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เราได้พบนั้น เป็นความสามารถของเราในการที่ดับความทุกข์ลงไปได้ชั่วคราว หรือเป็นเพราะมีทุกข์
น้อย  
        ๓) เพื่อความหลุดพ้น เข้าสู่พระนิพพาน กรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความหลุด
พ้น เข้าสู่พระนิพพาน การท ากุศลชั้นพิเศษในพระพุทธศาสนา เรียกว่า วิวัฏฏคามินีกุล (การท าความ
ดีที่ท าให้ออกจากวัฏฏะ) เกิดขึ้นเพื่อเป็นทางไปสู่ความหลุดพ้น หมดกิเลส เข้าสู่นิพพาน ซึ่งแตกต่าง
จากการท าทาน รักษาศีล ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติพื้นฐานอันน าไปสู่ความสมบูรณ์ในชีวิตของการเวียนว่าย
ในสังสารวัฏ แต่ยังไม่สามารถท าให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แต่กัมมัฏฐานเป็นพื้นฐานที่จะท าให้
เข้าใจและยอมรับในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ท าให้เห็นทุกข์ภัยที่เกิดขึ้นจากชีวิตที่วนเวียนอยู่ใน
สังสารวัฏและเข้าใจถึงความเป็นไปแห่งวงจรสังสารวัฏ รู้ต้นเหตุของสังสารวัฏและท าให้ขจัดกิเลส 
อันเป็นเหตุของการเวียนว่ายตายเกิดได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
 “นรชนผู้มีปัญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ  

ด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและปัญญา 
มีปัญญาเครื่องบริหาร เห็นภัยในสังสารวัฏฏ 
พึงแก้ความยุ่งนี้ได ้
  บุคคลใดก าจัดราคะ โทสะและอวิชชาได้แล้ว 
บุคคลเหล่านั้น สิ้นอาสวะแล้ว เป็นพระอรหันต์ 
พวกเขาแก่ความยุ่งได้แล้ว 

นามก็ดี รูปก็ดี ปฏิฆสัญญาก็ดี 
รูปสัญญาก็ดี ดับไม่เหลือในที่ใด  
ความยุ่งนั้นก็ย่อมขาดหายไปในที่นั้น”๒๓  

๒.๔.๕ หลักและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 
     ๑) หลักปฏิบัติกรรมฐาน 

        การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ข้อปฏิบัติให้การปฏิบัติกรรมฐานมีความเจริญเป็น
สิ่งที่เกื้อกูลสนับสนุน องค์ประกอบของการปฏิบัติไปสู่เปูาหมายที่ต้องการได้มีดังนี ้

        ๑.๑ อาตาปี แปลว่า ธรรมะที่ยังบุคคลให้รุ่งเรืองโดยรอบ หมายความว่า ธรรมะ
คือความเพียรถ้ามีอยู่ในบุคคลใดท าบุคคลนั่นให้เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 

                                           
๒๓

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒๗๒. (ชฎาสูตร). 
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        ๑.๒ สัมปชาโน แปลว่า รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง หมายถึง รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้
พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล นิพพาน รู้ปัจจุบันอย่างเช่นขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้น
ได้รส กายถูกเย็นร้อน อ่อนแข็งมีสติก าหนดรู้อยู่เฉพาะปรมัตถธรรมคือ รูปกับนามเท่านั้น ไม่ให้เลย
ไปถึงสมมติบัญญัติเพราะกิเลสอาศัยสมมติบัญญัตินั้นจึงเกิดขึ้นได้ กิเลสอาศัยอารมณ์อดีต อารมณ์
อนาคตเกิด ไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบันเกิด ปัจจุบันจึงหมายถึง เกิดขึ้นเฉพาะหน้าคือ ปรากฏในขณะ
น้ัน ๆ ผู้ปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานจะต้องมีสติรู้ทันในขณะนั้นเช่นกัน เช่นเวลาเห็นผ้า ก็ให้รู้ว่าอยู่แค่
เห็นไม่ให้เลยไปถึง 

        ๑.๓ สติมา คือมีสติคุ้มครองกายมีสติที่ปกครองตนเองได้จนสามารถก าจัด
อภิชฌา (ความ อยากได้) และโทมนัส (ความเสียใจ) ในโลกเสียได้ 

    ๒) วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 
          คัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติ ไว้ดังนี ้
          ๒.๑ เจริญสมถะก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มด้วยการ
ควบคุม หรือท าจิตให้สงบ แล้วอาศัยความสงบนั้นเป็นฐานเจริญวิปัสสนา พิจารณาธรรมทั้งหลายที่
เกิดพร้อมกับความสงสัยนั้น ปปัญจสูทนี อธิบายว่า “บุคคลบางคนเจริญสมถะให้เกิดสมาธิถึงขั้น
อุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ ต่อมาจึงพิจารณาถึงความสงบพร้อมด้วยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น อย่างนี้เรียกว่า เจริญสมถะน า แล้วตามด้วยวิปัสสนา”๒๔ (สมถปุพพังคมวิปัสสนา) 
          ๒.๒ เจริญวิปัสสนาก่อนแล้วจึงเจริญสมถะภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มด้วยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ให้เห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา 
จนกระทั่งจิตเกิดความสงบ (สมถะ) ปปัญจสูทนี อธิบายว่า “บุคคลบางคนพิจารณาอุปาทานขันธ์ทั้ง 
๕ โดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น ต่อมาก็ปล่อยวางไม่ยุดถือธรรมทั้งหลายที่เกิดวิปัสสนา ความ
แน่วแน่แห่งจิตก็เกิดขึ้น อันน้ีเรียกว่า เจริญวิปัสสนาน าตามด้วยสมถะ” (วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ)  
          ๒.๓ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน วิธีการนี้จะเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า จะปฏิบัติพร้อม ๆ กันเลยทีเดียว เพราะในขณะที่จิตหนึ่ง ๆ 
ไม่สามารถจะท ากิจสองอย่างไปพร้อมกัน ๆ กันได้ แต่หมายความว่า ผู้ปฏิบัติตามแบบสมถะจนได้
ฌานแล้ว ออกจากฌานก็พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น ปปัญจสูทนี อธิบายว่า 
“ผู้ปฏิบัติเข้าฌานแต่ละฌาน ออกจากฌานนั้น ๆ แล้ว พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยเห็นว่าไม่เที่ยง

                                           
๒๔

 ปปัญญจสูทนี, อ้างใน  นายพิสิฐ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หนา้ ๓๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๕๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

เป็นต้น วิธีการเจริญแบบสลับกันไปเรื่อย ๆ อย่างนี้ เรียกว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป”๒๕ (ยุคนัทธสมถวปิสสนา) 
 หลักการปฏิบัติทั้ง ๒ ประเภทนี้ แม้จะมีวิธีปฏิบัติแตกต่างกันก็ตาม แต่ทั้ง ๒ ต่างก็เป็น
ปัจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ สมถะ เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนาและวิปัสสนาก็เป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสมถะ ทั้งสมถะและวิปัสสนาต่างก็เป็นปัจจัยเกื้อหนุนกัน ญาณ (สมถะ) ไม่มี
แก่ผู้ไม่มีปัญญา (วิปัสสนา) ปัญญาไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน แล้วแต่ว่าจะเริ่มต้นด้วยวิธีการไหนก่อน หรือ
จะปฏิบัติควบคู่กันไปเลยก็ได ้ความปรากฏในยุคนัทธสูตร๒๖ว่า 
  “... ผู้ใดก็ตาม จะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีเปิดเผยการบรรลุอรหัตตผลในส านักของเราด้วย

มรรค ๔ ประการ อะไรบ้างคือ 
  ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี

สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มาก
ซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชนไ์ด้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค
นั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  

๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอ เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอ
เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

 ปปัญจสูทนี กล่าวถึงการที่สมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กันไว้ว่า 
 “สมบัติมีอุปการะมากต่อวิปัสสนา เหมือนค่ายพักมีอุปการะมากต่อทหาร ฉะนั้น 
กล่าวคือ ทหารอาศัยค่ายพักจึงเข้าสู่สนามรบได้ ครั้นสู้รบอาวุธเกิดหมด หรือเกิดความหิวกระหาย
อ่อนเพลีย ก็กลับเข้าค่ายจับอาวุธขึ้นมาใคร่ครวญดู ครั้นรับประทานอาหาร ดื่มน้ าและติดอาวุธแล้ว 

                                           
๒๕

 ปปัญญจสูทนี, อ้างใน  นายพิสิฐ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๗. 

๒๖
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๕๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

ก็กลับเข้าสู่สนามรบอีก สมาบัติก็ฉันนั้น ส่วนวิปัสสนากีมีอุปการะมากต่อสมาบัติ เพราะรักษา
สมาบัติและท าให้มั่นคง”๒๗ 
 ๔. ในข้อนี้ มิใช่เป็นการเริ่มต้นด้วยสมถะหรือวิปัสสนาแต่อย่างใด แต่เป็นการแนะวิธี
ปฏิบัติเมื่อจิตถูกชัดให้เขว ในที่นี้ใช้ค าว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ซึ่งแปลว่า ท าใจให้ปลอดจากสิ่งที่
จะท าให้เขว หรือฟูุงซ่าน 

    ๓) ประสบการณ์ที่เกิดจากอ านาจวิปัสสนากรรมฐาน 
         วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประสบการณ์บางอย่างที่รู้เห็นด้วยอ านาจวิปัสสนา๒๘ ๑๐ 

ประการ คือ 
        ๑) โอภาส คือ แสงสว่างที่เกิดนาน หรือเพียงครู ่
        ๒) ญาณ คือ วิปัสสนาญาณที่ปรากฏชัดเจน 
        ๓) ปีติ คือ ความอิ่มใจโดยรู้สึกสบายใจ ซาบซ่านไปทั่วขุมขน น้ าตาไหล ตัวโยก 

ตัวลอย เหมือนอยู่บนชิงช้า หรือเย็นวาบตามร่างกาย 
        ๔) ปัสสัทธิ คือ ความสงบโดยรู้สึกสงบกายและใจในขณะเดินนั่งนอนและใน

อิริยาบถ อื่น ๆ ในบางขณะอาจเกิดความเบาสบาย (ลหุตา) ซึ่งท าให้นั่ง หรือนอนก าหนดได้อย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลานานปราศจากความเจ็บปวดทางร่างกาย 

        ๕) สุข คือ ความสุข โดยรู้สึกถึงความสุขกายและสุขใจ 
        ๖) อธิโมกข์ คือ ความศรัทธาโดยรู้สึกถึงความผ่องใสแห่งจิตที่ไม่มีกิเลสรบกวน 

บางขณะอาจเกิดความเลื่อมใสพระพุทธเจ้าอย่างซาบซึ้งว่า พระองค์ทรงเป็นพระสัพพัญญูรู้แจ้งธรรม
ทั้งปวง ค าสอนที่ว่ามีเพยีงรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นความจริงแท้ 

        ๗) ปัคคาหะ คือ ความเพียรโดยรู้สึกบากบั่นอยากปฏิบัติธรรมปราศจากความ
เบื่อหน่าย หรือ ความเกียจคร้าน ในบางขณะอาจต้องการจะแสดงธรรมให้ผู้อื่นได้เข้าใจ  

        ๘) อุปัฏฐานะ คือ สติที่ปรากฏชัดเจน 
        ๙) อุเบกขา คือ ความวางเฉยที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณ โดยไม่ต้องปรับวิริยะ

และสมาธิให้เสมอกัน เนื่องจากธรรมทั้งสองมีความสมดุลกันอยู่แล้ว 

                                           
๒๗

 ปปัญญจสูทนี, อ้างใน  นายพิสิฐ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๗. 
๒๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันถสาราภิงวศ์, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๕๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ ดร.  
 

        ๑๐) นิกันติ คือ ความเพลิดเพลินยินดีในสภาวะ ๙ ประการข้างต้น เนื่องมาจาก
การปฏิบัติธรรม ส่งผลให้ปฏิบัติได้เป็นเวลานานโดยไม่เบ่ือหน่าย 

๒.๔.๖ ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐาน 
           พระบุญล้อม จารุธมฺโมและไพฑูรย์ สวนมะไฟ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ
ปฏิบัติกรรมฐานไว้ในบทความเรื่อง “ประโยชน์ของกรรมฐานส าหรับพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา” 
สรุปความว่า พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน จะต้องท าตนให้เป็นผู้อยู่ง่ายไม่ติดที่ เพื่อเป็นการฝึกการท า
สมาธ ิ(Meditation) ในอิริยาบถต่าง ๆ คือ การท าสมาธ ิสามารถท าได้ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง หรือ
แม้คนปุวย หรือคนจะหลับก็นอนท าสมาธิได้ เพราะฉะนั้นท าได้ทุกอิริยาบถ แต่เราจะใช้อิริยาบถ
หลักคือการนั่งนั่นเอง เพราะถ้าเกิดนอนท าก็จะเผลอหลับได้ง่ายแล้วตอนเดินจริง ๆ แล้วเราต้องแบ่ง
ใจมาให้กับการเคลื่อนไหวอิริยาบถด้วย 

    ๑) ประโยชน์ต่อบุคคล 
         ๑) กายภาพ การปฏิบัติกรรมฐานนั้นจะต้องฝึกด้านกายภาพเช่น ผู้ปฏิบัติ

กรรมฐาน การฉันอาหารบางท่านฝึกการฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันท่านจะบริโภค
อาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย 
นอกจากน้ าปานะ หรือน้ าดื่ม ท าให้ร่างกายเบาบาง มีก าลังประพฤติปฏิบัติธรรมกรรมฐานตามค าสั่ง
สอนของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติกรรมฐานยังท าให้มีสติ ในการใช้สอยสิ่งของ ค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ด้านการด าเนินวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติเป็นอีกอิทธิพลหนึ่งซึ่งท าให้เกิด
ค่านิยมการอยู่ปุาแก่พระสงฆ์ไทยในอดีตและปัจจุบัน โดยเฉพาะค าสอนเรื่องความเป็นผู้มักน้อย๒๙ 
พระผู้มีพระภาคทรงสั่งสอนให้รู้จักสันโดษในการบริโภคปัจจัย ๔ คือ เป็นผู้สันโดษด้วยเครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ตามแต่จะหาได ้

        ๒) จิตภาพ นอกจากพระสงฆ์จะท ากิจวัตรของสงฆ์แล้ว ยังต้องแบกภาระอื่น จึง
เป็นเหตุให้มีเรื่องมีวุ่นวายมากระทบจิตใจ ท าให้เกิดความวิตกกังวลทุกเรื่อง ส่งผลให้เป็นคนอารมณ์
หงุดหงิด เมื่อเกิดซ้ าบ่อยขึ้น จะเปลี่ยนนิสัยเป็นคนโกรธง่าย ไม่มีความอดทนอดกลั้น อันเป็นผลเสีย
ท าให้ร่างกายจิตใจเสื่อมโทรมรวดเร็ว หรือเราเรียกง่าย ๆ ว่าเกิดความเครียดขึ้นกับร่างกาย ปัญหา
บางเรื่องความคิดของมนุษย์แต่ละคน สามารถแก้ปัญหาได้แต่บางเรื่องไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ท าให้
เกิดคิดสับสนตลอดเวลา จนท าให้เกิดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้น ดังนั้น ต้องฝึกหัดเป็นคนใจ
กว้าง ฝึกคิดทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นมิตรและเป็นครูเราทั้งสิ้น ดีชั่วล้วนเป็นบทเรียนสอนใจให้เราท าดี เมื่อ

                                           
๒๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. ๒๓/๓๐/๒๗๘-๒๘๖. (อนุรุทธมหาวิตักกสูตร) 
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เราเป็นคนคิดดี ย่อมสร้างพลังจิตแผ่ออกรอบกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ใบหน้า ท าให้ผู้พบเห็นชมชอบ
นิยมรักใคร่เรา เป็นเสน่ห์อย่างเลิศล้ าค่าที่ธรรมชาติมอบให้เป็นรางวัลส าหรับคนคิดดีท าดี ดีกว่าการ
ใช้ของขลังมหานิยมมากมาย เมื่อใดเกิดจิตใจหงุดหงิดควรคิดค านึงว่า เราจะได้อะไรประโยชน์อะไร 
ถ้าหากจิตใส เราจะได้ก าไรอะไรบ้าง หรือบางครั้งให้นึกถึงหลักธรรมที่ว่า “จิตเปรียบเหมือนลิงเมื่อ
เที่ยวไปในปุาเล็กและปุาใหญ่จับกิ่งไม้ปล่อยกิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอื่น ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่ง
อื่นต่อไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น 
ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน” ๓๐ ดังนั้น ในขณะปฏิบัติธุดงค์หรือในขณะปฏิบัติกรรมฐานต้อง
เตรียมพร้อมทางจิตใจพิจารณาจิต มีจิตที่ผ่อนคลายและก่อให้เกิดความสุขสบายจะเป็นประโยชน์ใน
การปฏิบัต ิการปฏิบัติกรรมฐานสามารถช่วยท าให้เข้าใจเรื่อง อริยสัจสี่และอริยสัจสี่นั้นสามารถรู้เห็น
และเข้าใจได้ ด้วยการศึกษาจิตของตนเอง เพราะทุกข์นั้นเกิดมาจากสมุทัยคือตัณหา(ความทะยาน
อยากของจิต) และความพ้นทุกข์ก็เกิดจากความสิ้นไปของตัณหา แม้แต่มรรคมีองค์แปด ซึ่งย่อลง
เป็นศีล สมาธิ และปัญญานั้น ก็เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับจิตทั้งสิ้น กล่าวคือศีลได้แก่ความเป็นปรกติ
ธรรมดาของจิตที่ไม่ถูกสภาวะอันใดครอบง า สมาธิคือความตั้งมั่นของจิต และปัญญาคือความรอบรู้
ของจิต ท่านจึงกล้ากล่าวว่า พระธรรมทั้งปวงนั้น สามารถเรียนรู้ได้ที่จิตของตนเอง ด้วยเหตุนี้ ท่าน
จึงให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับการดูจิต 

       ๓) ปัญญา ปัญญานี้เป็นข้อธรรมที่ส าคัญ แม้ในทางปฏิบัติ ก็มุ่งปฏิบัติให้เกิด
ปัญญาในธรรมเป็นข้อส าคัญ เช่น ในสิกขา ๓ ก็มี ปัญญาสิขา เป็นข้อสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มี วิปัสสนา
ธุระ เป็นข้อสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอย่างถ้าขาดการปฏิบัติให้เกิดปัญญาก็เหมือนอย่างการเดินไป
โดยไม่ลืมตาดู ไม่มีความรู้ ความเห็นอะไรเกิดขึ้น ค าว่า ปัญญานี้ ได้มีความหมายที่ใช้กัน ทั้งใน ทางรู้
ผิด ทั้งในทางรู้ถูก เมื่อเป็นความรู้ถูก เรียกว่า สัมมาปัญญา หรือสัมมัปปัญญา ความรู้ถูกต้อง มิจฉัป
ปัญญา คือมิจฉาปัญญา รู้ผิดทางพุทธศาสนาต้องการให้ละมิจฉัปปัญญา แต่ปฏิบัติให้ได้สัมมัปปัญญา 
ปัญญาคือความรู้ถูกต้อง ก็แหละความรู้นี้เป็นธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่ง
เป็น วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้ คือย่อมรู้อะไรๆได้ แต่ว่าธาตุรู้ของจิตนี้ เมื่อยังมีอวิชชาคือความไม่รู้อัน
หมายความวา่ความไม่รู้จริงประกอบอยู่ ก็ท าให้จิตซึ่งเป็นธาตุรู้น้ีเป็นความรู้ผิด 

เพราะฉะนั้น จิตซึ่งเป็นธาตุรู้นี้ เป็นความรู้ผิด เพราะฉะนั้นจิต ซึ่งเป็นธาตุรู้อัน
ประกอบด้วยอวิชชาและเมื่ออวิชชาแสดงออกมา จึงท าให้ความรู้ผิดเป็นความรู้หลงอันเรียกว่า โมหะ

                                           
๓๐ อภิ.ก. (ไทย ๓๗/๓๓๕/๓๐๖. (จิตตตัฏฐิติกถา). 
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คือความหลง เพราะที่เรียกว่า โมหะคือความหลงนั้น ก็ต้องมีความรู้อยู่เหมือนกัน ไม่ใช่ไม่รู้แต่ว่าเป็น
ความรู้ผิด รู้ที่ถือเอาผิด จึงเรียกว่า เป็นความหลง ก็คือเป็นความรู้หลงหรือความรู้ผิดนั่นเอง 

ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่วถึง หมายความว่า ความรู้ในเรื่องใด ก็รู้อย่ างทั่วถึง แจ้งชัด
ทีเดียวถ้ารู้ไม่ทั่วถึงไม่ถ้วนถี่ ไม่นับว่าเป็นปัญญาที่แท้จริงปัญญา คือ ความรู้นั้นมีอยู่ ๒ ประเภท คือ 
ความรู้ที่มีมาแต่ก าเนิด (สหชาติกปัญญา) และความรู้ที่มีขึ้นด้วยการศึกษาเล่าเรียน (โยคปัญญา) 
อย่างแรกเป็นความรู้พื้นฐานที่ทุกคนพึงมีมากบ้างน้อยบ้างแล้วแต่บุคคลบางคนก็มีความรู้พิเศษที่คน
อื่นไม่มีซึ่งภาษาไทยเรียกว่า “พรสวรรค์” เพราะเรื่องของความรู้นั้นเป็นเรื่องที่ฝึกอบรมกันได้ ดุจดัง
เรามีมีดก็ต้องลับอยู่เสมอมีดน้ันจึงจะคมและใช้การได้ปัญญาจะเป็นเครื่องวินิจฉัยไตร่ตรองสิ่งที่ได้ฟัง
แล้ว ได้ยินแล้ว ตัดสินได้อย่างถูกต้องเป็นธรรมที่สุด และยังเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรติคุณและชื่อเสียง
อันดีงามให้แก่ผู้ที่มีปัญญาอีกด้วย ธุดงค์เป็นปัจจัยส าคัญ ท าให้เกิดปัญญา คือ การพิจารณาในการ
เดิน นั่ง การท าอิริยาบถต่างๆ ชื่อว่าได้ปัญญา จะเห็นได้ว่าบุคคลผู้มั่งมีทรัพย์สินเงินทองยศศักดิ์
ล้วนแต่เป็นคนมีปัญญาทั้งนั้นอันบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในโลกนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรม
ให้มีปัญญาเอาไว้มากๆ เพราะอานุภาพของปัญญานั้นยังสามารถฉายส่องแสงนิสัยของบุคคลเพื่อให้
เห็นว่า ใครเป็นคนควรคบ ใครเป็นคนที่ไม่ควรคบ และสามารถในการที่จะยังบุคคลไม่ให้ตกอยู่ใน
ห้วงแห่งทุกข์ คือวัฏสงสารอีกต่อไป 

    ๒) ประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์ 
         ๑) การปกครองคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ผู้

ปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม การปกครองที่ดีนั้นต้องยึดหลัก คือ การปกครองแบบมี
คุณธรรม เพราะคุณธรรมนี้เป็นตัวสนับสนุนให้บุคคลที่อยู่ร่วมกันนั้นอยู่อย่างสันติสุข เห็นอกเห็นใจ 
ความปรารถนาดีต่อกัน เป็นต้น ดังนั้น ประโยชน์ของธุดงค์ได้หลักคุณธรรมที่จะส่งเสริมหรือเพราะ
เป็นตัวช่วยให้ด้านการปกครองนั้นส าเร็จอย่างสมบูรณ์ จึงจัดเข้าในการพัฒนา การให้หมายถึง การ
สละทรัพย์สิ่งของเพื่อช่วยเหลือสมาชิกของหมู่คณะที่ด้อยอ่อนแอกว่าผู้อื่น ในระดับประเทศก็คือการ
บ ารุงเลี้ยงดูและช่วยเหลือประชาชนที่ยากจน ในสังคมแทบทุกแห่งจะมีคนจ านวนหนึ่งซึ่งช่วยตนเอง
ได้น้อยหรือไม่ได้เลยเช่น คนชรา คนพิการ เด็กที่ไม่มีพ่อแม่ หรือญาติดูแล หรือคนที่ประสบภัยพิบัติ 
เป็นต้น ความซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง 
ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อื่น มีใจยอมรับความคิดเห็น
หลักธรรมในข้อนี้ทุกศาสนาได้กล่าวสอนและเน้นย้ าเสมอ คือมุ่งจะให้ศาสนิกชนเป็นผู้ที่มีจิตใจ
กว้างขวาง ยอมรับฟังความคิดเห็นอื่นๆ ที่แตกต่างแม้จะเป็นมติเสียงข้างน้อย ก็เคารพในสิทธิการ
ออกเสียงของทุกคนในสังคม 
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การปกครองคณะสงฆ์จะต้องฝึกการปฏิบัติธรรม ฝึกอบรมและพัฒนาในพื้นฐานมาก่อน
อย่างเช่นการปฏิบัติธรรมต้องพัฒนาตนเองก่อน ถ้าตนเองไม่ได้รับการพัฒนาก็เป็นการยากที่จะ
พัฒนาบุคคลอื่น พร้อมทั้งยากที่จะพัฒนาด้านอื่น ๆ ถ้าได้รับการพัฒนาหรืออบรมตนเองในส่วนของ
ปฏิบัติธุดงค์ท าให้มากแล้วเกิดสมาธิ และน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ คือในส่วนร่างกายและ
จิตใจที่ควบคู่กันไปแล้ว ย่อมมีผลและคุณประโยชน์ในส่วนการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทุกด้านซึ่งเป็น
ผลมาจากการปฏิบัติธุดงค์ มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต ย่อมท าให้เกิดความสุขและส่งผลถึงหน้าที่
ต่อตนเองและผู้อื่นมีจิตใจที่มีแต่เมตตา มีความจริงใจและมีความเคารพ เป็นต้น คุณธรรมเหล่านี้
สามารถยึดเหนี่ยวน้ าใจซึ่งกันและกันการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือ การพัฒนาร่างกายและจิตใจ 
เพื่อท าให้เกิดปัญญา โดยใช้สติก ากับร่างกายให้มีความรู้สึกตัวอยู่ทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถต่างๆ 
เช่น ยืน เดิน นั่ง นอนและเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมแล้วย่อมส่งผลถึงจิตใจย่อมเกิดสมาธิ  มี
สติสัมปชัญญะ 

         ๒) การศึกษาของสงฆ์ การปฏิบัติธรรมกรรมฐานเป็นหลักที่หนักแน่นในค าสอน
ของพระสงฆ์ ที่ถือเป็นภารกิจส าคัญอย่างยิ่ง การศึกษาตามหลักพุทธศาสนา การศึกษาของพระสงฆ์ 
มีดังน้ี  

            (๒.๑) คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนพระสุตตันตปิฎก หรือพระไตรปิฎก
ให้รู้เข้าใจพระพุทธวจนะ จนจ าได้สามารถบอกกล่าว หรือแนะน าสั่งสอนคนอื่นได้ แล้วน ามา
วิเคราะห์สังเคราะหแ์ละสรุปหาความจริงอื่นๆ ที่มีอยู่ในจักวาลนี้ เพื่อท าให้เกิดปัญญาความรู้รอบตัว
ไปในสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในจักรวาลนี้  

            (๒.๒) วิปัสสนาธุระ คือการเริ่มต้นด้วยการพิจารณาการเกิด แก่ เจ็บ ตายของ
อัตภาพ จนสามารถยังวิปัสสนาหรือปัญญาให้เกิดขึ้น แล้วท าการติดต่อกันไป จนสามารถถือเอาหรือ
บรรลุพระอรหัตผล จนกลายเป็นผู้ยินดียิ่งเสนาสนะอันสงัดทั้งคันถะธุระ วิปัสสนาธุระ ท าให้ละบาป
ธรรมทั้งหลายได้ ไม่ว่าจะความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู่ ความริษยา ความตระหนี่ ความ
มารยา ความโอ้อวด ความหัวดื้อ ความมัวเมา ท าให้ศีลบริสุทธิ์ เกิดความมักน้อย ความสันโดษ 
ความขัดเกลาเป็นต้น จริงอยู่ ศีลเหล่าใดแม้ไม่ขาดเพื่อต้องการลาภเป็นต้นก็ดี แม้ศีลที่ขาดไปด้วย
โทษคือความประมาทแต่กระท าคืนแล้วก็ดี ศีลที่อันเมถุนสังโยคหรือบาปธรรมทั้งหลายมีความโกรธ
แลความผูกโกรธเป็นต้นไม่ได้เข้าไปท าลายแล้วก็ดี ศีลเหล่านั้นเรียกว่า ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่
พร้อย โดยประการทั้งปวงและศีลเหล่านั้นแหละ ชื่อว่า ภุชิสสะ เพราะสร้างความเป็นไท ชื่อว่า 
วิญญุปสัตถะ เพราะผู้รู้ทั้งหลายสรรเสริญชื่อว่า อปรามัฏฐะ เพราะอันตัณหาและทิฏฐิทั้งหลายไม่
ถูกต้องแล้ว ชื่อว่า สมาธิสังวัตตนิกะ เพราะยังอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิให้เป็นไป เพราะเหตุนั้น 
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อันภาวะที่ศีลไม่ขาดเป็นต้นนี้ นักศึกษาพึงทราบว่าเป็นความผ่องแผ้วของศีลทั้งหลายเหล่านั้น
การศกึษาในสมัยพุทธกาลนั้น แบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ  

   ก. ปริยัติ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย นับเป็นส่วนส าคัญโดย
ความเป็นพื้นฐานของการปฏิบัตแิละการเล่าเรียนธรรมวินัยให้มีการศึกษาภาคทฤษฎี 

                 ข. ปฏบิัติ ได้แก่การน้อมเอาหลักธรรมค าสอน ได้เรียนรู้ในทางทฤษฎีแล้ว
น าภาคปฏิบัติจริง ๆ เพื่อเป็นการอบรมกาย และวาจา ใจ  

                 ค. ปฏิเวธ ได้แก่ผลของการปฏิบัติประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม
กรรมฐานท าให้เกิดการเรียนรู้แสงหาองค์ความรู้ที่จะน ามาด าเนินชีวิต 

การศึกษาเล่าเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นของบรรพชิตไม่ว่าจะเป็นฝุายคันถะธุระหรือวิปัสสนา
ธุระ เพราะเป็นกิจโดยตรง ที่บรรพชิตต้องศึกษาและน ามาใช้เพื่อให้มีความรู้ มีความเข้าใจในพระ
ธรรม พระวินัย และมีสติปัญญา หรือเพื่อพัฒนาศักยภาพของทางร่างกาย เช่น ความอดทน ความ
ขยันหมั่นเพียรและความมีสติในการที่ควบคุมกาย หรือท ากิจทุกอย่าง เพื่อให้เป็นไปในการประพฤติ
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยของทางพระพุทธศาสนาให้มีความส าเร็จกิจถูกต้อง ตามบัญญัติและระเบียบ
วินัย เพ่ือใหเ้กิดความเจริญความดีงามต่อตนเองและพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

         ๓) การปฏิบัติของสงฆ์ ประโยชน์การปฏิบัติธรรมกรรมฐานของสงฆ์ ถ้าไม่
สามารถฝึกฝนอบรมจิตใจของตนให้หลุดพ้น หรืองดเว้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลงได้อย่าง
เด็ดขาดแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความฟุูงซ่าน ในตัวได้ท าให้จิตใจไม่เข้มแข็ง พระสงฆ์ที่ผ่านกระบวนการ
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานมาแล้วย่อมท าให้เป็นผู้มีจิตใจ บุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ 
เยือกเย็น นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา 
มองดูรู้จักตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริง ความอดทน ๔ ประเภท ดังนี้  

              (๓.๑) อดทนต่อความล าบากตรากตร า หมายความว่า คนท างานมาก ๆ 
แล้วได้รับความล าบาก เหน็ดเหนื่อย หิว กระหาย หรือถูกแดดลมฝนกระทบ ย่อมได้รับความล าบาก
นานัปการ แต่ผู้มีขันติย่อมอดทนต่อสิ่งเหล่านี้กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ  

              (๓.๒) อดทนต่อทุกขเวทนา หมายความว่า ทนต่อทุกเวทนาอันเกิดจากการ
เจ็บไข้ได้ปุวย คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงความเจ็บไข้ได้ปุวย มักจะแสดงมารยาทอันไม่สมควรออกมา แต่
ผู้มีขันติย่อมรู้จักอดกลั้นทนทานไม่ปล่อยตัวให้เสีย หรือตกไปในทางช่ัวดังกล่าวนั้น  

              (๓.๓) อดทนต่อความเจ็บใจ หมายความว่า เมื่อถูกผู้อื่นกระท าล่วงเกินให้
เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า หรือสบประมาท ผู้ขาดขันติย่อมเดือดดาลแล้วท าร้ายตอบ แต่ผู้มีขันติย่อม
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รู้จักอดทนสอนใจตัวเองหาวิธีแก้ไขให้เรียบร้อย เป็นผลดีด้วยความสงบ การปฏิบัติกรรมฐานท าให้
เกิดคุณธรรมต่าง ๆ ต่อการปฏิบัติ ท าให้เกิดขันติธรรม 

(๓.๔) อดทนต่อทุกขเวทนา คือ เป็นการอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ปุวย ความ
ไม่สบายกาย ความปวดความเมื่อยผู้ที่ขาดความอดทนประเภทนี้  เวลาเจ็บปุวยจะร้องครวญคราง 
พร่ าเพ้อร าพันหงุดหงิด ฉุนเฉียวว่าการรับรู้อารมณ์ว่า เป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้ปุวย ไม่
สบายด้วยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับร่างกายตน ผู้ที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้ปุวยไม่สบาย
ขึ้นมา มักจะแสดงมารยาทอันไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ แต่ส าหรับผู้ที่ผ่านธุดงค์ท าให้เกิดมีขันติ
ย่อมรู้จักอดทน อดกลั้น ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เสียหรือตกไปในทางชั่วต่าง ๆ 

    ๓) ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
         การปฏิบัติ ธรรมกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา เกิดประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนาในภาพรวมเกิดปีติอยากที่จะศึกษาพระพุทธศาสนา พอศึกษาแล้วก็ศรัทธา แล้วเกิด
เป็นแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมตามอย่างด้วย เกิดเป็นผลต่อความรุ่งเรืองมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาให้ลูกหลานได้สืบทอดต่อไป 

        ๑) การสืบทอดพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาถือเป็นมรดกอันล้ าค่าของชาว
พุทธเรา เพราะว่าพระพุทธศาสนานั้น เป็นค าสอนที่เป็นจริง ถูกต้อง ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเป็น
จริง ที่เรียกว่า สัจจะธรรม การปฏิบัติธุดงค์นั้นมีประโยชน์คือ เป็นแสงสว่างน าทางให้ผู้ที่ยังมืดบอด 
ได้รู้จักเรื่องผิด ถูก ดี ชั่ว เรื่องบาป เรื่องบุญ เรื่องนรก เรื่องสวรรค์ เป็นเครื่องน าพาไปสู่ทิศทางที่ดี 
ที่งาม มีแต่ความผาสุก ความเจริญรุ่งเรือง ชาวพุทธทุกคน จึงส านึกในคุณค่า ของพระพุทธศาสนา 
และได้ถ่ายทอด สืบทอดพระพุทธศาสนา มาเป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว่าปีแล้ว การที่พระพุทธศาสนามี
อายุยืนยาวมาได้ขนาดนี ้เป็นเพราะว่า พระบรมศาสดา คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ได้ทรง
วางแนวทาง สิ่งที่จะท าลายพระพุทธศาสนา ก็คือ ความประมาทนอนใจ หรือความไม่สนใจ ไม่เอื้อ
อาทร ไม่ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของพุทธบริษัทสี่นั้นเอง การศึกษาพระธรรมค าสอนไม่รู้ว่าสิ่งต่างๆ ที่
พระพุทธองค์ สั่งสอนให้กระท ากันนั้น มีอะไรบ้าง เป็นเหมือนกับคนหูหนวก ตาบอด ไม่รู้จักเรื่องผิด 
ถูก ดี ชั่ว ไม่รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว การประพฤติปฏิบัติธรรมตาม
พระพุทธศาสนาก็มีผิดพลาดคลาดเคลื่อน  มีความคิดของลัทธิอื่นปะปนกับค าสอนของ
พระพุทธศาสนา จนกระทัง่ไม่รู้ว่าพระพุทธศาสนานี้สอนอะไร อย่างที่เราเห็นกันอยู่ทุกวันนี ้

การปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆ์ท าให้เกิดคุณธรรมต่างๆ ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง เช่น รู้หลักกรรม คือ ดี ชั่ว สุข ทุกข์ นั้นอยู่ที่การกระท า
กรรม คือการกระท ากรรมมี ๓ อย่าง คือ กายกรรม วจีกรรรม มโนกรรม กรรมทางกายเรียกว่า
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กายกรรม กรรมทางวาจาเรียกว่า วจีกรรม กรรมทางจิตใจ ทางความคิดอ่าน คือ มโนกรรม เมื่อท า
ไปแล้ว จะท าได้ ๒ ทาง คือ ท าดี หรือ ท าชั่ว คิดดี คิดชั่ว พูดดี หรือ พูดไม่ดี เมื่อท าไปแล้วผลก็
จะต้องตามมา ก็คือ ผลดี หรือ ผลไม่ดี ผลดี คือความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ผลไม่ดี คือความทุกข์ 
ความหายนะ นี้คือหลักของพระพุทธศาสนา 

        ๒) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ที่ปฏิบัติกรรมฐานมีทั้งหลักการและ
หลักปฏิบัติแตกต่างกันไปตามกาลเทศะ โอกาสและบุคคลที่จะทรงสั่งสอน ดังนั้น การพิจารณา
วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์จึงเริ่มตั้งแต่คุณสมบัติของผู้สอน ลีลาการสอนและ
หลักการสอนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีความสอดคล่องกับพุทธวิธีในการสอน ซึ่งจะต้องเริ่มต้น
จากปรัชญาขั้นพื้นฐาน ได้แก่การมีกัลยาณมิตรและการมีสติปัญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป็นเบื้องต้น 
จากนั้น ต้องประกอบด้วยหลักปฏิบัติของนักเผยแผ่กับผู้ฟัง หรือผู้สอนกับผู้เรียน ที่มีความสัมพันธ์
กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไป เพราะในพระพุทธศาสนาถือว่าผู้เผยแผ่กับผู้ฟัง หรือ
ผู้สอนกับผู้เรียนนั้น ต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณาต่อกันโดยเฉพาะในด้านการอบรมสั่งสอน 
จัดเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ซึ่งจะท าให้เกิดคุณลักษณะของผู้สอน เรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร
ดังนั้น พระธรรมกถึก หรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติที่เป็นองค์ของกัลยาณมิตร 
๗ ประการดังนี้  

          (๒.๑) ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในฐานเป็นที่วางตนสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความ
สนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม  

          (๒.๒) ครุ เป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจเป็นที่พึ่งได้และปลอดภัย  

          (๒.๓) ภาวนีโย เป็นที่ยกย่องในฐานเป็นผู้ทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาที่
แท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรม และปรับปรุงตนอยู่เสมอควรถือเป็นแบบอย่าง ท าให้ระลึกถึงและเอาย่าง
ด้วยความซาบซึ้งภูมิใจ  

          (๒.๔) วตฺตา จ เป็นนักพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจรู้ว่าเวลาที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะ
พูด คอยให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี  

          (๒.๕) วจนกฺขโม เป็นผู้ทนต่อถ่อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค า
เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์อดทน ฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว  

          (๒.๖) คมฺภรีญฺจ กถ กตฺตา เป็นผู้พูดถ่อยค าลึกซึ้งได้สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยาก
ซับซ้อนให้เข้าใจและให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปได้  
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          (๒.๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานะคือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล 
หรือ ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย สมดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณลักษณะของมิตรว่า ภิกษุทั้งหลาย มิตร
ประกอบด้วยองค์ ๗ ประการ ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม มีองค์ ๗  
ประการ คือ (๑) เป็นที่รักเป็นที่พอใจ (๒) เป็นที่เคารพ (๓) เป็นที่ยกย่อง (๔) เป็นนักพูด (๕) เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค า (๖) เป็นผู้พูดถ่อยค าลึกซึ้งได้ (๗) ไม่ชักน าในอฐานะ๓๑ 

พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติกรรมฐานมีสติในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ย่อมพิจารณาผู้ฟัง หรือ
ผู้รับสารได้ ๒ ประเภทดังน้ีคือการเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชน และการเผยแผ่แก่คนทั่วไปที่ยังไม่ได้นับ
ถือพระศาสนาพุทธการเผยแผ่แก่พุทธศาสนิกชนนั้น เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้ามากย่ิงขึ้น จนสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต รักการปฏิบัติธรรมและตระหนักใน
คุณค่าของพระพุทธศาสนาจนกระทั่งช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปการเผยแผ่แก่
บุคคลทั่วไปที่ยังไม่ได้นับถือศาสนาพุทธนั้น ก็เพื่อให้มีความเข้าใจถึงแนวความคิดพื้นฐาน หรือ
หลักธรรมเบื้องต้นของพระพุทธศาสนา สร้างทัศนคติที่ดีต่อศาสนาพุทธจนเกิดความสนใจศึกษาและ
ทดลองปฏิบัติธรรมตามค าสอนในพระพุทธศาสนา เช่น ลองฝึกสมาธิจนกระทั่งเห็นผลเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา ในที่สุดแล้วหันมานับถือศาสนาพุทธเป็นชาวพุทธโดยสมบูรณ์ 

     ๓) การสงเคราะห์พุทธศาสนิกชนการปฏิบัติธรรมกรรมฐานท าให้เกิดสติ สมาธิ ท า
ธรรมเกิดขึ้นจาริกไปให้ก าลังใจพุทธศาสนิกชนโดยการให้ธรรมทาน ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ฟัง
แล้ว ปัญญาเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรติคุณและชื่อเสียง คนผู้ประกอบด้วยปัญญาในโลกนี้ แม้ในความ
ทุกข์ก็หาความสุขได้ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องทานแก่ ภิกษุทั้งหลายไว้ในทานวรรคว่า “ทาน มี 
๒ อย่าง คือ (๑) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) (๒) ธรรมทาน (การให้ธรรม) บรรดาทาน ๒ อย่างนี้
ธรรมทานเป็นเลิศ ธรรมทาน หมายถึง การให้ในส่วนของจิตใจ เช่น การให้ธรรมะ การ ให้ความ
ถูกต้องดีงาม แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ บอกทางแสงสว่างให้ในการด าเนินชีวิต ค าว่า “ธรรม
ทาน” ไดแ้ก่ การให้ธรรมเป็นทาน คือ แนะน าสั่งสอนให้ผู้อื่นตั้งอยู่ในธรรมหรือกล่าวธรรม ให้ความรู้ 
ความถูกต้องดีงาม ค าสอนมุ่งเน้นให้น าไปปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา 
การได้สัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจก่อให้เกิดธรรมารมณ์ การได้รับสัมผัสจากผู้อื่นและผู้อื่น
ได้รับสัมผัสจากเรา ท าให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ เช่น ได้ยินเสียงที่ไม่เพราะหู เห็นรูปไม่งาม ดมกลิ่น
ไม่ดี กายร้อน หนาว มีความโกรธที่เกิดจากการกระท าของผู้อื่น เมื่อเกิดขึ้นต้องรู้จักให้อภัยเหล่านี้ก็

                                           
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔. 
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เรียก “ธรรมทาน” การให้ความรู้ การสอนบอกกล่าวธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า หรือบอกวิชา
ความรู้ที่ไม่เป็นโทษ เพื่อให้ผู้รับด าเนินชีวิตได้อย่างผาสุก พระพุทธองค์ตรัสว่า การให้ธรรมเป็นทาน 
ชนะการให้ทั้งปวงตลอดถึงการแนะน าในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้
อภัยซึ่งกันและกัน การประชาสัมพันธ์ในสิ่งที่ดีที่งาม ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม
รวมถึงพระธรรมค าสอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประทานแล้ว อันเป็นเหตุน าประโยชน์สุขมาให้ทั้ง
ในโลกนี้และโลกหน้า ตลอดทั้งค าสอนที่เป็นหนทางความดับทุกข์ ก็จัดเป็นธรรมทานด้วย ธรรมทาน 
การให้ค าแนะน าสั่งสอนสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยาที่ดีที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุให้มี
ความสุข รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ด ารงตนอยู่ในทาง
กุศล ซึ่งจะน าพาตนให้สะอาดบรสิุทธิ์ 

ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้นท าให้เกิดจิตใจอ่อนโยน สงสารผู้ที่เดือดร้อน
สงเคราะห์นั้นถือว่า เป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์โดยตรง หน้าที่หลักของพระสงฆ์คือการน าเอา
ธรรมะไปสงเคราะห์ชาวโลก 

อย่างไรก็ตาม ในบางกรณี การท างานสังคมสงเคราะห์ ก็อาจอนุโลมเข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท าหน้าที่ทางศาสนาของพระสงฆ์ได้เหมือนกัน อย่างเช่น พระสงฆ์ที่ใช้งานสังคมสงเคราะห์
เป็นเครื่องมือ หรือเป็นอุบายน าคนเข้าหาเปูาหมายทางศาสนา  

๒.๕ สรุป 
ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อบุคคลด้านกายภาพท าให้เกิดร่างกาย

แข็งแรงเบาบางมีรูปร่างลักษณะดี โรคภัยไม่เบียดเบียน มีก าลังในการปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น ยังคง
ถูกสืบทอดเป็นแบบการปฏิบัติธรรมกรรมฐานในยุคปัจจุบัน ก าหนดรู้ความเคลื่อนไหวของเท้าซ้าย 
เท้าขวา รู้ความเคลื่อนไหวของกาย อันนั้นมีสติ แต่อาจไม่มีสัมปชัญญะถ้าส่งจิตเผลอไปในเรื่องของ
เท้าและร่างกาย มัวแต่จดจ่อที่เท้าและร่างกายที่ก าลังเคลื่อนไหว จนเหมือนกับลืมตัวเอง เหมือน
ตัวเอง หรือตัวจิตผู้รู้นั้นไม่มีอยู่ในโลกเลยในขณะนั้น ความรู้ตัว หรือการไม่หลงเผลอส่งจิตออกไป
ตามอารมณ์ภายนอกนั้นเองคือสัมปชัญญะ วิธีฝึกให้ได้สัมปชัญญะที่ดีที่สุดคือการท าสมถะกรรมฐาน 
เช่น การบริกรรมว่า ยุบหนอ พองหนอ จนจิตรวมเข้าถึงฐานของมัน แล้วรู้อยู่ตรงฐานนั้นเรื่อยไป 
หากมีอารมณ์มาล่อทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็ไม่เผลอหลงลืมฐานของตนนี้ก็เป็นประโยชน์
ของการปฏิบัติธรรมกรรมฐานท าให้เกิดปัญญา ปัญญาจะเป็นเครื่องวินิจฉัยไตร่ตรองสิ่งที่ได้ฟังแล้ว 
ได้ยินแล้วตัดสินได้อย่างถูกต้องเป็นธรรมที่สุด และยังเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรติคุณและชื่อเสียงอันดี
งามให้แก่ผู้ที่มีปัญญาอีกด้วย จะเห็นได้ว่าบุคคลผู้มั่งมีทรัพย์สินเงินทองยศศักดิ์ล้วนแต่เป็นคนมี
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ปัญญาทั้งนั้นอันบุคคลผู้อยู่ร่วมกันในโลกนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมให้มีปัญญา
เอาไว้มาก ๆ เพราะอานุภาพของปัญญานั้นยังสามารถฉายส่องแสงนิสัยของบุคคลเพื่อให้เห็นว่า ใคร
เป็นคนควรคบ ใครเป็นคนที่ไม่ควรคบ และสามารถในการที่จะยังบุคคลไม่ให้ตกอยู่ในห้วงแห่งทุกข์ 
คือวัฏสงสารอีกต่อไปได ้

๒.๖ ค าถามประจ าบท 
 ๑. ถ้า “กรรมฐาน” แปลว่า ที่ตั้งของการงาน แล้ว “วิปัสสนา” ควรแปลว่าอย่างไร? 
 ๒. มีค าไหน หรืออะไรบ้างที่เกี่ยวข้อง หรือสอดคล้องกับค าว่า “กรรมฐาน” จงแจกแจง 
 ๓. กรรมฐานมีกี่ประเภท? อะไรบ้าง? ขยายความให้เข้าใจ 
 ๔. ประสบการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติกรรมฐาน หรือภาษาพระไตรปิฎกท่านเรียกว่า 
“วิปัสสนูปกิเลส” มีกี่ประการ? อะไรบ้าง? 
 ๕. จงกล่าวถึงประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐานมาให้เข้าใจ ชัดเจน 
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บทที่ ๓ 

มหาสติปัฏฐานสูตร 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับมหาสติปัฏฐาน  
 จิตเป็นสิ่งที่มีอ านาจมาก จิตที่เป็นกุศลย่อมสามารถน าสัตว์ให้ไปสู่สุคติภูมิได้และจิตที่
เป็นอกุศลก็ย่อมสามารถฉุดคร่าสัตว์ให้ลงสู่อบายภูมิได้ สัตว์ทั้งหลายโดยธรรมดาย่อมเป็นไปตาม
อ านาจแห่งจิตจิตนี้สามารถท าให้ผ่องใสได้ ดังพระพุทธด ารัสที่ว่า “จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้า
หมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๑  

พระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทนั้น ได้กล่าวถึงเรื่องของปัญญาไว้มากมาย ความหมายของ
ปัญญาในพระไตรปิฎก ที่พระผู้มีพระภาคได้ให้ความหมายไว้ กล่าวคือ ปัญญาตรัสเรียกว่า เครื่อง
ก าจัด คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความ
ครุ่นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือน แผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดีปัญญา เหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญา
เหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐินี้ชื่อว่าปัญญา๒ นอกจากนี้ ยังมี
ค าที่ใช้ เรียกแทนปัญญาและมีความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายข้างต้น ได้แก ่ธีปัญญา 
เครื่องทรงจ า๓ โมนะปัญญาที่ท าให้เกิดความเป็นมุนี คือ ไม่เข้าไปติดในความยึดถือทั้งหลายเป็นผู้ที่
สงบ คลายความตระหนี่สงบในราคะ โทสะ โมหะ มันตา หมายถึง ความไม่ยึดติดเช่นเดียวกัน 

๓.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับ 
 ๓.๒.๑ สติปัฏฐาน ๔      
  ๑) สาเหตุเกิดสติปัฏฐาน     

                                           
๑
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 

๒
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. 

๓
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
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   (๑.๑) ความหมายของสติปัฏฐาน    
   (๑.๒) ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔     
   (๑.๓) หลักปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก   
 ๓.๒.๒ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
  ๑) ความหมายของกาย      
  ๒) องค์ประกอบของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
 ๓.๒.๓ วิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน    
  ๑) หมวดอิริยาบถ     
  ๒) หมวดสัมปชัญญะ      
  ๓) หมวดธาตุมนสิการ      

๓.๒.๔ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
  ๑) ความหมายของเวทนา    
  ๒) องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
  ๓) วิธีการปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ๓.๒.๕ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
  ๑) ความหมายของจิต      
  ๒) องค์ประกอบของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน    
  ๓) วิธีการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
 ๓.๒.๖ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
  ๑) ความหมายของธรรม    
  ๒) องค์ประกอบของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
  ๓) วิธีการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

๓.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 นิสิตศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับ 
 ๓.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔      
 ๓.๓.๒ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
 ๓.๓.๓ วิธีการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน    

๓.๓.๔ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
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 ๓.๓.๕ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน     
 ๓.๓.๖ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน     

๓.๔ ประเด็นศึกษา  
๓.๔.๑ บทน า 

            สมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา หมายถึงการฝึกสมาธิเพื่อระงับจากกิเลสและ
ความรู้สึกเศร้าหมองทั้งปวง การหยุดความคิด หรือจิตที่ก าลังฟุูงซ่านท าให้จิตใจสงบนิ่ง จุดประสงค์
คือการปฏิบัติเพื่อให้จิตสงบ มีสมาธิ อันเป็นการบริหารจิตที่มักปฏิบัติควบคู่กับวิปัสสนากรรมฐานซึ่ง
เป็นการปฏิบัติเพื่อให้จิตเกิดปัญญารู้แจ้งในความเป็นจริง การปฏิบัติสมถกรรมฐานเป็นแนวทางท า
สมาธิทีส่ามารถน าไปใช้กับการฟังธรรมก่อนเครียดก่อนนอน ได้ดีเพราะช่วยให้จิตใจของเราเกิดความ
สงบ ท าให้หลับสบาย หรือหากท าระหว่างวันก็เป็นตัวช่วยให้เกิดสมาธิและท าให้อารมณ์มั่นคงขึ้นได้
ด้วย 
 การศึกษาเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหลักการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเป็นหลักการส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นแนวทางแห่งการ
ปฏิบัติซึ่งเป็นมรรควิถีแห่งความพ้นทุกข์และสติปัฏฐานเป็นองค์ธรรมส าคัญสูงสุดที่พระผู้มีพระภาค
ทรงสอนให้เหล่าพุทธสาวกเจริญให้มาก เพื่อการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้แก่ 
มรรค ผล นิพพาน โดยอาจกล่าวได้ว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเอกที่จะน าผู้ปฏิบัติให้หลุดพ้นจาก   
อาสวะกิเลสทั้งปวงกล่าวคือ ความโลภ ความโกรธและความหลง เพื่อการด าเนินไปสู่นิพพาน 

๓.๔.๒ สติปัฏฐาน ๔ 
          สติปัฏฐานเป็นมรรควิถีการปฏิบัติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา 

ด้วยว่าพระพุทธองค์ทรงตรัสว่าเป็นทางสายเดียว หรือทางสายเอก (เอกยนมรรค) ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดปัญญารู้เท่าทันความเปลี่ยนแปรงของสภาวะทั้งหลายตามความเป็นจริงได้และก้าวล้วงพ้นจาก
ความทุกข์คือ การท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดกล่าวคือพระนิพพานได้ เหตุที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงตรัสว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเดียวแห่งการบรรลุพระนิพพาน ความจริงแล้วในโพธิปักขิย
ธรรม ยังมีหมวดธรรมอื่น มีสัมมัปปธาน เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพานมิใช่หรือ 
ขอชี้แจงว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมหลักในโพธิปักขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นเป็นองค์ประกอบหนุนให้การ
เจริญสติด าเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว หลังจากนั้น ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติ จะพัฒนาขึ้น
ตามล าดับวิปัสสนาญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด ดังข้อความในคัมภีร์อรรถ
กถาว่า  
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อย  ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณ  ปริคฺคเหตฺวา ปญฺ าย อนุปสฺสติ, น หิ สติวิรหิตา 
อนุปสฺสนา อตฺถิ. เตเนวาห สตึ จ ขฺวาห  ภิกฺขเว สพฺพตฺถิก  วทามีติ.๔ 

“อนึ่ง ภิกษุนี้ก าหนดรู้อารมณ์ด้วยสติแล้ว ย่อมหยั่งเห็นด้วยปัญญา เพราะไม่มีการหยั่ง
เห็นที่ปราศจากสติ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวสติว่ามี
ประโยชน์ในทีท่ั้งปวง” 

ซึ่งได้พิจารณาน าเสนอดังต่อไปนี ้
    ๑) มูลเหตุเกิดสติปัฏฐาน 
         พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ขณะประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุชื่อ 

กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ๕ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยทรงปรารภพุทธบริษัท
ชาวกัมมาสธัมมนิคมว่า มีความสนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก แม้พวกทาส กรรมกรและ
บริวารชนก็พูดกันแต่เรื่องสติปัฏฐาน สุมังคลวิลาสินีอธิบาย เพิ่มเติมถึงเหตุผลที่พระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสถึงมหาสติปัฏฐานสูตรแก่พุทธบริษัทชาวกุรุว่า เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่านั้น สามารถฟังพระ
ธรรมเทศนาที่ลึกซึ้งได้ เนื่องจากแคว้นกุรุเป็นแคว้นที่อุดมสมบูรณ์ มีภูมิอากาศที่ดี ไม่หนาวเกินไป 
ไม่ร้อนเกินไป  ชาวแคว้นกุรุจึงสามารถตั้งสติพิจารณาเรื่องที่ลึกซึ้งได้ดี โดยเฉพาะการบ าเพ็ญสติปัฏ
ฐาน๖ 

ในการบ าเพ็ญสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน์ตรัส
แสดงสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า๗  

“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ
สติปัฏฐาน ๔ และสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๓) 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

                                           
๔

 เนตฺติ.อ. หน้า ๑๐๕. 
๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๖สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาสติปัฏฐานสูตร, [ออนไลน์],

แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1&code=about20  
๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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ได้ (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”  

ด้วยเหตุนี้ การเจริญสติปัฏฐานนี้ จึงเป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมากและยกย่องนับถือ
กันอย่างสูง ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว บุคคลผู้ปฏิบัติอาจจะเจริญสมถะจนได้ญาณ 
จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได ้หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นเท่าที่จ าเป็น มา
ประกอบเจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ไปจนถึงที่สุดก็ได้ วิปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐานจึงเป็นหลักปฏิบัติส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ได้ยินได้ฟังกันมาก 

     (๑.๑) ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 
              “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการตั้งสติก าหนด

พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง๘ กล่าวคือ อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา 
จิต ธรรม วิปัสสนาสติปัฏฐาน คือ หลักการใช้สติและปัญญา ก าหนดรู้ สภาวธรรมทางกาย เวทนา 
จิต ธรรมตามความเป็นจริงจนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา จนเกิดปัญญาเป็นขั้น เริ่มตั้งแต่
วิปัสสนาญาณที่ ๑ นาม-รูปปริจเฉทญาณ ไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง 
ปัญญารู้เห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน รวมถึงกิเลสที่ละแล้วและกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ 

ความหมายของของค าว่า “สติปัฏฐาน” ซึ่งค านี้เป็นการน าเอาศัพท์มาผสมกันระหว่าง
ค าว่า “สติและปัฏฐาน” ซึ่งมีนัยอธิบายความหมายของ สติ ไว้ในพระไตรปิฎกว่า๙ “สติเป็นไฉน สติ 
ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึก ความทรงจ า  ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกว่าสติ” 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า “สติปัฏฐาน” หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้า
ไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม โดยการวิเคราะห์รูปศัพท์บาลี “สติปฏฺฐาน” มี
ความหมาย ๓ ประการ กล่าวคือ (๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภทอันได้แก่ กอง
รูป เวทนา จิตและสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺฐาน แปลว่า “ที่ตั้ง” (๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ

                                           
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๓๙๙.  
๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺฐาน แปลว่า “สภาวะที่พึงตั้งไว้” (๓) สติที่เข้าไปตั้ง
ไว ้หรือสติที่ตั้งมั่น ตามนัยนี้ ปฏฺฐาน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว”้ หรือ “ตั้งไว้มั่น”๑๐ 

ค าว่า “สติปัฏฐาน” เป็นค าผสมระหว่างค าว่า “สติ” คือความระลึกได้ นึกได้ ความไม่
เผลอ การกุมใจไว้กับกิจ (อันเป็นปัจจุบัน) หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง จ าการที่ท า ค าที่พูดได้แม้
นานแล้วและค าว่า “ปัฏฐาน” แปลว่า เข้าไปตั้งไว้ เมื่อน ามารวมกันเป็นค าว่า “สติปัฏฐาน”๑๑ คือ 
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ การปรากฏของสติ ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณา
เห็นสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็น
เพี้ยนตามอ านาจกิเลส ประกอบด้วย ๔ อย่างคือ๑๒  

     ๑.๑ กายานปุัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณา
เห็นกายในกาย ภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

     ๑.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายใน
และภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้
ในโลก 

     ๑.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณา
เห็นจิตในจิต ภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

     ๑.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและ
ภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ใน
โลก 

                                           
๑๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม) แปล, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๔-๒๕. 
๑๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙. 
๑๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๒๑๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

จากความหมายดังกล่าวนั้นสรุปว่า สติปัฏฐาน หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติ หรือการเข้าไป
ตั้งสติเป็นตัวรู้ก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นทางกาย เวทนา จิตและธรรม อันเป็นสภาวธรรม
ที่เป็นไปตามธรรมสามัญของธรรมชาติที่เกิดขึ้นด้วยสติเป็นตัวรู้  เป็นเครื่องพิจารณาเพื่อให้รู้เท่าทัน
ความเกิดขึ้นและความเป็นไปของสรรพสิ่งทั้งปวง 

     (๑.๒) ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 
              ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ มีเนื้อความในอัญญตรพราหมณสูตร ซึ่งได้

กล่าวถึงความส าคัญของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้อย่างน่าสนใจ โดยกล่าวถึงพราหมณ์ผู้หนึ่งทูลถาม
ปัญหากับพระพุทธเจ้า ในเรื่องที่ว่าอะไรเป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมด ารงต้ังอยู่ได้นานว่า๑๓  

“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมด ารงอยู่ได้ไม่นาน
ในเมื่อพระตถาคตปรินิพพานแล้วและอะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมด ารงอยู่ได้
นานในเมื่อพระตถาคตปรินิพพานแล้ว”  

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “พราหมณ์ เพราะสติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่บุคคลไม่เจริญ 
ไม่ท าให้มากแล้ว พระสัทธรรมจึงด ารงอยู่ได้ไม่นานในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้วและเพราะ
สติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว พระสัทธรรมจึงด ารงอยู่ได้นานในเมื่อ
ตถาคตปรินิพพานแล้ว”  

หรือในปฐมรโหคตสูตร๑๔ พระอนุรุทธเถระ ได้กล่าว ถึงสติปัฏฐาน ๔ เอาไว้โดยมี
ใจความว่า ผู้พลาดสติปัฏฐาน ๔ ประการ ชื่อว่า พลาดอริยมรรคที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์ ผู้ปรารภสติ
ปัฏฐาน ๔ ประการ ก็ชื่อว่า ปรารภอริยมรรค ผู้ปรารภสติปัฏฐาน ๔ คือ ผู้พิจารณารู้เห็นธรรมอัน
เป็นเหตุเกิดธรรมอันเป็นเหตุดับในกาย เวทนา จิตและธรรม มีความเพียร มีสติ สัมปชัญญะ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๕ ด้วยเหตุนี้สติปัฏฐาน จึงเป็นพุทธวิธีส าคัญในการน าไปสู่การรู้แจ้ง
เห็นจริงตามความเป็นจริง 

     (๑.๓) หลักปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ ในพระไตรปิฎก  
              สติปัฏฐาน ๔ หรือวิปัสสนากรรมฐานปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร โดยมี

แนวทางรูปแบบการปฏิบัติได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งจะอธิบายตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดใหญ่ที่

                                           
๑๓

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๑/๒๔๙. 
๑๔

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๙/๔๒๙. 
๑๕

 วิปัสสนาไทย, สติปัฏฐาน ๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main. 

php?url= about1&code=about34 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ประกอบด้วยกาย เวทนา จิตและธรรม อย่างละเอียดไว้ถึง ๒๑ บรรพ (หมวด) หรือฐานแห่งการ
ปฏิบัติ ดังนั้น ในรูปแบบการปฏิบัติสติปัฏฐานมีรูปแบบการก าหนดพิจารณาในการปฏิบัติ ๔ 
ลักษณะดังปรากฏความในพระไตรปิฎกว่า๑๖ “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๒) พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลาย ... ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ... ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” ด้วยรูปแบบสติปัฎฐาน ๔ ดังกล่าวนี้
เป็นมรรควิธีที่จะเข้าถึงความรู้ ความจริงและน าบุคคลผู้พิจารณารู้อยู่เนื่อง ๆ ให้บรรลุถึงความจริง
สูงสุดได้ 

    ๒) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
         กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติในการก าหนดเห็นตามใน

กาย ซึ่งในหมวดนี้หมายถึง การมีกายเป็นที่ตั้ง หรือมีกายเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้าในการก าหนดรู้ 
ดังนั้น กายจึงเป็นฐานส าคัญในการก าหนดพิจารณารู้ 

         (๒.๑) ความหมายของกาย 
                  ค าว่า “กาย” หมายถึง ที่ประชุมรวมกันขององค์ประกอบ ๒ ส่วน 

กล่าวคือรูปกายและนามกาย (๑) รูปกาย หมายถึงการประชุมรวมกันของอาการ ๓๒ ซึ่งเป็นค ามา
จากคติในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่า ร่างกายของคนสามารถพิจารณาจ าแนกออกเป็นธาตุทั้ง ๔ คือ 
ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ (ธาตุลม) ในจ านวนธาตุทั้ง ๔ 
นี้ จ าแนกส่วนมีอยู่ ๒ ธาตุ ที่สามารถจับต้องได้ กล่าวคือ ปฐวีธาตุกับอาโปธาตุ ปฐวีธาตุเป็นธาตุที่มี
ลักษณะแข้นแข็ง มี ๑๙ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม 
หัวใจ ตับ พังผืดไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่ากับมันสมอง อีก ๑ อย่าง รวมเป็น
ทั้งหมด ๒๐ อย่าง ส่วนอาโปธาตุ เป็นธาตุที่มีลักษณะเอิบอาบ มี ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้นน้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร ซึ่งหากนับรวม ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ 
ก็จะรวมกันได้ ๓๒ อย่าง จึงเรียกว่า อาการ ๓๒ ซึ่งตรงกับภาษาบาลีว่า ทวัตติงสาการ ดังนั้น 
อาการ ๓๒ จึงมิได้หมายถึง อวัยวะ ๓๒ ส่วน ตามที่บุคคลทั่วไปทั้งหลายเข้าใจกัน แต่หมายถึงเป็น
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นร่างกายของคน และ (๒) นามกาย หมายถึง ส่วนที่รับรู้ผ่านทาง
อายนตะเท่านั้น เช่น เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จิตและเจตสิก เป็นสิ่งที่ไม่สามารถเห็น

                                           
๑๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ได้ด้วยตาและไม่สามารถจับต้องลูบคล าได้อย่างแบบรูปธรรม ดังนั้น นามกายจึงไม่มีสรีระ หรือไม่ใช่
สรีระ แต่มีร่างกายเป็นที่อาศัย 

         (๒.๒) องค์ประกอบของกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
                  การเจริญสติตั้งมั่นพิจารณารู้เห็นกายในกายและพิจารณาอย่างเนือง ๆ 

ซึ่งกายคือ การก าหนดให้เห็นรูปธรรม ในกายานุปัสสนาสติปัฎฐานมีองค์ประกอบในการก าหนด
พิจารณา ๑๔ วิธี คือ 

                   ๑) หมวดอานาปานสติ (ลมหายใจเข้าออก) การมีสติก าหนดรู้ลม
หายใจนี ้พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า๑๗  

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก  

   เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชดัว่า  ‘เราหายใจเข้ายาว’  
   เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า  ‘เราหายใจออกยาว’  
   เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า  ‘เราหายใจเข้าสั้น’  
   เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า  ‘เราหายใจออกสั้น’ 
   ส าเหนียกว่า  ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’  
   ส าเหนียกว่า  ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก’  
   ส าเหนียกว่า  ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’  
   ส าเหนียกว่า  ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’  
ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้

ชัดว่า ‘เราชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราชักเชือกสั้น’ แม้ฉันใด  
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ... ฯลฯ ... 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน๑๘อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

อยู่พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอก๑๙อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่  

                                           
๑๗

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
๑๘

 กายภายใน ในที่นี้หมายถึง ลมหายใจเข้าออกของตน. 
๑๙

 กายภายนอก ในที่นี้หมายถึง ลมหายใจเข้าออกของผู้อื่น. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล” 

ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติคือ การเห็นตามความเป็นจริงว่า ลมเกิดขึ้นเพราะมีเหตุ ลมดับ
ไปก็เพราะมีเหตุและเห็นทั้งเหตุที่ลมเกิดและลมดับ เห็นตามความเป็นจริงว่า ร่างกาย (ลมหายใจ) มี
อยู่เพียงสิ่งที่เกิดขึ้น ดับไปตามเหตุปัจจัยเป็นเครื่องอาศัยให้ระลึกรู้กาย (ลมหายใจ) ที่มีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน สติที่เข้าไปตั้งอยู่นั้นหาใช่เพื่อประโยชน์อย่างใด เพียงเพื่อประโยชน์ในการรู้ยิ่งตาม
ความเป็นจริงและไม่ถูกกิเลสครอบง า เป็นไปเพื่อความไม่ยึดมั่นขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวของเรา 

ดังนั้น ถ้าบุคคลเจริญอานาปานสติให้มาก ย่อมมีอานิสงส์มาก ซึ่งจากพุทธพจน์นี้ ผลที่
จะได้จากการปฏิบัติเรียงตามล าดับมีดังนี้ (๑) ผู้ที่เจริญอานาปานสติแล้วท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญ สติ
ปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ (๒) ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ แล้วท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญ โพชฌงค์ ๗ ให้
บริบูรณ์ได้ (๓) ผู้ที่เจริญโพชฌงค์ ๗ แล้วท าให้มาก ย่อมบ าเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได ้

                 ๒) หมวดอิริยาบถ (เดิน ยืน นั่ง นอน) บางครั้งก็เรียกว่า อิริยาบถใหญ่ 
โดยเมื่อเดินก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ เมื่อนอนก็รู้ชัดว่า 
‘เรานอน’ และตั้งกายไว้ด้วยอาการอย่างใด ๆ ก็รู้ชัดอาการอย่างนั้น ๆ มีความว่า๒๐ 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่งภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรา
ยืน’ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’ ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่
โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย
ในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 

                  ๓) หมวดสัมปชัญญะ (อิริยาบถย่อย) การท าความรู้สึกตัวในอิริยาบถ
ย่อยต่าง ๆ โดยสักแต่ว่าอิริยาบถน้ัน ๆ ดังพุทธพจน์ว่า๒๑ 

“ ... ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง  
ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ  

                                           
๒๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๗๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู  
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก  
ท าความรู้สึกตัวใน การครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร  
ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การด่ืม การเคี้ยว การลิ้ม  
ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  
ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง  

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย๒๒ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๒๓

อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่” 

การปฏิบัติสติปัฏฐานหมวดนี้ชื่อว่า สัมปชัญญะ จึงเป็นแนวทางปฏิบัติที่เข้าใกล้องค์
ธรรมแห่งสัมปชัญญะคือ ปัญญาที่รู้ตัวพร้อม หรือการท าความรู้ตัวในทุกอิริยาบถในกายตน 

                  ๔) หมวดปฏิกูลสัญญา การปฏิบัติในอาการ ๓๒ โดยพิจารณาเห็นกาย
นี้ ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังเป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดต่าง ๆ ที่อยู่ใน
กายนี้ ดังพระพุทธพจน์ว่า๒๔ 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน 
ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า 

    ‘ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  
    เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต  
    หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด  
    ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า  
    ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น  
    น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’  

                                           
๒๒

 กายในกาย ในที่นี้หมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสัมปัชญะ (รู้ชัดว่ามี
ประโยชน์) (๒) สัปปายสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าสัปปายะ) (๓) โคจรสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าเป็นโคจร) (๔) อสัมโมห
สัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าไม่หลง) ในกายของตน 

๒๓
 กายภายนอก ในที่นี้หมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของผู้อื่น. 

๒๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๐) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก 
ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าว
สาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร’ แม้ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลง
มาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ 

หมวดนี้ให้พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายเป็นส่วน ๆ ให้เป็นไปตามความเป็นจริง 
โดยการจ าแนกองค์ประกอบย่อยของอวัยวะต่าง ๆ เพื่อคลายความเห็นอันเกิดจากการมองเป็น
ตัวตนว่า สวยงาม 

                  ๕) หมวดธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) การปฏิบัติโดยพิจารณาเห็นกายนี้ ซึ่ง
ตั้งอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ตัวก าหนดรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย 
ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน โดยก าหนดรู้พิจารณากายนี้แยกเป็นส่วน ๆ ให้รู้เห็นเป็นว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ 
ที่ประกอบขึ้นเป็นกาย ดังนี้ว่า๒๕  

“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดย
ความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ ...” 

หมวดนี้เป็นการแจกแจงว่า กายประกอบไปด้วยธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุ
ลม พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงว่า ไม่มีสิ่งใดควรยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นตัวตน 

                   ๖) หมวดอสุภะ (ที่ตายได้เพียง ๑, ๒, ๓ วัน) การปฏิบัติโดยพึงเห็น
สรีระ ที่เขาทิ้งไว้ในปุาช้า ตายแล้ววันหนึ่งบ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่ขึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียด 
มีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด เพื่อน้อมเข้ามาสู่กายนี้แหละว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา 
คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้และพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ชื่อว่า พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ดังความปรากฏว่า๒๖ 

“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง  
     (๑) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตาย

แล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไป
เปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได้’ ฉันนั้น ... 

                                           
๒๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๒๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
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                   ๗) หมวดอสุภะ ที่สัตว์ก าลังกัดกินอยู่ “... (๒) ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์  
เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได’้ ฉันนั้น ... 

                   ๘) หมวดอสุภะ ที่เป็นกระดูกยังมีเลือดเนื้อติดอยู่ “... (๓) ภิกษุเห็น
ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน า
กายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้นไปได้’ ฉันนั้น ... 

                    ๙) หมวดอสุภะ ที่ปราศจากเนื้อมีแต่เส้นเอ็นยึดให้คงรูปอยู่ “... (๔) 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัด
อยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได’้ ฉันนั้น ... 

                   ๑๐) หมวดอสุภะ ที่เหลือแต่โครงกระดูกซึ่งยังคงเป็นรูปร่างอยู่ “... 
(๕) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้
ฉันใด ภิกษุนั้นน า กายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได’้ ฉันนั้น ... 

                   ๑๑) หมวดอสุภะ ที่กระดูกเป็นท่อน ๆ เช่น ท่อนแขน ท่อนขา กระจัด
กระจายอยู ่ 

“... (๖) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
หลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขน
อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้า
ไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้นไปได้’ ฉันนั้น ... 

                  ๑๒) หมวดอสุภะ ที่เก่ามาก จนกระดูกเป็นสีขาวเหมือนสังข์ “... (๗) 
ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากาย
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นี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได้’ ฉันนั้น ... 

                   ๑๓) หมวดอสุภะ ที่ตากลมตากฝนมาตั้ง ๓ ปีแล้วเหลือแต่กระดูกเป็น
ชิ้น ๆ กระจัดกระจาย “... (๘) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่
ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปีแม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่าง
นั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได’้ ฉันนั้น ... 

                   ๑๔) หมวดอสุภะ ที่กระดูกผุปุน ไม่เป็นรูปเป็นร่างจนเป็นผงแล้ว “... 
(๙) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุปุนเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย แม้ฉันใด ภิกษุนั้น
น ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้ เห็นว่า ‘ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้น
ความเป็นอย่างนั้นไปได้’ ฉันนั้น ... 

ในหมวดนี้เป็นการน้อมกายภายนอกจากซากศพมาสู่ภายใน กล่าวคือ กายที่ก าลังครอง
อยู่ว่าต้องเป็นอย่างนั้นในวันหนึ่งแน่นอน เพื่อถอนความรู้สึกว่า สวยงาม เที่ยงแท้และเป็นตัวตนออก 

จากการพิจารณากายในกายที่กล่าวมา จึงสรุปความได้ว่า อานาปานสติ ในหมวดที่ ๑
เจริญได้ทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าก าหนดพิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
โดยถือเอาบัญญัติคือ ลมเป็นที่ตั้งแห่งการเพ่ง เพื่อให้ได้ฌานก็เป็นสมถกรรมฐาน แต่ถ้าก าหนด
พิจารณาความร้อน เย็นของลมหายใจที่กระทบริมฝีปากบน หรือที่ปลายจมูก เพื่อให้เห็นรูปธรรม
และพระไตรลักษณ์ จัดเป็นวิปัสสนากรรมฐาน หมวดที่ ๒ - อิริยาบถ ๔ หมวดที่ ๓ - สัมปชัญญะ ๗ 
และหมวดที่ ๕ - ธาตุ จัดเป็นการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แต่อย่างเดียวจะเพ่งให้เกิดฌานจิต หรือ
สมถกรรมฐานไม่ได้ ส่วนหมวดที่ ๔ ปฏิกูลสัญญาและหมวดที่ ๖ ถึง ๑๔ อสุภะ รวม ๑๐ หมวด ใช้
ในการเจริญสมถกรรมฐาน แต่อย่างเดียวเท่านั้น 

๓.๔.๓ วิธีการปฏิบัติในกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
         หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย กล่าวคือการ

ตั้งสติก าหนดรู้ไว้ที่กายในอิริยาบถ ดังที่พระพุทธพจน์ว่า๒๗ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” การก าหนดรู้ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี
อารมณ์สมถะก าหนดเป็นหมวดใหญ่ ๓ หมวด กล่าวคือ ๑) หมวดอานาปานสติ ๒) หมวดปฏิกูล
มนสิการ และ ๓) หมวดธาตุมนสิการ ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งในที่นี้จะกล่าวเฉพาะหมวด

                                           
๒๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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ที่เป็นวิปัสสนาล้วน อันได้แก่ หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะและหมวดธาตุมนสิการ ซึ่งเป็นทั้ง
สมถและวิปัสสนาประกอบด้วย ๓ หมวด ดังนี ้

         ๑) หมวดอิริยาบถ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถใหญ่ ๔ ประการ คือ เดิน 
ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธพจน์ว่า๒๘ “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน” 
แม้ส่วนในอิริยาบถที่เหลือ คือ ยืน นั่งและนอน พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันกับเดินนี้
และในคัมภีร์อรรถกถาก็แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถใหญ่ไว้ว่า๒๙ การเดิน ความว่า เดินไปโดย
การแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต วาโยธาตุเกิดจากจิต เพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด 
(อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า จิต (ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิตนั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโย
เกิดการเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต 
เรียกว่า การเดินและในการปฏิบัติสติปัฎฐาน ได้กล่าวเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๓๐ ซึ่งได้มี
การแบ่งไว้โดยท่านวิปัสสนาจารย์ก าหนดการเดินแบ่งไว้เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติเป็นล าดับ ดังนี้๓๑ 

     (๑) ระยะ ก าหนดขวาย่างหนอ–ซ้ายย่างหนอ 
     (๒) ระยะ ก าหนดยกหนอ–เหยียบหนอ 
     (๓) ระยะ ก าหนดยกหนอ–ย่างหนอ–เหยียบหนอ 
     (๔) ระยะ ก าหนดยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–เหยียบหนอ 
     (๕) ระยะ ก าหนดยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–ลงหนอ–ถูกหนอ 
     (๖) ระยะ ก าหนดยกส้นหนอ–ยกหนอ–ย่างหนอ–ลงหนอ–ถูกหนอ–กดหนอ 
ส่วนในอิริยาบถยืน อิริยาบถนั่งและอิริยาบถนอนมีท่านพระวิปัสสนาจารย์จ าแนก

รูปแบบไว้เพื่อความสะดวกต่อการปฏิบัติเป็นล าดับดังนี้๓๒ 
อิริยาบถยืนการมีสติก าหนดรู้ในอิริยาบถยืน ดังพระพุทธพจน์ว่า๓๓ “ยืนอยู่ ก็ก าหนดรู้

ว่า ข้าพเจ้ายืนอยู่ ( โต วา โตมฺหีติ ปชานาติ)” โดยมีสติก าหนดรู้ในเวลาการปฏิบัติดังนี้ 

                                           
๒๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๒๙

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๔/๖๘๔-๖๘๕. 
๓๐

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 

๓๑
 ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
๓๒

 วัดภัททัตตะอาสภาราม, ฟังธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://www.watbhaddanta.com 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

     (๑) ยืนตัวตั้งตรง คอตรง มือไขว้กันไว้ข้างหลัง 
     (๒) ลืมตาเพียงครึ่งเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒–๓ เมตร 
     (๓) มีสติระลึกรู้อาการยืน คือร่างกายที่ตั้งตรงโดยก าหนดว่า ‘ยืนหนอ’ ๓ ครั้ง 
     (๔) ขณะที่บริกรรมในใจว่า ‘ยืนหนอ’ ต้องมีสติรู้ตัวว่า ตนเองยืนอยู่จริง ๆ 
     (๕) จิตแนบแน่นกับความรู้สึกถึงอาการต้ังตรงของร่างกาย ควบคู่กับค าบริกรรม 

อิริยาบถนั่งการมีสติก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่ง ดังพระพุทธพจน์ว่า๓๔ “นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย
ตรง ตั้งสติเข้าสู่อารมณ์ (กรรมฐาน) เฉพาะหน้า” ในอิริยาบถนั่งมีสติรู้ก าหนดเป็นระยะดังนี ้

(๑) การนั่งก าหนด ๒ ระยะ โดยมีค าบริกรรมก าหนดสติรู้ว่า “พองหนอ–ยุบหนอ” โดย
ผู้ปฏิบัติเลือกนั่งสมาธิในท่าที่ตนเองถนัด (เรียงขา ขาทับกัน ขัดสมาธิเพชร) จากนั้นให้วางมือซ้อน
กันนิ้วหัวแม่มือจะชิดกันก็ได้ ยืดกายให้ตั้งตรง อย่ายืดมากจนรู้สึกว่าเกร็ ง พยายามให้ผ่อนคลาย 
หลับตาลงเบา ๆ จากนั้นให้ก าหนดรู้อาการพอง–ยุบ บริกรรมในใจว่า พองหนอ สติต้องตามระลึกรู้
อาการตั้งแต่ท้องเริ่มพอง ขณะอาการพองตั้งอยู่ ขณะที่พองหายไป ยุบหนอก็ให้ก าหนดตั้งแต่เริ่มยุบ
ขณะอาการยุบตั้งอยู่และยุบหายไป ค าบริกรรมและอาการพอง–ยุบต้องตรงกันอย่างสอดคล้อง ไม่ใช่
พอง–ยุบหายไปแล้วจึงค่อยบริกรรมตามหลัง หรือพอง–ยุบยังไม่ปรากฏ ก็บริกรรมไปก่อนเสียแล้ว 
ส่วนหนอนั้น บริกรรมต่อท้ายเมื่ออาการนั้น ๆ สิ้นสุดลงพร้อมกัน หมายเหตุ ส าหรับนักปฏิบัติที่
ก าหนดอาการพองยุบได้ยาก แนะน าให้ก าหนด อาการนั่งหนอ อาการถูกหนอ ซึ่งจัดเป็นการนั่ง
ก าหนด ๒ ระยะ เช่นกัน 

(๒) การนั่งก าหนด ๓ ระยะ โดยมีค าบริกรรมก าหนดสติรู้ว่า “พองหนอ–ยุบหนอ–นั่ง
หนอ” โดยผู้ปฏิบัติที่สามารถก าหนดอาการพอง–ยุบ ๒ ระยะได้ชัดเจนแล้วและมีสภาวะที่เอื้อต่อ
การเพ่ิมระยะของการนั่ง เช่นขณะที่ก าหนดอาการยุบหนอนั้น อาการพองค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมาอย่าง  
ช้า ๆ จนท าให้เกิดช่องว่าง หรือมีที่ห่างพอจะใส่ค าก าหนดว่า “นั่งหนอ” ได้ การใส่ค าบริกรรม นั่ง
หนอ ต้องก าหนดให้เร็วขึ้นนิดหน่อย ก่อนที่อาการพองจะปรากฏขึ้นมา ถ้าอาการพองปรากฏขึ้น
มาแล้วจะใส่ค าบริกรรมว่า นั่งหนอ ไม่ได ้

(๓) การนั่งก าหนด ๔ ระยะ โดยมีค าบริกรรมก าหนดสติรู้ว่า “พองหนอ–ยุบหนอ–นั่ง
หนอ–ถูกหนอ” โดยผู้ปฏิบัติที่ผ่านการก าหนดพอง-ยุบ ๓ ระยะมาแล้ว ถ้าช่องว่าง หรือยังมีที่ห่าง

                                                                                                                       
๓๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

มากพอที่จะเติมค าบริกรรมว่า ถูกหนอได้อีก ก่อนที่อาการพองจะปรากฏขึ้นมา ก็ให้เพิ่มค าบริกรรม
นี้เข้าไปจะได้พอดีกัน การก าหนด ถูกหนอ ให้ก าหนดอาการถูกหนอที่ก้นย้อยทางขวา โดยให้ก าหนด
รู้เพยีงอาการถูกต้องสัมผัสเพียงด้านเดียวก่อน เพราะถ้าก าหนดทั้งสองด้าน อาจจะท าให้สับสน หรือ
เกิดอาการมึนงงได้ เมื่อมีสภาวะที่เกื้อกูลและเหมาะสมแล้ว จึงจะให้การก าหนดย้ายถูกอีกครั้งหนึ่ง 
ซึ่งวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้แนะน าวิธีก าหนดแก่ผู้ปฏิบัติ โดยมีวิธีน่ังปฏิบัติดังนี้ 

      (๑) นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง คอตรง 
      (๒) ต้องมีสติระลึกรู้อาการ เคลื่อนไหวของท้องพอง–ยุบ 
      (๓) จิตใจจดจ่อและแนบชิดที่อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ของท้องพอง-ยุบ 
      (๔) วางจิตก าหนดที่ตรงสะดือขณะที่ก าหนดควรหลับตา 
      (๕) ใช้จิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณท้อง 
      (๖) ขณะที่ท้องพองขึ้นก าหนด บริกรรมในใจ ว่า “พองหนอ”  
      (๗) ขณะที่ท้องแฟบลงก าหนด บริกรรมในใจ ว่า “ยุบหนอ” 
      (๘) จิตที่รู้อาการพอง–ยุบ กับค าบริกรรมและสติที่ระลึกรู้ควรให้พร้อมกันอิริยาบถ

นอนการมีสติก าหนดรู้ในอิริยาบถนอน ดังพระพุทธพจน์ว่า๓๕ “นอนอยู่ก็ ก าหนดรู้ว่า ข้าพเจ้านอน
อยู่ (สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ)” ในอิริยาบถนอนมีสติรู้ก าหนดเป็น ระยะดังนี ้

      (๑) มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ในอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
      (๒) ขณะเอนกายลง เพ่ือจะนอนพึงก าหนดว่า “เอนหนอ ๆๆ” 
      (๓) ขณะที่ข้อศอก ตะโพก แผ่นหลัง ศีรษะหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัส

พื้นพึงก าหนดทันทีว่า “ถูกหนอ ๆๆ” 
      (๔) ขณะที่นอนแบบตะแคงขวาหรือหงายขนานราบกับพื้นพึงก าหนดไว้ในใจว่า

“นอนหนอ ๆ” 
      (๕) เมื่อนอนลงไปเรียบร้อยแล้ว พึงหลับตาและเริ่มก าหนดคือเอาจิตไปจดจ่อที่

อาการเคลื่อนไหว ขึ้นลงของท้องขณะท้องพองขึ้น ก าหนดว่า “พองหนอ ๆๆ” ขณะใดท้องแฟบลง 
ก าหนดว่า “ยุบหนอ” ขณะใดท้องพองขึ้นก็ก าหนดว่า “พองหนอ” หรือก าหนด นอนหนอ ถูกหนอ
ตามควรแก่สภาวะ หรือระยะนั้น ๆ จนกระทั่งหลับไปอย่างมีสติ เมื่อรู้สึกตัวตื่นขึ้ น จึงเริ่มต้นการ
ก าหนดอย่างต่อเนื่องต่อไป 

                                           
๓๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

     ๒) หมวดสัมปชัญญะ ว่าด้วยหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเป็นอิริยาบถ
ที่นับเนื่องสัมพันธ์อยู่กับอิริยาบถหลัก เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้ 
การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเคี้ยว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้นและ
พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการปฏิบัติทุกอิริยาบถที่เคลื่อนไหวในส่วนทางกาย ดังพุทธพจน์ว่า๓๖ “ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ” ในการก าหนดอิริยาบถ
ย่อยอย่างอื่น ก็มีพุทธด ารัสที่ตรัสอธิบายไว้ในลักษณะเช่นเดียวกันนี้ ส่วนในคัมภีร์อรรถกถามีกล่าว
อธิบายอิริยาบถย่อยไว้ว่า๓๗  

“ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้าและถอย
กลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย ข้าง
ขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะ ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ดื่ม 
เคี้ยวและลิ้ม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะในการเดิน ยนื นั่ง หลับ ตื่น พูดและความเป็นผู้นิ่งอยู”่ 

นอกจากนี้ในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ๓๘ 
ประการที่ ๑ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า 

สาตถกสัมปชัญญะ 
ประการที่ ๒ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะ หรือไม่เป็นสัปปายะ 

เรียกว่า สัปปายสัมปชัญญะ 
ประการที่ ๓ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้อง หรือไม่ถูกต้อง 

เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ 
ประการที่ ๔ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจ

นั้น ๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 
     ๓) หมวดธาตุมนสิการ เป็นหลักการปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุ

ทั้ง ๔ คือธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟและธาตุลม ดังพุทธพจน์ว่า๓๙ “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ

                                           
๓๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๓๗

 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๓๘

 ที.สี.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๖๖., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓. 
๓๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุ
ไฟ ธาตุลมอยู”่ 

ในเรื่องธาตุมนสิการปัพพะนี้  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ใน 
หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน มีเนื้อความว่า๔๐ ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า  
มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด แปลว่า รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ 
เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้น ประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี ้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัด กล่าวคือ 

   (๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน  มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 
   (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มลีกัษณะไหลหรือเกาะกุม 
   (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ  มีลักษณะเย็นหรือร้อน 
   (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อนหรือตึง 
การตามดูกายในกายานุปัสสนาสติ จึงไม่ใช่ตามดูเวทนา หรือจิต หรือธรรม หรืออีกนัย

หนึ่งคือ การตามดูกายส่วนย่อยในกายส่วนใหญ่ ดังข้อความในอรรกถาว่า๔๑ “ตามดูกายแต่ละส่วนๆ 
ในกายที่เป็นส่วนรวมนั้น เป็นการแยกออกดูไปทีละอย่าง จนมองเห็นว่า กายทั้งหมดนั้นไม่มีอะไร  
นอกจากเป็นที่รวมของส่วนประกอบย่อย ๆ ลงไป ไม่มีบุคคล เป็นเรา เป็นเขา หรือกายของเรา เป็น
ต้น เป็นการวิเคราะห์หน่วยรวมออก หรือเป็นการเคลื่อนคลายความเป็นกลุ่มก้อนเหมือนกับลอกใบ
กล้วยและกาบกล้วยออกจากต้นกล้วย จนไมเ่ห็นมีต้นกล้วย ดังน้ีเป็นต้น 

การก าหนดรู้ส่วนกายถือว่า เป็นรูปธรรมที่สามารถจับต้องและสัมผัสได้และการก าหนดรู้
กายในกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน เป็นการก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวทางกาย ทั้งในส่วนอิริยาบถใหญ่
และอิริยาบถย่อยในความเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏขึ้น เพื่อให้รู้ทันความเป็นจริงในอารมณ์ที่เกิดขึ้นต่อ
อาการเหล่านั้น โดยมีสติเป็นตัวก าหนดรู้ทุก ๆ อิริยาบถ 

๓.๔.๔ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
         เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน เป็นฐานที่ตั้งของสติในการก าหนดรู้ตามในเวทนา ซึ่ง

ในหมวดนี้หมายถึง การก าหนดเวทนาเป็นที่ตั้ง หรือมีเวทนาเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้าในการก าหนดรู้ 
ดังนั้น เวทนาจึงเป็นฐานส าคัญในการก าหนดพิจารณารู้ 

       

                                           
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สาราภิวงศ์. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๘. 

๔๑
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๗๒, ม.ม.อ. ๑/๓๓๓, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๘๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

     ๑) ความหมายของเวทนา 
          เวทนา๔๒ หมายถึง ความเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุขทุกและความรู้สึกไม่สุขไม่

ทุกข์กล่าวคือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ หรือสภาวะเสวยอารมณ์ซึ่งมีทั้งการเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข 
การเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์และการเสวยอารมณ์ที่ไม่เป็นทั้งสุขและไม่เป็นทั้งทุกข์คือสภาวะที่เป็น
ความรู้สึกกลาง 

     ๒) องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
         การก าหนดสติตั้งมั่นพิจารณารู้เห็นเวทนาในเวทนาและพิจารณาเนือง ๆ ซึ่ง

เวทนาคือ การก าหนดให้เห็นนามธรรมนั้น ดังปรากฏพุทธพจนเ์วทนานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า๔๓ “การ
เจริญสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนือง ๆ” เช่น เมื่อเราเสวยสุขเวทนาอยู่ก็รู้ชัดว่า เรา
เสวยสุขเวทนา การเสวยอารมณ์ในสติปัฏฐาน ได้แบ่งเวทนาออกเป็น ๓ ประการคือ (๑) แบ่งเป็น
ลักษณะการเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกัน คือ สุข ทุกข์และไม่สุข-ไม่ทุกข์ (๒) แบ่งให้ละเอียด
ตามความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ สุข ทุกข์ โสมนัส คือ ดีใจ โทมนัส คือ เสียใจ  และ (๓) 
เวทนาที่เป็น สุข ทุกข์และอุเบกขา ที่เป็นอามิสและนิรามิส เมื่อเจริญเวทนานุปัสสนา ก็คือ การ
ก าหนดรู้เวทนาที่เกิดทั้ง ๙ บรรพ คือ เวทนาในมหาสติปัฏฐาน ดังความปรากฏในพระไตรปิฎกว่า๔๔ 

ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’  
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’  
เมือ่เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’  
เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’  
เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’  
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’  
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’  
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’  
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทกุขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 

                                           
๔๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๘๘. 
๔๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
๔๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๘๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่  

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘เวทนามีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล 

สรุปให้เห็นชัดเจนในพระอภิธรรม เวทนาในสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
   (๑) สุขเวทนา 
   (๒) ทุกขเวทนา 
   (๓) อุเบกขาเวทนา 
   (๔) สุขเวทนา (เจือด้วยอามิส) 
   (๕) ทุกขเวทนา (เจือด้วยอามิส 
   (๖) อุเบกขาเวทนา (เจือด้วยอามิส) 
   (๗) สุขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส 
   (๘) ทุกขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส) 
   (๙) อุเบกขาเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)๔๕ 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งมีความสามารถ

ประหารสักกายทิฐิได้ ความจริงเวทนานี้ก็เกิดอยู่เสมอทุกขณะไม่มีว่างเว้นเลย บุคคลทั้งหลายก็รู้สึก
ทุกข์ หรือสุขอยู่ แต่ไปยึดถือว่าเราทุกข์เราสุข จึงไม่อาจที่จะละสักกายทิฐิได้เลย หากเป็นเช่นนี้ไม่
เรียกว่า เวทนาเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากรรมฐาน 

      ๓) วิธีการปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
           พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงวิธีการปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาว่า๔๖ “ภิกษุในพระ

ศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวย

                                           
๔๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑. 
๔๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๐) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขา เวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่” และการก าหนดการ
พิจารณารู้เวทนามีวิธีก าหนดรู้ ๙ อย่าง กล่าวคือ๔๗ 

        (๑) ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนด คือใช้สติระลึกว่า ‘สุขหนอ’ 
        (๒) ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า ‘ปวดหนอ’ หรือ ‘ไม่สบาย

หนอ’ 
        (๓) ถ้าเฉย ๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า ‘เฉยหนอ’ 
        (๔) ถ้าสุขเจือด้วยอามิสคือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องด้วยกามคุณทั้ง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า ‘สุขหนอ’ 
        (๕) เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียวที่ไม่ เจือด้วย

อามิสคือกามคุณก็ให้ก าหนดว่า ‘สุขหนอ’ 
        (๖) เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง เป็นต้นก็ก าหนด

ว่า ‘ไม่สบายหนอ’ 
        (๗) จิตที่รู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจากกิเลสที่มีอยู่ในใจ หรือ

อกุศลธรรมที่เกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า ‘ทุกข์หนอ’ 
        (๘) เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนดว่า ‘เฉยหนอ’ 
        (๙) เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณก็ให้ก าหนดว่า ‘เฉยหนอ’ 
การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามีความ

อดทนน้อย คอยเปลี่ยนอิริยาบถอยู่บ่อย ๆ จะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริง ๆ ก็ควรก าหนด 
เวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่ตั้งใจไว้แล้ว 
ก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลา ก็กลับมานั่ง พยายามเดิน น่ัง
สลับกัน ไม่ควรจะเดิน หรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถ หรืออินทรีย์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้า
เป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่า ๆ กันไปตั้งแต่เริ่มต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้  นับเนื่องในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐานว่า จะวาง “ใจ” อย่างไร ในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติต้องวางใจ
ให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่า มันจะดับ หรือไม่ดับอย่างไร  
ให้ท าหน้าที่เพียงแค่การเฝูาดูอย่างมีสติเท่านั้น นอกจากนี้  การก าหนดรู้เวทนาตามหลักการของ
คณาจารย ์ก็ยังได้ก าหนดเพ่ือให้ผู้ปฎิบัติ ได้ก าหนดสตริู้ในเวทนามีอยู่ ๓ วิธี กล่าวคือ๔๘ 

                                           
๔๗

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๔๘

 วัดภัททัตตะอาสภาราม, ฟังธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://www.watbhaddanta.com. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๑) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

(๑) การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย โดยเอาจิต
ไปจดจ่อที่อาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่ก าลังปวดมากที่สุด วิธีนี้นักปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย 
เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากที่สุด แต่ก็มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกข์ลักษณะอย่าง
พิเศษ 

(๒) การก าหนดแบบลอบท าร้าย คือ ตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรก ๆ พอรู้สึกว่า
ก าลังความเพียรมีน้อย ก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีกครั้ง
หนึ่ง เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้น จนไม่สามารถทนไหว จึง
หยุดก าหนดรู้อาการปวด แต่เปลี่ยนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อื่น ๆ แทน แต่ยังไม่ถึง
ขั้นที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปยืน หรือเดินในขณะนั้น 

(๓) การก าหนดแบบเฝูาดู หรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวด หรือเจ็บมาก ก็มิได้ไป
ก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉย ๆ เช่น ก าหนดว่า ปวดหนอ ๆๆ 
เจ็บหนอ ๆๆ เมื่อยหนอ ๆๆ ชาหนอ ๆๆ หรือ รู้หนอ ๆๆ เป็นต้น ไม่เน้น หรือย้ า อุปมาเหมือนทหาร
ที่เฝูาดูข้าศึกอยู่บนที่สูง หรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่เฝูา
สังเกตการเคลื่อนไหวของข้าศึกเท่าน้ัน 

การก าหนดพิจารณารู้เวทนาซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นส่วนแห่งนามธรรมและในการก าหนดรู้
เวทนาในเวทนานุปัสสนาสติ คือเป็นการก าหนดสติตามเห็นเวทนา ซึ่งเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง
อายตนะ เพื่อก าหนดให้รู้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเป็นสุข (สุขเวทนา) หรือทุกข์ (ทุกขเวทนา) หรือไม่สุขไม่
ทุกข์ (อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา) 

ความปรากฏใน เวทนาในปริคคหสูตร๔๙ ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ถ้ า
สุกรขาตา ที่ เขาคิชฌกูฎ กรุงราชคฤห์  พระพุทธองค์ทรงตรัสกับอัคคิเวสสนะว่า  สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยทุกขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้
เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยอทุกขม
สุขเวทนา เมื่อนั้น เขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้เสวยแต่อทุกขมสุขเวทนา
เท่านั้น สุขเวทนาไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเสื่อมไป คลายไป 
และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้น
ไป เสื่อมไป คลายไปและดับไปเป็นธรรมดา แม้ อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 

                                           
๔๙

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕-๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๒) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นมีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไปและดับไปเป็นธรรมดา อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว 
เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
อัคคิเวสสนะ ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้ย่อมไม่ทะเลาะวิวาททุ่มเถียงกับใคร ๆ โวหารใดที่
ชาวโลกนิยมพูดกันก็ไม่ยึดมั่นกล่าวไปตามโวหารนั้น สมัยนั้น ท่านพระสารีบุตรยืนถวายงานพัด ณ 
เบื้องพระปฤษฎางค์พระผู้มีพระภาค ได้คิดว่า ได้ยินว่า พระผู้มีพระภาคทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการละ
ธรรมเหล่านั้น ๆ แก่เราทั้งหลาย พระสุคตทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการสลัดทิ้งธรรมเหล่านั้น  ๆ แก่เรา
ทั้งหลาย เมื่อท่านพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ไม่ถือมั่น
ด้วยอุปาทานธรรมจักษุอันปราศจากธุลีและปราศจากมลทินได้เกิดขึ้นแล้วแก่ทีฆนขปริพาชกว่า สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา 

๓.๔.๕ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
         จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน หมายถึง ฐานที่ตั้งของสติในการก าหนดรู้ในจิต ซึ่งใน

หมวดนี้ หมายถึง การมีจิตเป็นที่ตั้ง หรือมีจิตเป็นใหญ่เป็นหัวหน้าในการก าหนดรู้ ดังนั้น จิตจึงเป็น
ฐานส าคัญในการก าหนดพิจารณารู้ 

      ๑) ความหมายของจิต 
           ค าว่า “จิต” โดยความหมายตามรูปวิเคราะห์ศัพท์ทางนิรุตติศาสตร์ว่า “จินฺเต

ติ วิชานาตีติ จิตฺต ” แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมคิด คือย่อมรู้แจ้ง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่าจิต ใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก กามสุตตนิเทสที่ ๑ ได้ให้ความหมายของจิตไว้ดังนี้๕๐ “ค าว่า ใจ คือ จิต มโน 
มานัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ซึ่งเกิดแต่
ผัสสะ ดังนี้ เรียกว่า “ใจ” จิตแม้มีชื่อเรียกถึง ๑๐ ชื่อ แต่ทั้ง ๑๐ ชื่อ ก็มีความหมายอย่างเดียวกัน 
ท าหน้าที่หลัก คือรับรู้อารมณ์และค าว่า “อารมณ์” ทางพระพุทธศาสนาหมายถึง อายตนะภายนอก
ทั้ง ๖ และจิตนี้จะรู้ หรือรับอารมณ์ได้เพียงครั้งละอารมณ์ คือเมื่อจิตรับรู้  หรือคิดถึงอารมณ์คือรูป 
จิตจะไม่รับรู้อารมณ์อ่ืน คือ เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัส แม้อารมณ์นั้นจะเป็นรูปที่อยู่ในสถานที่เดียวกัน 
การที่จิตมีชื่อเรียกต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วเป็นการเรียกตามธรรมชาติในแง่มุมของการท าหน้าที่ตาม
ขั้นตอนต่าง ๆ แต่เนื่องจากในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกมิได้ให้ความหมายของจิตครบทั้ง ๑๐ ชื่อ มี
เพียงความหมายบางชื่อ เช่น มนายตนะ วิญญาณ เป็นต้น จึงได้น าความหมายของค าที่ใช้เรียกจิต 

                                           
๕๐

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔-๕/๓-๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๓) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เหล่านี้ในอัฏฐสาลินีอรรถกถามากล่าว ดังนี้ “ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า “จิต” 
ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า “มโน” ธรรมชาติที่รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน
นั่นแหละชื่อว่า “หทัย” ธรรมชาติฉันทะคือความพอใจที่มีอยู่ในใจนั้นชื่อว่า “มานัส” จิต เป็น
ธรรมชาติผ่องใส จึงเรียกว่า “ปัณฑระ” มนะที่เป็นอายตนะเครื่องต่อ จึงชื่อว่า “มนายตนะ” มนะที่
เป็นอินทรีย์ หรือครองความเป็นใหญ่จึงเรียกว่า “มนินทรีย์” ธรรมชาติใดที่รู้อารมณ์ ธรรมชาตินั้น
ชื่อว่า “วิญญาณ” วิญญาณที่เป็นขันธ์ จึงชื่อว่า “วิญญาณขันธ์” มนะที่เป็นธาตุชนิดหนึ่งซึ่งรู้อารมณ์ 
จึงช่ือว่า “มโนวิญญาณ”๕๑ กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า ธรรมชาติของจิตนั้นเป็นธรรมชาติที่คิด หรือรู้
อารมณ์ จิตจึงแตกต่างจากกายโดยสิ้นเชิงเพราะธรรมชาติของกายนั้นคิดและรู้อารมณ์ไม่ได้ สิ่งที่คิด
และรู้อารมณ์ได้น้ันคือจิตและค าว่า “อารมณ”์ หมายถึง สิ่งที่จิตรู้ สิ่งที่จิตรู้นั้นอาจจะหมายถึงอะไรก็
ได้ที่ผ่านมาทางทวาร ๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ สิ่งที่ผ่านมาทาง 
ทวาร ๖ ทั้งหมด เป็นอารมณ์ของจิตทั้งสิ้น 

     ๒) องค์ประกอบของจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
         องค์ประกอบของจิตตานุปัสสนาสติคือ การก าหนดสติตั้งมั่นพิจารณารู้เห็นจิตใน

จิตและพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิตคือการก าหนดให้เห็นนามธรรมนั้น ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน
จัดเป็น ๘ คู่ ๑๖ วิธี ดังพุทธพจน์ในหมวดที่ ๑๖ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเจริญสติตั้งมั่น
พิจารณาเห็นจิตในจิตและพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือวิญญาณขันธ์ทั้งหมด ๑๖ ประเภท ดังความ
ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า๕๒ 

“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
จิตมีราคะ   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’  
จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’  
จิตมีโทสะ   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’  
จิตมีโมหะ   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’  
จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’  

                                           
๕๑

 บุญมี เมธางกูร และวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑,
ตอนที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: ส านักงานอภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๑๒), หน้า ๒๗. 

๕๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู’่  
จิตฟุูงซ่าน   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุูงซ่าน’ 
จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’  
จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’  
จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’  
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’ 
จิตเป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธ’ิ  
จิตไม่เป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นสมาธ ิ 
จิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’  
จิตไม่หลุดพ้น   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่หลุดพ้น’ 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกอยู่หรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ อย่างนี้แล” 

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานก็เพื่อให้รู้เท่าทันว่า จิตที่ก าลังเกิดอยู่นั้นเป็นจิตโลภ จิต
โกรธ จิตหลง จิตฟุูงซ่านหรือเป็นจิตชนิดใด เมื่อรู้ประจักษ์ชัดเช่นนี้ ก็ท าให้เกิดความรู้ต่อไปว่า ที่โลภ 
ที่โกรธ ที่หลงนั้นเป็นอาการของจิต หาใช่ว่าเราโลภ เราโกรธ เราหลงไม่ เพราะจิตนี้ไม่ใช่ตัวเราและ
เราก็ไม่ใช่จิตจะห้ามไม่ให้จิตอย่างนั้นเกิด ให้เกิดแต่จิตอย่างนี้ ย่อมไม่ได้จิตย่อมเกิดขึ้นตามเหตุตาม
ปัจจัยที่มาปรุงแต่ง เหตุปัจจัยที่มาปรุงแต่งจิตมีสภาพอย่างใด จิตก็มีอาการเป็นไปอย่างนั้น เมื่อหมด
เหตุหมดปัจจัย จิตก็ดับไป จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง ซึ่งไม่มีรูปร่างตัวตน เห็นด้วยนัยน์ตาก็ไม่ได้ 
เป็นธรรมชาติที่ไม่ใช่รูป แต่เป็นธรรมชาติที่เรียกว่านามคือนามจิต ความรู้ในจิต ดังกล่าวนี้เรียกว่า
เป็น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งมีความสามารถที่จะละ
สักกายทิฐิ คือความยึดถือว่าเป็นจิตเรา จิตเขานั้นเสียได้ 

      
 
 
 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๓) วิธีการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
          วิธีการปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงวิธีการ

ปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาดังพุทธพจน์ว่า๕๓ “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิต
อยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” ซึ่งหมายถึงสติตั้งมั่นรู้พิจารณาเนือง ๆ ถึงจิต กล่าวคือ
วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ๕๔ ได้แก ่

    ๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตมีราคะ’ 
    ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 
    ๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
    ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
    ๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
    ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
    ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตหดหู่และท้อถอย’ 
    ๘) เมื่อจิตฟูุงซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตฟุูงซ่าน’ 
    ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
    ๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’ 
    ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตมีจิตอื่นยิ่ง

กว่า’ 
    ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตไม่มีจิตอื่น

ยิ่งกว่า’ 
    ๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตสงบ’ 
    ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตไม่สงบ’ 
    ๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตพ้นจาก

กิเลส’ 
    ๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า ‘จิตไม่พ้นจาก

กิเลส’ 

                                           
๕๓

 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
๕๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๖) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานคือ เป็นวิธีพิจารณาการใช้สติเป็นตัวก าหนดรู้อาการที่ปรากฏ
ทางจิต ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นไปในทางที่ดี
หรือไม่ดี ก็ให้ก าหนดสติรู้ว่า คิดหนอ ๆๆ การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพร่อง
ของตนเอง จึงคิดลักษณะเช่นนี้ควรเตือนจิตของตนว่า สิ่งที่ล่วงมาแล้วอย่าได้เก็บเอามาคิด สิ่งที่ยัง
มาไม่ถึงก็อย่าคิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้ การ
ปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดซึ่งความเห็นว่า เป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่จะเข้าไป
ยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติจะได้มองความ
เปลี่ยนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไรจะอย่างไรก็ได้ เพราะพิจารณาแล้วว่าในชีวิตของคนเราย่อมมี
ความเปลี่ยนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่า มันเป็นอย่างนี้เอง การก าหนดต้นจิต เป็นการก าหนดรู้
นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่สั่งการควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อให้โยคีบุคคล
รู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการขึ้นมาก่อน 
เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด “อยากจะคู้หนอ ๆๆ” จิตอยากจะเดินก็ก าหนด “อยากจะเดินหนอ ๆๆ” 
เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ ครั้งเพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถ้าก าหนดครั้ง หรือสองครั้งก็น้อยไป 
หากก าหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไปท าให้เสียเวลา ค าว่า “อยาก” ในที่นี้ มิได้สื่อความหมายที่เป็น
ตัณหาแต่เป็นความต้องการที่ประกอบด้วยกุศล เป็นความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติ
ธรรม แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะเริ่มฝึกการก าหนดต้นจิตเมื่อสมาธิเริ่มแก่กล้าเห็นรูป–นามเริ่ม
ปรากฏชัดกล่าวคือ สามารถแยกรูปแยกนามได้ว่า รูปก็อย่างหนึง่นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อมีจิตที่ว่องไวจึง
สามารถก าหนดต้นจิตได ้

๓.๔.๖ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
        ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน หมายถึงฐานที่ตั้งของสติในการก าหนดพิจารณารู้ธรรม

ในธรรมซึ่งในหมวดนี้หมายถึง การมีธรรมเป็นที่ตั้ง หรือมีธรรมเป็นใหญ่เป็นหัวหน้าในการก าหนดรู้ 
ดังนั้น ธรรมจึงเป็นฐานส าคัญในการก าหนดพิจารณารู ้

        ๑) ความหมายของธรรม 
           ค าว่า “ธรรม”๕๕ หมายถึง สภาพที่ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจจ 

ธรรม ความจริง; เหตุ, ต้นเหตุ; สิ่ง, ปรากฏการณ์, ธรรมารมณ์, สิ่งที่ใจคิด ด้วยความหมายนี้จึงอาจ
สรุปกล่าวได้ว่า “ธรรม” มีความหมาย ๔ นัย คือ ธรรมคือธรรมชาติ ธรรมคือกฎของธรรมชาติ ธรรม 

                                           
๕๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุมาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หน้า ๘๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๗) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

คือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติและธรรมคือผลที่เกิดจากหน้าที่ ดังนั้น ธัมมานุปัสสนาสติก็คือ การมี
สติก าหนดรู้พิจารณาธรรมชาติ หรือกฎแห่งธรรมชาติที่มีสภาวะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่และเปลี่ยนแปลงไป
โดยตัวของมันเอง 

       ๒) องค์ประกอบของธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
           องค์ประกอบของธัมมานุปัสสนาสติการปฏิบัติสติปัฏฐานในหมวดว่าด้วย    

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องด้วยหลักธรรมหลายหมวดที่ใช้เป็นฐาน
ก าหนดรู้ในการใช้พิจารณาก าหนดรู้ธรรมอันมีนัยแห่งการดูกระบวนการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปของ
นามธรรมทั้งหลายจึงได้จ าแนกเป็นหมวด (ฐานธรรม) ดังนี้๕๖ 

         ๒.๑) หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดนิวรณ์ ๕ ความปรากฏใน
พระไตรปิฎก ดังน้ี๕๗  

“ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี พิจารณาเห็นว่า 

 ๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเรา
มีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’ การ
เกิดขึ้น แห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุน้ัน 

๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘พยาบาทภายในของเรามีอยู’่ ... 
๓. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ถีนมิทธะภายในของ

เรามีอยู’่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู’่ ... 
๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุูงซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘อุทธัจจกุกกุจ

จะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘อุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเราไม่มีอยู’่ ... 

(๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู่’ 
หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู’่ .... 

                                           
๕๖

 สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรรมฐานสมัยพุทธกาล, [ออน 
ไลน์], แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1&code=about20 

๕๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๘) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ... 

ธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐานหมวดนิวรณ์นี้ พิจารณาแล้วจะเห็นว่าเน้นที่การรู้เท่าทัน
สภาวธรรมอันเป็นนามธรรมภายในเหมือนจิตตานุปัสสนา แต่เพิ่มขึ้นมาคือ “การสังเกต
กระบวนการ” อันได้แก่เหตุท าให้นิวรณ์เกิด เหตุท าให้นิวรณ์ดับและเหตุที่จะคุมไม่ให้นิวรณ์เกิดอีก 
โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็น
ธรรมทั้งภายใน ทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรม
คือความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่
อีกอย่างหนึ่ง สติที่ตั้งมั่นอยู่ว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น 

        ๒.๒) หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่๕๘  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 
๑. ‘รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒. เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
๓. สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
๔. สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี ้
๕. วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็น

อย่างนี’้ 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น เหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 

                                           
๕๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๙๙) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ธรรมานุปัสสนาในหมวดขันธ์เป็นการให้พิจารณาสังเกตขันธ์ การเกิดขึ้นและการดับไป
ของขันธ์โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเสื่อมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่อีก
อย่างหนึ่ง สติที่ตั้งมั่นอยู่ว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้และอาศัยระลึกเท่านั้น 

        ๒.๓ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอายตนะ ๑๒ โดยพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายใน
และภายนอก ๖ ดังความในพระไตรปิฎกว่า๕๙  

... ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และ อายตนะ
ภายนอก ๖ อยู่ อย่างไร   

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
๑. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ

เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๒. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็
รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                           
๕๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๐) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

๕. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็ รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละ ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู ่

ธรรมานุปัสสนาสติหมวดอายตนะนั้นมีกิริยาว่ารู้ชัด กล่าวคือให้รู้ชัดแต่ละอย่างทั้ง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกรวมถึงตามพิจารณาสังเกตหลังจากภายในและ
ภายนอกกระทบกัน ส่วนกระบวนการเกิด กระบวนการละและกระบวนการปูองกันให้
ผู้ปฎิบัติน าไปศึกษาเพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้งและเข้าใจกระบวนการเกิดดับของอายตนะ 

         ๒.๔) หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดในโพชฌงค์ ๗ ได้แก่ มีรายละเอียด
ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า๖๐  

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ อย่างไร คือ  
ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
    ๑. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 

หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การ
เกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

    ๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู ่... 
    ๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู ่... 
    ๔. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู ่... 

                                           
๖๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๑) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๕. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่... 
    ๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่... 
    ๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่... 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 

องค์ธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ผู้เจริญสติปัฎฐานตามเข้าไปรู้อย่างที่เป็นในพระสูตรระบุให้รู้
ชัดว่ามีหรือไม่มีด้วยเหตุใด เจริญขึ้นได้ด้วยเหตุใด ดังนั้นผู้ปฎิบัติต้องรู้พิจารณาในองค์ธรรมดังกล่าว 

         ๒.๕) หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ ทุกขสมุทัย 
ทุกขนิโรธและทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ ๔ มี
ข้อความในพระไตรปิฎกว่า๖๑  

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ อย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
    รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ 
    รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 
    รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 
    รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ ... 
ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร  
คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ โส

กะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุ
ปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์... 

ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร  
คือ ตัณหานี้ เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุ 

เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา  

                                           
๖๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๓๒๔-๓๓๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๒) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อต้ังอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน  
คือ ปิยรูปสาตรูป๖๒ ใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็

ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปน้ี  
อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก  
คือจักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักขุ

นี้ โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ ... 

ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร  
คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่

ติด  
ก็ตัณหานี้เมื่อละ ละที่ไหน เมื่อดับ ดับที่ไหน  
คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับที่ปิย

รูปสาตรูปนี้ ... 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีน่ันแล ได้แก่ 
   ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)  
   ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
   ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
   ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ...ฯลฯ 
ธรรมานุปัสสนาสติหมวดอริยสัจ สรุปความว่า เป็นการฝึกโดยใช้หลักการเดียวกันกับ

หมวดธรรมอื่น กล่าวคือ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้เป็นทุกข์ โดยอาศัยการรู้ลงไปในปรมัตถสภาวะที่
เกิดขึ้นจริงในปัจจุบันขณะ ด้วยการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวนี้ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานใช้ใน
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างเดียว เป็นการพิจารณาให้รู้ให้เห็นทั้งรูปทั้งนาม จึงกล่าวได้ว่า กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๓ ประการนี้ 
สรุปรวมลงได้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ทั้งสิ้นและสติปัฏฐานทั้ง ๒๑ หมวด เป็นมรรควิธีการ
ปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสอนไว้อย่างละเอียด 

        

                                           
๖๒

 ปิยรูปสาตรูป  หมายถึง สภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ เป็นส่วนอิฏฐารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดตัณหา. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๓) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

      ๓) วิธีการปฏิบัติในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
            วิธีการปฏิบัติในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้เป็นการตั้งสติก าหนดรู้พิจารณา

ธรรม ๕ หมวด กล่าวคือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔๖๓ ซึ่งพระพุทธ
องค์ตรัสให้ผู้ปฎิบัติมีสติก าหนดรู้ธรรมดังกล่าวด้วยพระพุทธพจน์ว่า๖๔ “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” การตามก าหนดรู้
ธรรมารมณ์ หมายถึง สิ่งที่จิตก าหนดรู้หรือสิ่งที่มาประกอบกับจิต ปรุงแต่งจิต เมื่อเรียกให้ตรงกับ
สภาวะของนักปฏิบัติก็ได้แก่สภาวธรรม ซึ่งนักปฏิบัติควรเอาใจใส่เฝูาดูและก าหนดรู้ให้ทันปัจจุบัน 
โดยอาศัยความเพียรมีสติก าหนดรู้อยู่ในทุกขณะซึ่งธรรมที่ก าหนดรู้ดังกล่าวจ าแนกตามสภาวธรรมใน
แต่ละหมวด ดังนี้ 

๑. นิวรณ์ ๕ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็น
ต้น ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้๖๕ 

    ๑.๑ กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจ
ในกามคุณอารมณ ์

    ๑.๒ พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก
พยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อื่น 

    ๑.๓ ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

    ๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุูงซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยู่ไม่ได้) 

    ๑.๕ วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย 
ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น) 

                                           
๖๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘. 
๖๔

 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. 
๖๕

 ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙-๑๕๐., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธสาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส
โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๔) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

นิวรณ์ทั้ง ๕ ประการดังกล่าวนี้เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือสิ่งที่ขวางกั้นจิตท าให้สมาธิไม่อาจ
เกิดขึ้นได้และเป็นธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี หรืออีกนัยหนึ่งคือ อกุศลธรรมที่ท าจิตให้เศร้า
หมองและท าปัญญาให้อ่อนก าลัง ไม่ให้บรรลุถึงความดีงามคือ สมาธ ิ

๒. ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ค าว่า “ขันธ”์ แปลว่า กอง หมวด หมู่หรือกลุ่ม แบ่งออกเป็น 
๕ อย่าง ซึ่งเป็นอารมณ์ของอุปาทาน (การยึดมั่นถือมั่น) ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 

    ๒.๑ รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
    ๒.๒ เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
    ๒.๓ สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
    ๒.๔ สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
    ๒.๕ วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ดังกล่าวนี้แยกออกเป็นส่วนรูปและส่วนนาม ส่วนรูปคือสิ่งที่มา

กระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ที่เรียกว่ารูปหมายเอาคุณลักษณะว่ากระทบได้  เป็นต้น ในส่วน
นามหมายถึง เวทนา คือ อารมณ์ที่เกิดหลังจากได้รับสัมผัสจากรูป สัญญา มีความหมายได้แก่การ
ก าหนดรู้ได้ ความรู้เวทนาหรือรู้การสัมผัสหรือการจ าได้ว่าอะไรเป็นอะไร สังขาร คือสิ่งที่ปรุงแต่ง
หรือสิ่งที่เป็นตัวท าให้เกิดอารมณ์และเกิดความรู้สึก วิญญาณ คือการรู้อารมณ์ ความรู้สึก เช่น รู้จะดี
จะชั่ว ชอบไม่ชอบสังขารจะแต่งไปตามที่จิตสัญญาไว้เหล่านี้ เป็นสิ่งที่เกิดเหมือนพร้อมกัน แต่ความ
เป็นจริงเกิดไม่พร้อมกัน แต่เกิดตามกันต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่างของการเกิด ธรรมดาคนที่จะเข้าใจ
ได้ จะต้องปฏิบัติโดยมีสติก าหนดรู้ ด้วยว่าสติและสมาธิจะเป็นตัวก าหนดแยกช่องว่างในระหว่างรูป
กับนาม จึงจะเข้าใจกระบวนการท าหน้าที่ของรูปนามในแต่ละส่วน หรือเห็นการเกิดดับของรูปนาม
อย่างต่อเนื่อง  

๓. อายตนะ หมายถึง ที่ต่อ หรือที่เชื่อมรูปธรรมกับนามธรรม ได้แก่ อายตนะ ๑๒ ว่า
ด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาอายตนะภายใน ๖ ประการและอายตนะภายนอก ๖ ประการคือ๖๖  

    ๓.๑ จักขวายตนะ  คู่กับ  ๓.๑ รูปายตนะ 
    ๓.๒ โสตายตนะ   คู่กับ  ๓.๒ สัททายตนะ 
    ๓.๓ ฆานายตนะ  คู่กับ  ๓.๓ คันธายตนะ 
    ๓.๔ ชิวหายตนะ  คู่กับ  ๓.๔ รสายตนะ 
    ๓.๕ กายายตนะ  คู่กับ   ๓.๕ โผฏฐัพพายตนะ 

                                           
๖๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๐๕) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๓.๖ มนายตนะ  คู่กับ  ๓.๖ ธัมมายตนะ 
อายตนะนี้ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดรู้พิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจและอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ เพียงสักแต่ว่าอายตนะ 
เป็นที่ต่อของชีวิต กล่าวคือเป็นบ่อเกิดระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนามเป็นทางให้ติดต่อ
เชื่อมกัน จึงเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะธาตุ สัจจะ เท่านั้น๖๗ โดยมีวิธีการก าหนดรู้ดังกล่าวน้ี 
 ๔. โพชฌงค์ หมายถึงเป็นสภาวะที่ท าให้รับรู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ซึ่ง
บุคคลไม่อาจบรรลุธรรมได้โดยการนั่งหลับตาและคิดเอาเอง หรือการอ่านพระไตรปิฎก หรือ
ปรารถนาว่าสภาวธรรมจงปรากฏขึ้นในใจ ซึ่งความจริงมีเงื่อนไขส าคัญที่เป็นรากฐานของการบรรลุ
ธรรม ปัจจัยเหล่านี้มีชื่อเรียกว่า โพชฌงค์ หมายถึงธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจ คือความจริง
อันประเสริฐ ๔ ประการ กล่าวคือทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค ดังนั้นองค์ธรรมของโพชฌงค์ ซึ่งเป็น
องค์แห่งธรรม เป็นเครื่องตรัสรู้ มี ๗ ประการ คือ๖๘  
     ๑. สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความระลึกได ้

    ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ การเฟูนธรรม 
    ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความเพียร 
    ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความอ่ิมใจ 
    ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความสงบกาย ใจ 
    ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความต้ังจิตมั่น 
    ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือ ความวางใจเป็นกลาง 
โพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการนี้เป็นธรรมที่เกื้อหนุนในการเจริญสมาธิเพื่อประโยชน์สูงขึ้นไป

จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ วิชชาและวิมุติ จึงกล่าวได้ว่าโพชฌงค์ ๗ เป็นคุณสมบัติที่พึงปรารถนา
ส าหรับผู้แสวงหาทางหลุดพ้น เพราะถ้าปราศจากโพชฌงค์ ๗ ก็ไม่สามารถท าให้ถึงจุดหมายสูงสุดได้ 

๕. อริยสัจ หมายถึง ความจริงแท้ตามธรรมชาติ ที่ท าให้ผู้รู้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ
บุคคล เป็นสัจจะที่พระอริยะพึงรู้และพระผู้มีพระภาคองค์ทรงแสดง สัจธรรมอันท าให้เป็นพระ
อริยะ๖๙ ไว้ ๔ ประการเท่านั้นไม่ขาดไม่เกิน คือ 

                                           
๖๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔ - ๓๐๕/๒๕๕. 
๖๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๖๙

 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๖/๑๕๘. 
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    ๕.๑ ทุกขอริยสัจ หมายถึง ความจริงแท้ที่ปรากฏให้จิตรับรู้ คือ ทุกข์ ทุกข์ในที่นี้
หมายถึงสภาวธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กายหรือใจ ซึ่งล้วน
ตกอยู่ในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลา คงทนสภาพอยู่ไม่ได้และบังคับบัญชา
ไม่ได ้อันได้แก่ รูปเสียง กลิ่น รส อารมณ์สัมผัสและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ แม้แต่ความสุขก็เป็นทุกข์ 
เพราะเกิดแล้วก็มีอาการเปลี่ยนแปลงดับไปทุกครั้ง 

    ๕.๒ สมุทัยอริยสัจ หมายถึงความจริงแท้ที่ว่า ความทุกข์ทั้งมวลที่สรรพสัตว์ประสบ
อยู่ หรือรับรู้ทางอายตนะอยู่นั้น ล้วนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไม่ได้เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลให้เกิดขึ้น 
เหตุปัจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสวกิเลส ที่หมักดองอยู่ในขันธสันดานของสัตว์แต่ละตนนั่นเอง 

    ๕.๓ นิโรธอริยสัจ หมายถึง ความจริงแท้ที่ว่าภาวะที่ไม่มีทุกข์ใดเลย มีอยู่จริง เป็น
ธรรมชาติที่พ้นไปจากรูปนามสังขารที่เป็นทุกข์ (อันเป็นสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอย่างสิ้นเชิงแล้ว
ชนิดที่ไม่อาจกลับมาให้เป็นทุกข์ได้อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเป็นอสังขตธรรม อกตัญญู
ธรรม) 

    ๕.๔ มรรคอริยสัจ หมายถึง ความจริงแท้ที่ว่าทางปฏิบัติให้เข้าถึงพระนิพพานมีอยู่
จริงและสามารถปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริงได้ในปัจจุบันขณะนี้ นั่นคือ การเจริญภาวนาตามแนวทางศีล 
สมาธิ ปัญญา ท ามรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดขึ้น หมายความเพียงว่าเป็นทุกข์ต่อตัวเรา แต่หมายถึงมี
ลักษณะเป็นทุกข์ในสภาวะลักษณะของสิ่งนั้น ๆ เอง ลักษณะทุกข์ในที่นี้ก็คือมีคงสภาพเพราะไม่รู้
ปัญหาจึงจมอยู่กับปัญหา เพราะไม่รู้ที่มาของปัญหาจึงหาหนทางแก้ไม่พบเพราะไม่รู้ที่สุดของปัญหา
จึงหมดก าลังใจที่จะแก้ปัญหา เพราะไม่รู้ว่าทุกปัญหามีทางแก้ของปัญหาเองจึงไม่เข้าถึงทาง
แก้ปัญหาที่ถูกตรงที่สุด นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมาและเพราะไม่รู้ว่าภาวะที่หมด
ปัญหาอย่างสิ้นเชิง ไม่มีแม้กระทั่งความหิวกระหายทั้งทางร่างกายและจิตใจอีกเลย มีอยู่จริง
มนุษยชาติจึงไม่แสวงหาหาพระนิพพาน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอริยสัจ ๔ เพื่อให้รู้ความจริงว่า ชีวิต
ทุกข์จริง ๆ นอกจากทุกข์แล้วไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งใดตั้งอยู่ นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งใด
ดับไป 

๓.๕ สรุป 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเทศนาหลักธรรมต่าง ๆ เอาไว้มากมายโดยมีจุดหมายสูงสุด คือ 

นิพพาน หรือไม่มีทุกข์ในชีวิตปัจจุบันและในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์หลักในการศึกษาและปฏิบัตไิด ้
มีพระสูตรหนึ่งที่ตรัสแก่ชาวแคว้นกุรุชนบท คือ มหาสติปัฏฐานสูตร ดังข้อความว่า ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายหนทางนี้ เป็นหนทางไปอันเอก เพื่อความหมดจดวิเศษของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าวล่วง
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ซึ่งความโศกและความร่ าไร เพื่ออัสดงดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท า
พระนิพพานให้แจ้ง หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ประกอบไปด้วย (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
เนือง ๆ (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ (๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
คือ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ นับว่าสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่ตั้งแห่งสติเป็นข้อปฏิบัติมี
สติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริงและความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่า
ทันตามสภาวะของกิเลสไม่ให้ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย 

สติปัฏฐาน เป็นพระสูตรที่แสดงถึงสมาธิ ซึ่งเน้นเรื่องของสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นหลักและพระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเดียว หรือเป็นทางสายเอก (เอก 
ยนมรรค) ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญารู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสภาวะทั้งหลายตามความเป็น
จริงได้และก้าวล่วงพ้นจากความทุกข์ คือ การท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ พระ
นิพพาน โดยมีแนวทาง รูปแบบการปฏิบัติได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งมี ๒๑ บรรพ (หมวด) ของการ
ปฏิบัต ิ

สติปัฏฐาน เป็นคุณธรรมที่ท าให้เกิดความเลื่อมใสในพระผู้มีพระภาค เพราะการตรัส
บอกให้สาวกด าเนินตามทางสติปัฏฐาน ๔ นี้เอง สาวกของพระพุทธเจ้าจ านวนมากจึงได้บรรลุที่สุด
แห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี 

 

๓.๖ ค าถามประจ าบท 
 ๑. สติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรมีส่วนประกอบประการใด? อะไรบ้าง? อธิบาย 
 ๒. สติปัฏฐานมีความส าคัญอย่างไร? ในชีวิตประจ าวันของบุคคล 
 ๓. จงแสดงค าจ ากัดความของค าว่า “เวทนา” ตามทฤษฎีที่เรียนรู้มาเท่าที่จ าได ้
 ๔. นิวรณ์ ๕ มีสภาวธรรมอย่างไร? อธิบาย 
 ๕. ขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง? อธิบาย แล้วมีส่วนสัมพันธ์กับนิวรณ์ ๕ หรือไม่อย่างไร? 
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บทที่ ๔ 

วิปัสสนาภูมิ ๖ 
 

๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับวิปัสสนาภูมิ ๖ 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางในการสร้างปัญญา ซึ่ง
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า “การเจริญวิปัสนากรรมฐานสามารถท าได้หลายแนวทาง เช่น การ
ปฏิบัติโดยอาศัยสมาธิในระดับอุปจารสมาธิเพื่อเป็นเครื่องมือน าไปสู่วิปัสสนาหรือปัญญาเพื่อมุ่งสู่
มรรคผล นิพพาน เรียกว่า สมถยานิก ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนาที่ใช้สมาธิในระดับขณิกสมาธิ เรียกว่า 
วิปัสสนายานิก”๑ “การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาตนเองให้เกิด
สติปัญญาในการแก้ปัญหาและเป็นหนทางแห่งการพ้นทุกข์ ท าให้เกิดปัญญาเห็นสภาพความเป็นจริง
ของสิ่งทั้งหลาย ไม่ลุ่มหลงไปตามสภาวะอารมณ์ หรือสิ่งที่มากระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ จน
น าไปสู่การกระท าผิดทางกาย วาจา ใจ สร้างความทุกข ์ความเดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม โดยเป็น
การฝึกสติเข้าไปสังเกตระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทางกายและใจ เป็นการพัฒนาจิตใจ
ให้มีคุณภาพ การเจริญวิปัสสนาแบ่งเป็นสองอย่าง คือ กายภาวนาและจิตตภาวนา วิปัสสนาธุระนั้น 
ได้แก่ การลงมือปฏิบัติตามภาคทฤษฎี เพื่อพิสูจน์ผลคือ ความจริงทั้งสองอย่างนี้ ไม่ต่างอะไรกับ
ส่วนประกอบของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายที่มีส่วนส าคัญ คือ กายกับใจที่อาศัยซึ่งกันและกัน กายนั้น
อุปมาเหมือนบ้านเป็นที่อาศัย ส่วนใจนั้นอุปมาเหมือนคนผู้อยู่ในบ้าน บ้านจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรง
ทนทาน จะสะอาด หรือสกปรกขึ้นอยู่กับเจ้าของบ้านผู้อยู่อาศัย เพราะทุกสิ่ง ทุกอย่างส าเร็จแล้วแต่
ใจ ไม่มีสิ่งใดที่ปรากฏขึ้นมาโดยไม่ปรากฏที่จิตก่อน”๒  

๔.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อให้นิสิตศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับ 

๔.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา     

                                           
๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ... ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระ

คันธสาราภิวงศ์. (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙). 
๒

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๕๒). 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ๔.๒.๒ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา      
 ๔.๒.๓ อารมณ์วิปัสสนาภาวนา      
 ๔.๒.๔ วิปัสสนาภูมิ ๖       
  ๑) ขันธ์ ๕       
  ๒) อายตนะ ๑๒       
  ๓) ธาตุ ๑๘       
  ๔) อินทรีย์ ๒๒       
  ๕) อริยสัจ ๔       
  ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒      

๔.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 นิสิตศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับ 

๔.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา     
 ๔.๓.๒ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา      
 ๔.๓.๓ อารมณ์วิปัสสนาภาวนา      
 ๔.๓.๔ วิปัสสนาภูมิ ๖       

๔.๔ ประเดน็ศึกษา  
๔.๔.๑ บทน า 

           ความส าคัญในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเห็นไตรลักษณ์ จนเกิด
ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงในไตรลักษณ์ที่มาจากปัจจุบันอารมณ์ เห็นชัดว่ารูป-นาม นี้ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีแต่สภาวะที่รู้กับสภาวะที่ถูกรู้เท่านั้น เกิด ดับ ตลอดเวลาจึงเห็นเป็นไตร
ลักษณ์อันจะเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณและสามารถขจัดอนุสัยกิเลสให้หมดไปได้โดยสิ้นเชิงจน
เห็นแจงใน “ไตรลักษณ์ว่ารูป-นาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๓ เกิด ดับ ตลอดเวลา เกิดปัญญา
เห็นแจ้งรู้ความจริงของรูป-นาม แทงตลอดไตรลักษณ์ว่า รูป-นาม ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้เป็นทุกข์ ไม่มี 
สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความทุกข์ย่อมไม่เกิด จะปล่อยวางความ
ยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม ได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดไตร
ลักษณ์และอริยสัจ ๔ แล้ว จะท าลายวิปลาสธรรมที่มีอยู่ในจิตได้รู้เหตุและผลของสภาวธรรมตาม

                                           
๓

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. (จูฬสัจจกสูตร-หลักไตรลักษณ์) 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ความเป็นจริงว่ารูป–นาม นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้แจ้งความจริง เรียกว่า 
วิปัสสนาปัญญา เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้น รู้ถึงข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นทางน าไปสู่ความดับทุกข์ จะ
ไปท าลายกิเลส ตัณหาให้เบาบางลงและดับทุกข์ได้ เมื่อเห็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาปัญญาที่เกิดขึ้น 
วิปัสสนาปัญญาที่เป็นปัจจัย ตามญาณแต่ละขั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะก้าวหน้าด้วยปัญญา 
เห็นอริยสัจ ๔ ที่ถือว่าเปน็สิ่งที่ประเสริฐที่สุดของชีวิตและเป็นเปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๔ 

๔.๔.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
         ค าว่า วิปัสสนา มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง มีความหมายและค า

ไวพจน์ คือ ค าที่มีความหมายเหมือนกัน แต่มีรูปต่างกัน เช่น ในพระอภิธรรมปิฎกได้ให้ความหมาย
ของค าว่า วิปัสสนา ไว้ว่า  

“วิปัสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 
ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 

ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือ 
ปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงม
งาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนัน้๕ 

ส่วนค าที่เป็นไวพจน์ของวิปัสสนา หมายถึง ค าที่มีความหมายเหมือนกัน แต่มีรูปต่างกัน
เช่น ค าว่า ญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นตัววิปัสสนาญาณ หมายถึง ความรู้และความเห็นตรงตามความเป็น
จริงอาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณก็ได้ 
หรืออีกอย่างหนึ่ง วิปัสสนา ชื่อว่า อธิปัญญา๖ เพราะโดยองค์ธรรมวิปัสสนา ก็คือ ตัวปัญญา ได้แก่ 
วิปัสสนาปัญญา “วิปัสสนา ชื่อว่า ปริจจาคโวสสัคคะ เพราะว่าวิปัสสนานั้น ย่อมสละกิเลสและขันธ์
ทั้งหลายด้วยสามารถแห่งตทังคะ”๗ “ญาณ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” “มรรค 

                                           
๔

 พระมหาชิต านชิโต, ดร., เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิปัสสนาภาวนา,  (วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๒.  

๕
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖–๓๗. 

๖
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕., ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/-/๖๕. 

๗
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๑๕๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” “วิราคะ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็น” “วิมุตติ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” “การตรัสรู้ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะ
มีสภาวะพิจารณาเห็น” “อานาปานสติ ก็ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้า
ออกโดยความเป็นไตรลักษณ์”๘ 

ลักษณะความหมายของวิปัสสนามีปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก มีเนื้อความตอนหนึ่ง
แสดงไว้ว่า “ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์โดย
ความเป็นอนัตตา”๙ และในอรรถกถากล่าวถึง “วิปัสสนา (ความเห็นแจ่มแจ้ง) คือ การตามเห็น 
(อนุปัสสนา) ๗ อย่าง”๑๐ 

พระคันธสาราภิวงส์ แปลและให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้ในหนังสือ อภิธัมมัตถ 
สังคหะและปรมัตถทีปนีว่า “วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง (ไตรลักษณ์) หมายถึง ภาวนาปัญญามีการ
หยั่งเห็นความไม่เที่ยงเป็นต้น โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งความไม่เที่ยง เป็นต้น ล่วง
พ้นความเป็นสตรีและบุรุษ พร้อมทั้งความเที่ยงและความสุข เป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันใน
ขันธ์ทั้งหลาย”๑๑ หมายถึง มหาชนในโลกนี้ส าคัญขันธ์ ๕ โดยความเป็นบัญญัติว่า บุรุษ สตรี ตัวเรา 
ของเรา มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความจริง ๔ ประการ คือ (๑) นิจจสัญญา ความส าคัญว่า เที่ยง 
(๒) สุขสัญญาความส าคัญว่า สุข (๓) อัตตสัญญา ความส าคัญว่า เป็นตัวตน (๔) สุภสัญญา 
ความส าคัญว่า ดีงาม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายและอธิบายความของ วิปัสสนา ไว้
ว่า วิปัสสนา แปลง่าย ๆ ว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ใน
การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้มันเป็น 
ด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัด เข้าใจจริง จนถอนความ

                                           
๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๔., ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๒๐/๕๗๔., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๙/๔๘๑. 
๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

๑๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๐๙. 

๑๑
 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

หลงผิด รู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมอง 
การรับรู้ การวางจิตใจและความรู้สึกทั้งหลาย๑๒ 

ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายความของวิปัสสนา สรุปความว่า วิปัสสนา มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์
และมีความตามรูปศัพท์และตามสภาวะ หรือปรากฏการณ์ในการปฏิบัติ เป็น ๓ นัย คือ 

     ๑. วิปัสสนา ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด 
     ๒. วิปัสสนา ปัญญาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น 
     ๓. วิปัสสนา ปัญญาเห็นแปลก ๆ ประหลาด ๆ 
ความหมายของวิปัสสนาทั้ง ๓ นัยนี้ เมื่อพิจารณาโดยทางปฏิบัติ ในที่สุดก็ลงในความ

เดียวกัน คือ จะต้องเห็นสังขาร หรือรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ได้แก่ เห็นโดยพระไตรลักษณ์และ
วิปัสสนา ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีการเห็นเนือง ๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นต้น๑๓ 

สรุปค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง หมายถึง การพิจารณาเห็นแจ้งในสภาวะ
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์ 

ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความที่ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก อินทรีย์ คือ ปัญญา 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา เป็นเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนดวง
แก้ว ความวิจัยธรรมชื่อว่า สัมมาทิฐิ เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือ วิปัสสนา๑๔ 

วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษและ 
ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตามความเป็น
จริงของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง 
ทุกขัง ความเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง๑๕ 

                                           
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ ๒๕๕๙), หน้า ๔๒๗. 
๑๓

 ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒–๒๓, ๓๗๖–๓๗๘. 
๑๔

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 
๑๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๑๖ 

วิปัสสนา คือ การฝึกควบคุมจิตเพื่อแสวงหาปัญญาซึ่งจัดว่า เป็นลักษณะพิเศษในทาง
พระพุทธศาสนา แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ 

    ๑. ประเภทที่ ๑ เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการน าสมาธิใน
ระดับแรก ๆ ที่อยู่ระหว่าง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเป็นฐานร่วมปฏิบัติกับการน าตัว สติปัฏ
ฐาน ๔๑๗ มาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการปฏิบัติ 

    ๒. ประเภทที่ ๒ เรียกว่า สมถวิปัสสนา หรือ สมาธิวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาที่ต่อ
จากอัปปนาสมาธิ ได้ฌานซึ่งเป็นการท าสมาธิที่จิตถูกควบคุมด้วยพลังความตั้งใจอย่างสูง เพื่อเข้าสู่
สภาวะของความวิเวก อันเป็นสมาธิที่สามารถท าให้จิตอยู่ในสภาพการเตรียมพร้อมแก่งานในทุกกรณี  
รวมทั้งการน าสติปัฏฐานมาพิจารณา เพื่อการเข้าถึงความเป็นจริงในธรรมชาติ 

ในพระอภิธรรมปิฎกมีข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความ
เลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด เฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตราความ
สว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง
งมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๘  

วิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ อุบาย หรือวิธีการท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็น
จริงตรงต่อสภาวะของมัน คือเข้าใจตามความเป็นจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิดได้ ถึงขั้นที่ต้อง
เปลี่ยนท่าทีของตนต่อโลกและชีวิตเสียใหม่ ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องซึ่งเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ใน
ระหว่างการปฏิบัตินั้นเรียกว่า ญาณ (วิปัสสนาปัญญา) สุดท้าย เรียกว่า วิชชา (ความรู้) ภาวะที่จิตมี

                                           
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 
๑๗

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๑๘

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ความรู้แจ้ง เป็นภาวะที่สงบสุขผ่องใสและเป็นอิสระจากกิเลส ซึ่งเป็นภาวะตรงข้ามกับอวิชชา (ความ
ไม่รู้) คือ ความหลงผิดไม่รู้แจ้ง อันเป็นจุดหมายปลายทางของวิปัสสนากรรมฐาน๑๙ 
 วิปัสสนากรรมฐาน มีปรมัตถ์ (รูปและนาม) เป็นอารมณ์ มีเปูาหมายอยู่ที่ปัญญาความรู้
แจ้ง ผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติก าหนดรู้ทุกอารมณ์ทั้งที่เป็นรูปและนาม อาการต่าง ๆ เช่น อาการเคลื่อนไหว
ของกาย ความเจ็บปวด ความสุขสบาย ความคิดนึก การเห็น การได้ยิน อารมณ์ใดปรากฏชัดก็ต้อง
ตั้งสติก าหนดอารมณ์นั้น๒๐ โดยปล่อยให้จิตเป็นผู้เลือกที่จะอยู่กับอารมณ์ได้เอง ผู้ปฏิบัติเพียงแต่มีสติ
ก าหนดอารมณ์ที่จิตเลือกแล้วเท่านั้น ค าว่า ปรมัตถ์ ได้แก่ สภาวธรรมที่มีลักษณะเฉพาะตน ไม่
แปรปรวน ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สถานที่ หรือบุคคล (ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใด) สภาวธรรมนี้
ซึ่งก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบัน ได้เกิดขึ้นแล้วในอดีตและจะเกิดขึ้นในอนาคต ในเทวโลก หรือในพรหม
โลก ก็มีลักษณะเฉพาะเช่นนี้ คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็ง-อ่อน หนัก-เบา ธาตุน้ ามีลักษณะไหล-เกาะ
กุม ธาตุไฟมีลักษณะร้อน-เย็น ธาตุลมมีลักษณะหย่อน–ตึง เคลื่อนไหว ส่วนจิตมีลักษณะรับรู้อารมณ์
ผ่านทางทวารทั้ง ๖ ลักษณะเหล่านี้ เป็นลักษณะคงที่เฉพาะตัวไม่เปลี่ยนแปลง ดังเช่นไฟ มีลักษณะ
ร้อน ไปอยู่แห่งหนต าบลใดก็เป็นที่รับรู้กันว่านี้คือ ความร้อนของไฟ๒๑  
 วิปัสสนากรรมฐาน มีเปูาหมายอยู่ที่การบรรลุปัญญาญาณ ดังนั้น จึงต้องใช้องค์ประกอบ
ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓ ประการ คือ อาตาปี คือ ความเพียร เผากิเลส สติมา คือ ความ
ระลึกได้ สมัปชาโน คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมและใช้พละทั้ง ๕ อย่าง คือ สัทธาพละ ปัญญาพละ สมาธิ
พละ วิริยพละและสติพละมาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติด้วย ในบรรดาพละทั้ง ๕ น้ี สัทธาพละกับ
ปัญญาพละ สมาธิพละกับวิริยพละ ต้องมีพลังเสมอกัน ส่วนสติพละ อย่างเดียวเท่านั้นยิ่งมีพลังมาก
ยิ่งเป็นผลดีต่อการปฏิบัติ ทั้งนี้ก็เพื่อให้เกิดปัญญาที่เรียกว่า ญาณ๒๒ 

 

                                           
๑๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หน้า ๓๐๖. 

๒๐
 พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๒๔๗. 
๒๑

 คณะศิษย์อาจารย์นิศา เชนะกุล, การเจริญสติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ฟันนี่พับลิชชิ่ง,  
๒๕๔๐), หน้า ๑๕-๑๖. 

๒๒
 พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฏีกา, หน้า ๒๘๑ - ๒๘๒ 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๔.๔.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
           วิปัสสนาภาวนานั้น เมื่อกล่าวโดยประเภทสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท
ด้วยกัน เช่นในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๒๓ แสดงทางเข้าสู่อริยมรรค ๓ ทาง เรียกว่า 
สุญญตา อนิมิตตา อัปปณิหิตา คือ 

     ๑. ภิกษุใดก าหนดสังขารโดยความไม่เที่ยง เห็นโดยความไม่เที่ยงแล้ว ย่อมออกโดย
ความไม่เที่ยง วิปสัสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมชื่อว่า อนิมิตตาวิปัสสนา 

     ๒. ภิกษุใดก าหนดสังขารโดยความเป็นทุกข์ เห็นโดยความเป็นทุกข์แล้วย่อมออก
โดยความเป็นทุกข์ วิปัสสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมชื่อว่า อัปปณิหิตาวิปัสสนา 

     ๓. ภิกษุใดก าหนดสังขารโดยความเป็นของไม่ใช่ตน เห็นโดยความเป็นของไม่ใช่ตน
แล้วย่อมออกโดยความเป็นของไม่ใช่ตน วิปัสสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมชื่อว่า สุญญตา
วิปัสสนา  

มรรคในอนิมิตตวิปัสสนาของภิกษุนั้น ชื่อ อนิมิตตมรรค ผลของอนิมิตตมรรค ชื่อ อนิ  
มิตตผล หรือเรียกอีกอย่างว่า วิโมกข์ สภาวะใดข้างพ้นจากกิเลสโดยความเป็นปฏิปักษ์ ฉะนั้น 
สภาวะนั้น จึงช่ือว่า วิโมกข์ อนุปัสสนา ๓ อย่าง ท่านเรียกว่า วิโมกขมุข คือ ทางแห่งวิโมกข์ ๓ ได้แก่ 
สุญญตวิโมกข์ อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์๒๔ 

ในอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๒๕ ได้กล่าวถึงประเภทของวิปัสสนาไว้ ๓ 
อย่าง กล่าวถึงสมถยานิก ผู้ออกจากฌานแล้วพิจารณาเห็นแจ้งสังขาร โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ  

   ๑. สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา วิปัสสนาก าหนดสังขาร  
   ๒. ผลสมาปัตติวิปัสสนา วิปัสสนาอันเป็นผลสมาบัต ิ 
   ๓. นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา วิปัสสนาอันเป็นนิโรธสมาบัติ  
ในวิปัสสนา ๓ อย่างนั้น สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา จะอ่อน หรือกล้าแข็งก็ตาม ย่อม

เป็นปทัฏฐานแห่งมรรคนั่นแหละ ผลสมาปัตติวิปัสสนากล้าแข็งเช่นกับมรรคภาวนาจึงควร ส่วนนิโรธ
สมาปัตติวิปัสสนา ไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไปนั่นแหละ จึงควร เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้น จึง
พิจารณาเห็นแจ้งสังขารเหล่านั้น ด้วยวิปัสสนาอันไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไป 

                                           
๒๓

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๕๐. 
๒๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๔๘., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๓/๔/๕๖๔., ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๒–
๖๕๓. 

๒๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๘๘๙–๘๙๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 วิปัสสนาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทอีก เรียกว่า อนุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็น ได้แก่ 
   ๑. อนิจจานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงเนือง ๆ 
   ๒. ทุกขานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นทุกข์เนือง ๆ 
   ๓. อนัตตานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นอนัตตาเนือง ๆ 
ในวิปัสสนากถา๒๖ แสดงลักษณะการพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นอนิจจานุปัส 

สนา ๕๐ ทุกขานุปัสสนา ๑๒๕ และอนัตตานุปัสสนา ๒๕ เช่น เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงก็ดี 
โดยเป็นของช ารุดก็ดี โดยเป็นความหวั่นไหวก็ดี โดยเป็นของผุพังก็ดี ฯลฯ โดยเป็นความเสื่อมไปก็ดี 
โดยเป็นของถูกปัจจัยปรุงแต่งก็ดี โดยเป็นของมีความตายเป็นธรรมดาก็ดี ค าเหล่านี้ พึงทราบว่า เป็น
การพิจารณาเห็นเบญจขันธ ์โดยความเป็นอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น 

อนุปัสสนา ๓ อย่างนี้ เมื่อเป็นไปในสังขารุเปกขาญาณ จนถึงความหลุดพ้น ท่านเรียกว่า 
วิโมกขมุข๒๗ คือ ทางแห่งวิโมกข์ ทางแห่งการหลุดพ้น หรือมรรค มีชื่อ ๓ อย่าง คือ 

   ๑. เมื่อมนสิการโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นผู้มากไปด้วยความน้อมใจเชื่อ ย่อมได้
เฉพาะอนิมิตตวิโมกข์ (อริยมรรคท านิพพานให้เป็นอารมณ์ เป็นไปแล้วโดยอาการหานิมิตมิได้) 

   ๒. เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ เป็นผู้มากไปด้วยปัสสัทธิ ย่อมได้เฉพาะอัปปณิหิต
วิโมกข์ (อริยมรรคนั้นท านิพพานให้เป็นอารมณ ์เป็นไปแล้วโดยอาการหาที่ตั้งมิได้) 

   ๓. เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตา เป็นผู้มากไปด้วยความรัก ย่อมได้เฉพาะสุญญต
วิโมกข์๒๘ (อริยมรรคท านิพพานให้เป็นอารมณ์ เป็นไปแล้วโดยอาการเป็นของสูญ) 

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๒๙ กล่าวถึง วิปัสสนา ความเห็นแจ่มแจ้ง คือ 
การตามเห็นอนุปัสสนา ๗ อย่าง ได้แก ่

   ๑. อนิจจานุปัสสนา  (การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) 
   ๒. ทุกขานุปัสสนา  (การพิจารณาเห็นทุกข์) 
   ๓. อนัตตานุปัสสนา  (การพิจารณาเห็นอนัตตา) 
   ๔. นิพพิทานุปัสสนา  (การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย) 
   ๕. วิราคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด) 

                                           
๒๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๒/-/๘๒๗. 
๒๗

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕., ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๓. 
๒๘

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๒–๖๕๓., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๖๑๗. 
๒๙

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๐๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

   ๖. นิโรธานุปัสสนา     (การพิจารณาเห็นความดับ) 
   ๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความสละคืน)๓๐ 
ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๓๑ ว่า อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น

นั้น นับเป็นตทังควิมุตติ เพราะสลัดพ้นแล้วจากนิจจสัญญา เป็นต้น ที่ตนสละแล้วด้วยสามารถแห่ง
องค์ที่เป็นข้าศึกของมรรคนั้น ๆ 

วิปัสสนาน้ัน เมื่อแบ่งตามประเภทแห่งบุคคลผู้เจริญวิปัสสนา ตามที่ปรากฏในอรรถกถา 
มหาสติปัฏฐานสูตร๓๒ มี ๒ ประเภท คือ 

   ๑. สมถยานิก  (ผู้มีสมถะเป็นยาน) 
   ๒. วิปัสสนายานิก  (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน) 
วิปัสสนาน้ัน เมื่อแบ่งตามประเภทของผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน มี ๒ ประเภท๓๓ คือ 
   ๑. สุกขวิปัสสกบุคคล หมายถึง พระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ไม่ได้ท าให้แจ้ง

ซึ่งวิโมกข์ ๘ คือ บุคคลไม่ถูกต้องวิโมกข์ทั้ง ๘ ด้วยกายอยู่เลยและเพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะของ
เขาจึงเป็นอันสิ้นรอบแล้ว บุคคลนี้เรียกว่า ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตติ มี ๕ จ าพวก คือ 
สกุขวิปัสสกบุคคลและบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุอรหัตต์ อีก ๔ พวก รวมเป็น ๕ 

   ๒. สมถยานิกบุคคล ในที่นี้หมายถึง พระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นโดยส่วนสอง คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้ถูกต้องวิโมกข์ทั้ง ๘ ด้วยกายอยู่และอาสวะทั้งหลายของท่านก็สิ้นรอบแล้ว เพราะ
เห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้ท่านเรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นแล้วโดยส่วนสอง 

สรุปว่า วิปัสสนาโดยองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญา หรือญาณ (อนุปัสสนา ๗) ที่เกิดจากผล
ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แยกประเภทของวิปัสสนาออกโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาและบุคคลผู้
ปฏิบัติวิปัสสนา เช่น ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า  
ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป หรือสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยานและวิปัสสนายานิก ผู้มี
วิปัสสนาเป็นยาน โดยผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา หรือโดยล าดับญาณ หรือโดยการละธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ต่อวิปัสสนา เช่น อนุปัสสนา ๗ มหาวิปัสสนา ๑๘ วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นต้น 

                                           
๓๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๑๖., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๔๑๕. 
๓๑ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒/-/๔๘., ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๙๓.  
๓๒

 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๗. 
๓๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕., ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๒๒๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐., ที.

ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑/-/๒๓๕., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๖/-/๔๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๑๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๔.๔.๔ อารมณ์วิปัสสนาภาวนา  
         อารมณ์วิปัสสนา หมายถึง รูป-นาม อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๓๔ มี ๖ หมวด ได้แก่ (๑) ขันธ์ ๕ (๒) 
อายตนะ ๑๒ (๓) ธาตุ ๑๘ (๔) อินทรีย์ ๒๒ (๕) อริยสัจ ๔ (๖) มรรค ๘ 

เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นามเท่านั้น รูป-นามเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนาปรมัตถ์ 
คือ สภาวธรรมที่ไม่มีการแปรปรวน หรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ ที่เป็นความจริงที่ตรงตาม
สภาวะที่ท าให้สัตว์ทั้งหลาย ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักสิ้นต้องท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏสงสารและ
สภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือ ความพ้นไปจากทุกข์ ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ คือ  

     ๑) จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  
     ๒) เจตสิก ๕๒ ดวง  
     ๓) รูป ๒๘ 
     ๔) นิพพาน ๑๓๕ 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 
     ๑) การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การตามรู้อาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏ

ในขณะจิตปจัจุบัน คือ 
          ๑.๑) ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด 
          ๑.๒) ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าให้วัตถุที่แข็งอยู่รวมกันก่อตัวเป็นรูปร่างได้ 

(ท าให้วัตถุที่อ่อนไหลไปได)้ 
          ๑.๓) ธาตุไฟมีลักษณะเย็น หรือร้อน 
          ๑.๔) ธาตุลมมีลักษณะหย่อน หรือตึงและปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว 
การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยใช้ขณิกสมาธิ พิจารณาอาการของรูป 

โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหวโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
         ๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 

                                           
๓๔

 พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา 

ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๗. 
๓๕

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓-๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

         ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
         ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
         ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหนา่ย 
         ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
         ๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
         ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส 
เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก๓๖ เช่น การก าหนดลมหายใจเข้าออก ท้อง

พอง–ท้องยุบ หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ปรากฏชัดเจนในขณะปัจจุบัน 
     ๒) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การตามรู้เวทนา จิตหรือสภาพธรรมที่ปรากฏ

ในขณะจิตปัจจุบัน ได้แก บุคคลผู้บรรลุฌาน ควรเขาฌานนั้นบ่อย ๆ เมื่อเกิดความช านาญในการ
เข้าฌานแล้วจึงยกองค์ฌานที่ปรากฏ คือ ปีติ สุข อุเบกขาขึ้นสู่ไตรลักษณ์ การปฏิบัติวิปัสสนา
พิจารณาเห็น สภาพธรรมตามล าดับสมาบัตแิละองคฌ์าน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ 

         ๒.๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
         ๒.๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
         ๒.๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
         ๒.๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหนา่ย 
         ๒.๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
         ๒.๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
         ๒.๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส 
เป็นการปฏิบัติวิปสัสนาของสมถยานิก๓๗ เป็นการก าหนดเวทนา หรือการก าหนดอาการ

ทางจิต ที่สภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปจัจุบัน อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เป็นอารมณ์ของรูป-นาม 
ก. ความหมายรูป–นาม ปรมัตถ ์
    รูป คือ ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายไป เพราะความเย็นบ้าง เพราะความร้อนบ้าง 

เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกว่า รูป๓๘ ได้แก่ รูปขันธ์ ที่มีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น 

                                           
๓๖

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘๙-๓๙๐. 
๓๗

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๐. 
๓๘

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

กายและอารมณ์ที่ถูกรับรู้ คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะต่าง ๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับมีสภาพ
เสื่อมสลายได้ง่าย 

รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ได้แก ่
   ๑. ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไป หรือกินเนื้อที่สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่งสหชาต

รูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข็ง หรือธาตุดิน 
   ๒. อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบ หรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก เข้าด้วยกัน 

เรียกสามัญว่า ธาตุเหลว หรือธาตุน้ า 
   ๓. เตโชธาตุ สภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ 
   ๔. วาโยธาตุ สภาวะที่ท าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ เรียกสามัญว่า ธาตุลม๓๙  
รูปปรมัตถ์ หมายถึง “ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกว่า  

รูป รูปย่อมแตกสลายไป เพราะเย็นบ้าง ย่อมแตกสลายไป เพราะร้อนบ้าง”๔๐ 
รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริง ๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู้ที่ได้กระทบ ได้สัมผัสจะมี

ความรู้สึกเหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย 
   ๑. รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับ หรือเสื่อมสลายไป๔๑ 
   ๒. รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ด้วยอ านาจของความร้อนและความเย็น ซึ่ง

ทั้งสองนัยนี้ สรุปได้ว่า รูปก็ คือ ธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 
รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
   ๑. รุปฺปนลกฺขณ    มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 
   ๒. วิกิรณรส    มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ 
   ๓. อพฺยากตปจฺจุปฏฺาน   มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 
   ๔. วิญฺาณปทฏฺาน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๔๒ 

                                           
๓๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ -๒๒๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๔๐

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 
๔๑

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๙. 
๔๒

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

สรุปว่า รูปปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการแตกดับ หรือเสื่อมสลาย แปรปรวนอยู่
เสมอด้วยความร้อนและความเย็นเปน็ลักษณะ มีหน้าที่แยกออกไปจากจิต มีความเป็นอัพยากตธรรม
เป็นผล มีวิญญาณเป็นเหตุใหเ้กิด ได้แก่ รูปขันธ ์

นาม คือ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์และย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึง
ชื่อ ว่า นาม๔๓ อารมณ์ นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ 

   ๑. เวทนาขันธ ์
   ๒. สัญญาขันธ์ 
   ๓. สังขารขันธ์ (เจตสิก ๕๒ ดวง ) 
   ๔. วิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๔๔ 
ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับนามว่า “ธรรมชาติใด ย่อม

รู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม”๔๕ 

นามปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
   ๑. นมนลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ 
   ๒. สมฺปโยครส    มีการประกอบกับวิญญาณและประกอบกันเอง 

โดยอาการที่เกิดพร้อมกัน เป็นต้น เป็นกิจ 
   ๓. อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺาน   มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นผล 
   ๔. วิญฺาณปทฏฺาน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๔๖ 
สรุปว่า นามปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะที่รับรู้ทางใจและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เป็น

ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิตและเจตสิกเป็นผล มีวิญญาณเป็น
เหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ ์

ข. วิธีก าหนดรู้รูป–นาม ปรมัตถ ์
    การรู้อารมณ์ปรมัตถเป็นการรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพราะ

หากไมรู่อ้ารมณป์รมัตถอย่างถูกตอ้งแล้ว ก็ไมอ่าจน าไปสูก่ารเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได ้

                                           
๔๓

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 
๔๔

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๔๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๘. 
๔๖ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

วิธีก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้สภาวะอาการ เกิด ดับ ของ รูปขันธ์ เป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริงของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่า  
ปรมัตถสัจจะ การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิทและวิธีปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับสนิทของ
รูปขันธ์ เป็นการเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป-นาม ที่เป็นสภาวะมีอยู่จริงเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุ
ปัจจัย”๔๗ และเห็นปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน การก าหนดรูปขันธ์ ถ้าไม่รู้ ไม่
เห็นและไม่ได้สัมผัส การเกิด ดับของอารมณ์รูปปรมัตถ์ที่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ก็จะไม่
สามารถเข้าใจและเห็นสัจธรรมขั้นสูงสุดและปรมัตถสัจจะนั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการเกิดดับ 
ของขันธ์ ๕ ดังนั้น อารมณ์รูปปรมัตถ์จึงเป็นเรื่องส าคัญ ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้ เข้าใจ เพื่อให้รู้แจ้ง 
และเข้าถึงพระนิพพาน 

การก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องเปน็อารมณ์ปัจจุบัน จึงจะเป็น
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน โดยอาศัยค า
บริกรรมช่วยให้รู้ตัวในขณะปัจจุบัน เป็นการก าหนดรู้รูปธรรมที่ก าลังปรากฏเมื่อเราก าหนดรู้อยู่กับ
ปัจจุบันอารมณ์ 

วิธีก าหนดรู้นามปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้ สภาวะอาการเกิด ดับของนามขันธ์ เป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริงของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่า 
ปรมัตถสัจจะ การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิทและวิธีปฏิบัติเพื่อให้ถึงความดับสนิทของ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นการเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป–นามที่เป็น
สภาวะมีอยู่จริงเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย”๔๘ และเห็นปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึง 
พระนิพพาน การก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ ถ้าไม่
รู้ ไม่เห็นและไม่ได้สัมผัสอารมณ์ นามปรมัตถ์ที่เป็นปรมัตถ์ขั้นสุดท้ายก็จะไม่สามารถเข้าใจและเห็น
สัจธรรมขั้นสูงสุดและปรมัตถสัจจะ นั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการเกิด ดับของขันธ์ ๕ ดังนั้น 
อารมณ์นามปรมัตถ์ จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้ เข้าใจ เพื่อให้รู้แจ้งและเข้าถึงพระ
นิพพาน 

การก าหนดรู้นามปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ ต้องเป็นอารมณ์ปัจจุบัน จึงจะเป็นอารมณ์ของ

                                           
๔๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๑. 

๔๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน โดยอาศัยค าบริกรรมช่วยให้
รูต้ัวในขณะปจัจุบัน เป็นการก าหนดรู้นามธรรมที่ก าลังปรากฏเมื่อเราก าหนดรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ 

๔.๔.๕ วิปัสสนาภูมิ ๖ 
         ความหมายของวิปสสนาภูมิ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่
มีอยู่จริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน เป็นปรมัตถธรรม เป็นธรรมที่อบรมเพื่อให้เกิดปัญญา 

วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนา ปัญญา ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ อนิจฺจาทิก สงฺ
ขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น ในสังขาร ชื่อว่า
วิปัสสนา๔๙ 

ภูมิ (ภู สตฺตาย + มิ) แผ่นดิน พื้นที่ ภูมิ ภวนฺตฺยสฺส ภูตานีติ ภูมิ แผ่นดินที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่ 
ชื่อว่า ภูมิ๕๐ 

วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๕๑ 

 อารมณ์ปรมัตถ์โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติ
วิปัสสนาโดยพิสดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖๕๒ ในคัมภีร์ฎีกาแห่งอรรถกถาของสังยุตตนิกาย แห่งพระ
สุตตันตปิฎก ซึ่งถือว่ารจนาโดยพระธรรมปาละ ผู้เป็นอรรถกถาจารย์ใหญ่ท่านหนึ่ง ใช้ค า ปรมัตถ
ธรรม ในข้อความที่ระบุว่า “ปรมัตถธรรมอันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ 
และปฏิจจสมุปบาท” นี่ก็คือบอกว่า ปรมัตถธรรม ได้แก่ ประดาธรรมชุดที่เรียกกันว่า ปัญญาภูมิ 
หรือวิปัสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปัสสนาภูมิ ๖ ก็คือ ปรมัตถธรรม เมื่อย่อลง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม 
อันเป็นภูมิอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกัน มีรายละเอียด ดังนี้ 

                                           
๔๙

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖. 
๕๐

 พระโมคคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๓. 

๕๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 

๕๒
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๘, หน้า ๒๒๓, ๔๐๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิแห่งวิปัสสนา ฐานที่ตั้งอันเป็นพื้นที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป พื้นฐานที่
ด าเนินไปของวิปัสสนา 

   ๑. การปฏิบัติอันเป็นพ้ืนฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจ (สัมมสนะ มัก
แปลกันว่า พิจารณา) หรือรู้เท่าทันสังขารทั้งหลายตามที่มันเป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตา อันด าเนินไป
โดยล าดับจนเกิดตรุณวิปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป 

   ๒. ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นพื้นฐานที่จะมองดูรู้เข้าใจ 
ให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งตามเป็นจริง ตรงกับค าว่า “ปัญญาภูมิ” ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง ท่าน
เน้นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น ว่าโดยสาระ ก็คือ ธรรมชาติ
ทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓ 

ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทีย์ สัจจะและปฏิจจสมุปบาท
เป็นต้น เป็นภูมิของปัญญา (วิปัสสนาภูมิ) วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเป็นมูลของ
ปัญญา วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ และญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ เป็นสรีระของปัญญานี้ เพราะเหตุนั้น 
ปัญญาอันภิกษุผู้ท าความสั่งสมความรู้โดยการเล่าเรียนและไต่ถามในธรรมที่เป็นภูมิเหล่านั้น
แล้ว ยังวิสุทธิ ๒ ที่เป็นมูลให้ถึงพร้อมแล้วท าวิสุทธิ ๕ ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อมอยู่ จะพึง
บ าเพ็ญได้๕๓ 

วิปัสสนาภูมิ  ๖ ชื่อว่า เป็นภูมิของปัญญา เป็นอารมณ์วิปัสสนา ที่ผู้ปฏิบัติพึง
ท าการศึกษาเล่าเรียน สอบถามให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนแล้ว จึงเข้าสู่การปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม ประกอบด้วย ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ มีรายละเอียด ดังนี้ 

    ๑) ขันธ์ ๕ 
         พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ. ๙) รจนาไว้ในหนังสือ “หลัก

ปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากัมมัฏฐาน”๕๔ เกี่ยวกับเรื่องขันธ์ ไว้ดังนี ้

                                           
๕๓

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๔๑. 
๕๔

 ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา

กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๓๑), หน้า ๑๖๙-๑๗๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๒๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ค าว่า “ขันธ”์ แยกเป็น ๒ ศัพท์ คือ ข+ธ แปลความหมายได้ ๘ อย่าง คือ 
๑. ข แปลว่า อินทรีย์ อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ ธ แปลว่า ทรงไว้ ต่อกันเข้าเป็น ขันธะ 

แปลว่า ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์มีจักษุ เป็นต้น ดังหลักฐานว่า 
ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์มี 

จักขุนทรีย์ เป็นต้น 
๒. ข แปลว่า ว่างเปล่า ธ แปลว่า ทรงไว้ ต่อกันเข้าเป็น ขันธะ แปลว่า ทรงไว้ซึ่งความ

ว่างเปล่า คือ สูญจากสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา สูญจากความเที่ยง ความสุข ความสวยงาม เป็น
ต้น ดังหลักฐานว่า 

ข  อตฺตนิจฺจาทีหิ สุญฺ  ธาเรนตีติ ขนฺธา ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า ทรงไว้ซึ่งความเป็น
ของสูญ คือ สูญจากตัวตนและสูญจากความเป็นของเที่ยง เป็นต้น 

๓. ข แปลว่า สวรรค์ ธ แปลว่า ทรงไว้ ต่อกันเข้าเป็น ขันธะ แปลว่า ผู้ทรงไว้ซึ่งสวรรค์ 
คือผู้สร้างสวรรค์ ดังหลักฐานว่า 

    ข  สคฺค  ธาติ วิทฺธาตีติ ขนฺโธ ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถวา ทรงไว้ คือ รองรับไว้อย่าง
วิเศษซึ่งสวรรค์ หมายความว่า บุคคลอาศัยขันธ์ ๕ นี้แล้ว สามารถสร้างทานกุศล ศีลกุศล ภาวนา
กุศลได้ เพราะผลแห่งกุศลนั้นเอง บุคคลจึงไปสวรรค์ได้ 

๔. ข แปลว่า ยอด ธ แปลว่า ทรงไว้ ต่อกันเข้าเป็น ขันธะ ดังหลักฐานว่า 
    ก  มตฺถก  ทธาตีติ ขนฺโธ (แปลงตัว ก เป็นตัว ข) ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า ทรงไว้ซึ่ง

ยอด หมายความว่า ถ้าบุคคลฉลาดสามารถฝึกฝนอบรมขันธ์นี้ให้ดีแล้ว ผู้นั้นจะเป็นยอดคน เป็นจอม
คน เป็นยอดโลก คือ เป็นผู้เลิศ เป็นผู้ประเสริฐสุดในโลกได ้

๕. ขนฺธ แปลว่า แบกภาระไว้ ดังหลักฐานว่า 
    ขมติ ภารนฺติ ขนฺโธ ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า แบกภาระไว้ ฯ หมายความว่า เบญจ

ขันธ์นี้ เป็นภาระที่หนักมาก สมดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า “ภาราหเว ปญฺจกฺขนฺธา” ดังนี้เป็นต้น 
ใจความว่า “ขันธ์ ๕ เป็นภาระที่หนักมาก ทุก ๆ คนเป็นผู้แบกภาระไว้ การแบกภาระไว้เป็นทุกข์ใน
โลก วางภาระเสียได้เป็นสุขจริง ๆ บุคคลวางภาระหนักได้แล้วไม่ถือเอาภาระอื่นอีก ถอนตัณหา
พร้อมทั้งราก ปราศจากความอยาก ปรินิพพาน นั่นแหละเป็นบรมสุข” ดังนี ้

๖. ขนฺธ แปลว่า สภาวธรรมที่ถูกทุกข์นับไม่ถ้วนเคี้ยวกันอยู่เสมอ ดังหลักฐานว่า  
    ชาติชราพฺยาธิมรณาทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชติ ขาทียเตติ ขนฺโธ ชื่อว่า ขันธ์ เพราะ

อรรถว่า ถูกทุกข์นับไม่ถ้วน มีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นต้น กัดกินคือเคี้ยวกินอยู่เป็นนิตย์ 
๗. ขนฺธ แปลว่า สภาวธรรมที่ถูกทุกข์บั่นรอน ถูกทุกข์ตัดทอนอยู่เสมอ ดังหลักฐานว่า 
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    เตเหว ทุกฺเขหิ ขญฺ ติ อวทารียตีติ ขนฺโธ ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่าถูกทุกข์ คือ 
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น เหล่านั้นนั่นแหละบั่นรอน คือตัดทอนอยู่เสมอ  

๘. ขนฺธ แปลว่า สภาวธรรมที่ถูกพระยามจัจุราช ท าลายอยู่โดยรอบด้าน ดังหลักฐานว่า 
   ขณียติ ปริขญฺ ตีติ ขนฺโธ ชื่อว่า ขันธ์ เพราะอรรถว่า ถูกพระยามัจจุราชท าลายอยู่

โดยรอบด้าน 
สรุปความ ค าว่า ขันธะ แปลว่า ไม่เป็นแก่นสาร ไม่มีความสวยงาม ไม่มีความสุข ไม่มี

ความเที่ยง ไม่มีตัวตน รูปขันธ์จริง ๆ ได้แก่ เย็นกับร้อน เวลาเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็ตาม ย่อมพบเห็นกับ
ร้อนเท่านี้ โดยไม่มีเปลี่ยนแปลง 

ขันธ์ ๕ ย่อให้สั้นเหลือ ๓ คือ รูป คงไว้ เวทนา สัญญา สังขาร ย่อลงเป็น ๑ เรียกว่า นาม
เจตสิก วิญญาณเป็นนาม เรียกว่า นามจิต ย่อลงในแนวปฏิบัติเหลือ ๒ คือ รูปคงไว้ นามเจตสิก กับ
นามจิต ย่อลงเป็น ๑ เรียกว่า นาม ขันธ์ ๕ นั้น เมื่อย่อให้สั้น ๆ ในแนวปฏิบัติจึงเหลือเพียง ๒ เท่านั้น 
คือ รูป กับ นาม เรียกย่อ ๆ ว่า “รูปนาม”  

รูปนามนี้ เกิดที่ไหนฯ เกิดที่ไหน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจฯ เกิดเมื่อไรฯ เกิดเมื่อตาเห็น
รูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็ง ใจนึกคิดธรรมารมณ์ฯ เมื่อรูป
นามเกิดแล้ว อะไรเกิดติดตามมาฯ กิเลสเกิดติดตามมาฯ กิเลสตัวไหนฯ กิเลสตัวโลภะ โทสะ โมหะฯ 
เกิดได้อย่างไรฯ เกิดได้อย่างนี้ คือ ตัวอย่างเช่น ตาเห็นรูปดี ชอบใจ ความชอบใจเป็นกิเลสคือ โลภะ 
เห็นรูปไม่ดี ไม่ชอบใจ ความไม่ชอบใจเป็นกิเลสคือ โทสะ เห็นรูปแล้วเฉย ๆ ไม่มีสติก าหนดรู้เป็น
โมหะ เมื่อกิเลสเกิดแล้วจะปฏิบัติอย่างไร กิเลสจึงจะไม่เกิดฯ ให้ก าหนดรู้ เช่น  

เมื่อตาเห็นรูป ให้ก าหนดว่า เห็นหนอ ตั้งสติไว้ที่ตา เมื่อหูได้ยินเสียง ให้ก าหนดว่า ได้ยิน
หนอ ตั้งสติไว้ที่หู เป็นต้น กิเลสจึงจะไม่เกิดฯ 

ความปรากฏในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค ขันธสูตร๕๕ ว่า  
“... ขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  
๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ภายใน หรือภายนอก หยาบ 

หรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า รูปขันธ ์
๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ  
๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ  

                                           
๕๕

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. (ขันธสูตร) 
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๔. สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ภายใน หรือภายนอก 
หยาบ หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า สังขารขันธ์  

๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์  

ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า ขันธ์ ๕ ประการ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  
๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปจัจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ

หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน 
น้ีเรียกว่า รปููปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือ รูป)  

๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วย อาสวะ เกื้อกูลแก่
อุปาทาน นี้เรียกว่า เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา)  

๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วย อาสวะ เกื้อกูลแก่
อุปาทาน นี้เรียกว่า สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  

๔. สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ฯลฯ ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่ อุปาทาน นี้เรียกว่า 
สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  

๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็
ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน นี้ เรียกว่า วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทาน
ขันธ์คือวิญญาณ)  

ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ” 
ขันธ์ ๕๕๖ แปลว่า กอง หมวด หมู่ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์

และวิญญาณขันธ์ โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม มีรายละเอียดดังนี ้
     ๑. รูปขันธ์ รูป คือ สภาวะแปรปรวน กล่าวคือ ถึงสภาพเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติที่มี

ความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มีหนาว เป็นต้น เป็นลักษณะทุกอย่าง พึง
ทราบว่า ชื่อว่า รูปขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้ แม้เป็นอย่างเดียว 
โดยลักษณะคือ ความสลายไป แต่ก็นับเป็นสอง โดยแยกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป๕๗ 

                                           
๕๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๙/๖๓๕. 
๕๗

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๕๖. 
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 ในรูป ๒ อย่างนั้น ภูตรูปมี ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ อุปาทาย
รูปมี ๒๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ หทยวัตถุ 
กายวิญญัติวจีวิญญัติ อากาสธาตุ รูปัสสะ ลหุตา (ความเบาแห่งรูป) รูปัสสะ มุทุตา (ความอ่อนแห่ง
รูป) รูปัสสะกัมมัญญตา (ความคล่องแห่งรูป) รูปัสสะ อุปจยตา (ความเติบขึ้นแห่งรูป) รูปัสสะ สันตติ 
(ความสืบต่อแห่งรูป) รูปัสสะ ชรตา (ความทรุดโทรมแห่งรูป) รูปัสสะ อนิจจตา (ความไม่ยั่ งยืนแห่ง
รูป) และกวฬิงการาหาร๕๘ รูปขันธ์ แปลว่า กองรูป มี ๑๑ อย่าง คือ รูปอดีต รูปอนาคต รูปปัจจุบัน 
รูปภายในรูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด รูปทราม รูปประณีต รูปไกล และรูปใกล้ พระผู้มีพระ
ภาคตรัสเรียกว่า รูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแปรปรวนเหมือนกัน๕๙ 

     ๒. เวทนาขันธ์ คือ สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะที่ท าให้เหล่าสัตว์เสวยอารมณ์๖๐ 
“เวทนาที่เรียกว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่าง
เข้าด้วยกัน” ธรรมชาติที่มีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณะ ก็คือเวทนานั่นเอง ดังพระสารีบุตรเถระ
กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ เหตุนั้น จึงเรียกว่า เวทนา สภาวะ
เสวยอารมณ์อะไรคือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์อทุกขมสุขบ้าง เหตุ
นั้น สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า เวทนา”๖๑ เวทนานั้น เมื่อว่าตามสภาพก็มี
อย่างเดียว โดยลักษณะคือ เสวยรสอารมณ์ เมื่อว่าโดยชาติ มี ๓ คือ กุศล อกุศลและอัพยากฤต  
เวทนานั้น เมื่อแยกตามสภาวะมี ๕ คือ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส อุเบกขา มีลักษณะดังนี้ 

       ๒.๑ สุขมีการเสวยโผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีอันเพิ่มสัมปยุตธรรม
ทั้งหลายเป็นกิจ มีความสบายทางกายเปน็ผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้ 

       ๒.๒ ทุกข์มีการเสวยโผฏฐัพพะที่ไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีลดสัมปยุตธรรม
ทั้งหลายลงเป็นกิจ มีความไม่สบายทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้ 

       ๒.๓ โสมนัสมีการเสวยอิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยสุขด้วยอาการพอใจไม่
อย่างใดอยา่งหนึ่งเป็นกิจ มีความสบายใจเป็นผล มีความระงับแห่งนามกายเป็นเหตุใกล้ 

                                           
๕๘

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๒. 
๕๙

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, หน้า ๗๒๒. 
๖๐

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หน้า ๗๕๐. 
๖๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
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       ๒.๔ โทมนัสมีการเสวยอนิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยทุกข์ด้วยอาการไม่
พอใจอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความไม่สบายใจเป็นผล มีหทยวัตถุเป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียว
เท่านั้น 

       ๒.๕ อุเบกขามกีารเสวยมัชฌัตตารมณ์เป็นลักษณะ มีการไม่เพิ่มและไม่ลดสัมปยุต
ธรรมเป็นกิจ มีความละเอียดเป็นผล มีจิตที่ปราศจากปีติเป็นเหตุใกล้๖๒ 

๓. สัญญาขันธ์ ที่เรียกอย่างนั้น เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะสิ้นทุก
อย่างเข้าด้วยกัน “สภาวะก าหนดหมาย จึงเรียกว่า สัญญา” อันธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ
ก็คือ สัญญานั่นเอง ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “อาวุโส เพราะเหตุที่รู้และจ าได้นั้น จึงเรียกว่า 
สัญญา” สัญญาว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียวโดยลักษณะ คือ ความจ าได้ ความหมายรู้๖๓ แต่ว่าโดย
ชาติมี ๓ คือ กุศล อกุศลและอัพยากฤต 

ลักษณะแห่งสัญญา สัญญามีประเภทเท่ากันกับวิญญาณ เมื่อว่าโดยอาการ มีลักษณะ 
เป็นต้น สัญญาทั้งปวงนั้นมีความจ าได้เป็นลักษณะ มีการท าเครื่องหมายไว้จ าต่อไปว่า “นั่นคือสิ่ง
นั้น” เป็นกิจ ดังช่างไม้ท าเครื่องหมายไว้ในตัวไม้เป็นอาทิ มีการท าความมั่นใจตามเครื่องหมายที่ยึด
ไว้เป็นผล ดังคนตาบอดคล าช้าง มั่นใจตามเครื่องหมายที่ตนจับได้ มีอารมณ์ที่ปรากฏเป็นเหตุใกล้๖๔ 

๔. สังขารขันธ์ คือ ธรรมที่มาประชุมกันแล้วปรุงแต่ง หมายถึง ผัสสะและเจตนา เป็น
ต้น ธรรมเหล่านั้นมาประชุมร่วมกันในอุปปัตติทวาร ๖ (ทวารทั้ง ๖ ที่เป็นที่เกิดของวิถีจิต มีจักขุ
ทวาร เป็นต้น) หรือในกรรมทวาร ๓ (ทวารที่ก่อให้เกิดกรรม มีกายทวาร เป็นต้น) ย่อมปรุงแต่งกิจ
ทั้งหมด มีการเห็นและการได้ยิน เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจทั่วไป หรือกิจทางกาย วาจา ใจ หรือการนอน 
การนั่ง การยืน การเดิน การพูดและการนึกคิด เป็นต้น ด้วยหน้าที่ของตน ๆ ซึ่งมีการสัมผัสและ
ความต้ังใจเป็นต้น๖๕ ดังพุทธพจน์ในสังยุตตนิกายว่า “เพราะอะไร จึงเรียกว่า สังขาร เพราะปรุงแต่ง
สังขตธรรม จึงเรียกว่า ‘สังขาร’ ปรุงแต่งสังขตธรรมอะไร ปรุงแต่งสังขตธรรม คือ รูปโดยความเป็น
รูป เวทนาโดยความเป็นเวทนา สัญญาโดยความเป็นสัญญา สังขารโดยความเป็นสังขาร วิญญาณโดย

                                           
๖๒

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๖๘-๗๖๙. 
๖๓พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๒๓., (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/

๔๙๐).  
๖๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๗๐. 
๖๕

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หน้า ๗๒๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ความเป็นวิญญาณ เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม จึงเรียกว่า ‘สังขาร’”๖๖ ขันธ์ ๕ ข้ออื่น ก็พึงทราบ
โดยนัยนี ้

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๗ มีความว่า “สังขารขันธ์ พึงทราบว่า เรียกอย่างนั้น เพราะรวม
ธรรมชาติ มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” ธรรมชาติที่ท าให้เป็นกลุ่ม ชื่อว่า 
มีการประสมเป็นลักษณะ ธรรมชาตินั้นคือ สังขาร นั่นเอง ลักษณะแห่งสังขาร สังขารเหล่านั้น มีการ
ประสมเป็นลักษณะ มีการประมวลเข้าเป็นกิจ มีความเผยออกไปเป็นผล มีขันธ์ ๓ ที่เหลือเป็นเหตุ
ใกล้สังขารทั้งหลาย แม้เป็นอย่างเดียวโดยลักษณะเป็นต้น ดังกล่าวมานี้ แต่ว่าโดยชาติก็เป็น ๓ คือ 
กุศล อกุศลและอัพยากฤต ดังนี้ 

   ก. กุศลสังขาร ๓๖ ได้แก่ สังขาร ๒๗ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ วิริยะ ชีวิต 
สมาธิ สัทธา สติ หิริ โอตัปปะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตล
หุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุ
ชุกตา จิตตุชุกตา จัดเป็นนิยตะ มาในพระบาลีโดยรูปของตน (คือไม่ปะปน) สังขาร ๔ คือ ฉันทะ 
อธิโมกข์ มนสิการ ตัตรมัชฌัตตตา จัดเป็นเยวาปนกะ (เป็นกุศล อกุศลก็ได้) และสังขาร ๕ คือ กรุณา 
มุทิตา กายทุจริตวิรัติ วจีทุจริตวิรัติ มิจฉาชีววิรัติ นี้เป็นอนิยตะ คือ ย่อมเกิดในบางครั้ง แม้เมื่อเกิด
เล่าก็หาเกิดร่วมกันไม่ 

     ข. อกุศลสังขารโลภมูล ๑๗ ได้แก่ สังขาร ๑๓ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ 
วิริยะ ชีวิต สมาธิ อหิริกะ อโนตตัปปะ โลภะ โมหะ มิจฉาทิฏฐิ จัดเป็นนิยตะมาโดยรูปของตน  
สังขาร ๔ คือ ฉันทะ อธิโมกข์ อุทธัจจะ มนสิการ จัดเป็นเยวาปนกะ 

อกุศลสังขารโทสมูล ๑๘ ได้แก่ สังขาร ๑๑ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร วิริยะ ชีวิต 
สมาธิ อหิริกะ อโนตตัปปะ โทสะ โมหะ เป็นนิยตะ, สังขาร ๔ คือ ฉันทะ อธิโมกข์ อุทธัจจะ มนสิการ 
เป็นเยวาปนกะ, สังขาร ๓ คือ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ เป็นอนิยตะ 

อกุศลสังขารโมหมูล ๑๓ ได้แก่ สังขาร ๑๑ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร วิริยะ ชีวิต 
จิตตฐิติ (ความหยุดแห่งจิต) อหิริกะ อโนตตัปปะ โมหะ วิจิกิจฉา เป็นนิยตะ สังขาร ๒ คือ อุทธัจจะ
และมนสิการ เป็นเยวาปนกะ 

     ค. อัพยากฤตสังขารฝุายวิบาก มี ๒ แยกเป็นอเหตุกะสังขารและสเหตุกะสังขาร 

                                           
๖๖

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. (ชัชชนียสูตร) 
๖๗

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๗๐-๗๘๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๕. วิญญาณขันธ์๖๘ “วิญญาณขันธ์ พึงทราบว่า เพราะร่วมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็น
ลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” เป็นไฉน ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะนั้น ชื่อว่า วิญญาณ 
ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวแก่พระมหาโกฏฐิตะว่า “อาวุโส เพราะเหตุที่ธรรมชาติย่อมรู้แจ้งย่อมรู้ 
ต่าง ๆ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า วิญญาณ”๖๙ ดังนี ้

ค าว่า วิญญาณ จิต มโน โดยเนื้อความก็อันเดียวกัน วิญญาณนี้นั้น แม้เป็นอย่างเดียว
ตามสภาพ โดยลักษณะก็คือความรู้แจ้ง แต่เมื่อว่าโดยชาติแบ่งเป็น ๓ อย่าง คือ กุศล อกุศลและอัพ
ยากฤต วิญญาณทั้งสิ้น มีกุศลวิญญาณ ๒๑ อกุศลวิญญาณ ๑๒ วิปากวิญญาณ ๓๖ กิริยาวิญญาณ 
๒๐ รวม เป็นวิญญาณ ๘๙ เป็นไปโดยอาการ ๑๔ ด้วยอ านาจแห่งปฏิสนธิเป็นต้น วิญญาณ ๘๙ มี
รายละเอียดดังนี ้

     ก. กุศลวิญญาณ ๒๑ มี ๔ โดยภูมิ คือ กามาวจรกุศล ๘ รูปาวจรกุศล ๕ อรูปาวจร
กุศล ๔ โลกุตตรกุศล ๔ 

     ข. อกุศลวิญญาณ ๑๒ มี ๑ โดยภูมิ คือ กามาวจรภูมิ โดยมูลมี ๓ คือ โลภมูล ๘ โท
สมูล ๒ โมหมูล ๒ ร่วมเป็น ๑๒ เป็นอกุศลวิญญาณ ๑๒ 

     ค. อัพยากฤตวิญญาณ โดยชาติ มี ๒ คือ วิปากจิต กิริยาจิต 
          ๑) วิปากจิต ๓๖ โดยภูมิมี ๔ ได้แก่ กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต 

โลกุตตรจิต ใน ๔ ภูมินั้น กามาวจรจิต มี ๒ คือ กุศลวิปากจิต อกุศลวิปากจิต ในกามาวจรจิต ๒ นั้น 
กุศลวิปากจิต มี ๒ คือ อเหตุกะและสเหตุกะ อกุศลวิปากจิต เป็นอเหตุกะอย่างเดียว 

         ๒) กิริยาวิญญาณ ๒๐ โดยภูมิมี ๓ กามาวจร รูปาวจร อรุปาวจร ในภูมิ ๓ นั้น
กามาวจร มี ๒ คือ อเหตุกะและสเหตุกะ 

สรุปขันธ์ ๕ (๑) รูปขันธ์ พึงทราบว่า เพราะรวมธรรมชาติที่มีความสลายไป โทรมไป 
เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย (ธาตุ ๔) มีหนาวเป็นต้น เป็นลักษณะทุกอย่าง (๒) เวทนาขันธ์ 
เพราะรวมธรรมชาติที่มีการเสวยรสารมณ์ เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน (๓) สัญญาขันธ์ 
เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ าได้ เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน (๔) สังขารขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิก เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน (๕) วิญญาณขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน 

                                           
๖๘

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕๖-๗๖๓. 
๖๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ขันธ์ ๕ นี้ ย่อลงมาเป็น ๒ คือ รูปและนาม รูปขันธ์ ๑ จัดเป็นรูป นามขันธ์ ๔ นอกนั้น 
จัดเป็นนาม อีกอย่างหนึ่งจัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นจิต เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์
และสังขารขนัธ์ จัดเป็นเจตสิก รูปขันธ์ จัดเป็นรูป ส่วนนิพพาน เป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕๗๐ 

ขันธ์ ๕ จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) 
การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปขันธ์ หรือรูปธรรม (๒) การเจริญเวทนานุปัส 
สนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญเวทนาขันธ์ (๓) การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญ
วิญญาณขันธ ์(๔) การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปนามขันธ์ ๕ ทั้งหมด 

กล่าวโดยสรุป ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา โดยวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่ท า ให้เกิด
ปัญญานั้น อาศัยรูป–นาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติด้วยศีล 
ควบคุมจิตใจตั้งมั่นด้วยสมาธิและปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตที่รู้รูป-นามตาม
ความเป็นจริง จิตย่อมถ่ายถอนความยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็นของเรา เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล ไตรลักษณ์
ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้ เจริญสตินั้น ด้วยการวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เราย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า 
อุปาทานขันธ์ ๕ ย่อลงมาเป็นรูปและนาม นี้เป็นทุกข ์

วิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีดังน้ี 

(๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศลและอกุศลนั้นอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
ขั้นญาตปริญญา 

(๒) การพิจารณาขันธ์ ๕ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น เห็นความ
เกิดดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ขั้นตีรณปริญญา 

(๓) การก าหนดหยั่งรู้ขันธ์ ๕ โดยการละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้ด้วยปหานะ 
๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้) ๒) ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์ นั้น ๆ)        
๓) สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด) ๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)         
๕) นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้) เป็นการก าหนดละถอนขันธ์ ๕ ขั้นปหานปริญญา โดยมี
สติก าหนดรู้ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น จนเห็นอาการดับไปของขันธ์ ๕ ย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่ายย่อม

                                           
๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น ด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ การก าหนดพิจารณา
ขันธ์ ๕ และการละถอนขันธ์ ๕ ด้วยปหานะ ๕ 

    ๒) อายตนะ ๑๒ 
         ความปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับเกี่ยวกับ 

“อายตนะ” ไว้ว่า  
“... ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุ

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อย่างไรเล่า? ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตา รู้จักรูปและรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง 
สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้น
แล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่จะได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไป ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง ...  ย่อมรู้จักจมูก 
รู้จักกลิ่น ... ย่อมรู้จักลิ้น รู้จักรส ... ย่อมรู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ ... ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จัก
ธรรมารมณ์และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชน์ที่ยัง
ไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสีย
ได้ด้วย ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย”๗๑ 

ความในสังยุตนิกาย สฬายนวรรค ได้กล่าวถึงอายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
แบ่งเป็น ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจและอายตนะภายนอก  ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “... สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๗๒ 

อายตนะ๗๓ ที่ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อ เพราะแผ่อายะทั้งหลาย เพราะน าอา
ยะ (ผู้มา) ไป มีความหมาย ดังนี ้

เพราะเป็นที่สืบต่อ มีอธิบายว่า ก็จิตและเจตสิกธรรมทั้งหลายย่อมสืบต่อ คือ หมั่นเพียร
พยายามไปตามกิจ (คือหน้าที่) ของตน ๆ มีการเสวย (รสอารมณ์) เป็นอาทิ ในทวารและอารมณ์  
นั้น ๆ มีจักขุและรูปเป็นต้น เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์นั้น ๆ จึงชื่อว่า อายตนะ 

                                           
๗๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๑๕-๑๑๖. (มหาสติปัฏฐานสูตร) 
๗๒

 ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒.  
๗๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๐/๖๓๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

เพราะแผ่อายะทั้งหลาย มีอธิบายว่า ก็แลทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้น ย่อมแผ่ คือ 
ขยาย (จิต เจตสิก) ธรรมเหล่านั้นอันเป็นอายะ (ผู้มา) เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์เหล่านั้น จึง
ชื่อว่า อายะ แปลว่า แผ่ขยายอายตนะ คือ จิตและเจตสิกธรรม 

เพราะน าอายะไป มีอธิบายว่า ก็ทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้นยังไม่กลับ (คือยังไม่ดับ) 
เพียงใด ก็ย่อมน าไป คือ ยังสังสารทุกข์ อันน าไปในสงสาร ซึ่งมีเบื้องต้น เบื้องปลายรู้ไม่ได้ เป็นอายะ 
(คือยึดเยื้อ) ยิ่งนักอยู่แล้ว ให้เป็นไปอยู่นั่นเพียงนั้น (เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้น จึง
ชื่อว่า อายะ แปลว่า น าอายตนะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป)๗๔ 

อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๗๕ อธิบายว่า ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อแห่ง
จิตและเจตสิกธรรมทั้งหลาย เพราะแผ่อายตนะ คือ ขยายจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณ์ 
นั้น ๆ เพราะน าอายตนะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป อายตนะ ชื่อว่า เป็นสถานที่อยู่แห่งจิต
และเจตสิกก็ดี ชื่อว่า เป็นแดนเกิดแห่งจิตและเจตสิกก็ดี ชื่อว่า เป็นที่แผ่ไปแห่งจิตและเจตสิกก็ดี   
หมายถึง อายตนะภายใน ๖ ส่วนอายตนะ ที่ชื่อว่า เป็นที่ชุมนุมแห่งจิตและเจตสิก หมายถึง อายตนะ 
ภายนอก ๖ อายตนะ ชื่อว่า เป็นเหตุแห่งจิตและเจตสิก อายตนะ ชื่อว่า ธรรมที่ขวนขวายยิ่งเพื่อ
ความเกิดขึ้นแห่งผลของตน หมายถึง อายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ สรุปได้ว่า (๑) เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก เป็นต้น 
ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นที่เกิดแห่งวิถีจิตบ่อย ๆ คือ บาป–บุญทั้งหลายต้องอาศัยเกิดที่อายตนะนี้  
(๒) เป็นที่อยู่ คือ อายตนะภายในนี้เป็นที่อาศัยให้จิต เจตสิกตั้งอยู่เพื่อรับรู้อารมณ์ที่มากระทบทวาร
นั้น ๆ (๓) เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย หมายความว่า ตา เป็นต้น ย่อมไม่เกิดที่อื่น นอกจากเกิดขึ้นอยู่ใน
สัตว์ (๔) เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมาประชุมกัน (๕) เป็น
เหตุให้เกิด หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก วิถีจิตทั้งหลายก็เกิดไม่ได้ 

สรุป อายตนะ คือ ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่ถูกรู้ เป็นที่เกิด 
เป็นที่อยู่ เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นที่ประชุม เป็นเหตุให้เกิด เช่น ตา เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้ หู
เป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก 
๖ รวมเป็นอายตนะ ๑๒ ได้แก่ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 
คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ 

                                           
๗๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๐๖. 
๗๕

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หน้า ๗๒๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๗๖ แสดงความหมาย ลักษณะ สมุฏฐาน รส ปัจจุปัฏฐานและ
ปทัฏฐานของอายตนะ ๑๒ ไว้ดังต่อไปน้ี 

๑. จักขายตนะและรูปายตนะ จักขายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเห็น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น
จึงชื่อว่า จักษุ ความ (แห่งศัพท์ว่า จกฺขติ ย่อมเห็น) ว่า ย่อมยินดี (ลิ้มรส) รูป และย่อมบอก (ให้รู้) 
รูป ตา มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบรูปได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใสแห่งภูตรูปที่มี
ความใคร ่จะเห็นเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนอยู่ในรูปทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่
รองรับจักขุวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่ใคร่จะเห็นเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 

รูปายตนะ สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุนั้น สิ่งนั้น จึงช่ือว่า รูป ความ (แห่งศัพท์รูปยติ แสดงสี) 
ว่ารูปเมื่อถึงความเปลี่ยนสีย่อมประกาศความในใจ, รูป มีอันกระทบจักษุเป็นลักษณะ มีความเป็น
วิสัยแห่งจักขุวิญญาณเป็นกิจ มีความเป็นโคจรแห่งจักขุวิญญาณนั้นแหละเป็นผล มีมหาภูตรูป ๔ 
เป็นเหตุใกล้ รูปมีมากอย่าง ด้วยอ านาจแห่งสี มีสีเขียว สีเหลือง เป็นต้น 

๒. โสตายตนะและสัททายตนะ โสตายตนะ ธรรมชาติใดย่อมได้ยิน เหตุนั้น ธรรมชาติ
นั้นจึงช่ือว่า โสตะ, หู มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบเสียงได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใส 
แห่งภูตรูปอันมีความใคร่จะฟังเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนอยู่ในเสียงทั้งหลาย
เป็นรส มีฐานที่รองรับโสตวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มีความใคร่จะจะฟัง
เป็นต้นเหตุเป็นปทัฏฐาน 

สัททายตนะ สิ่งใดถูก (ปัจจัยของตน) เลือก (ส่ง) ออกไป เหตุนั้น สิ่งนั้น จึงชื่อว่า สัททะ
ความ (แห่งศัพท์ว่า สปฺปติ ถูกส่งออกไป) ว่า ถูกเปล่งขึ้น (ให้เป็นสิ่งพึงรู้ได้ทางโสตะ) เสียง มีการ
กระทบหูเป็นลักษณะ มีวิสัยแห่งโสตวิญญาณเป็นกิจ มีโคจรแห่งโสตวิญญาณเป็นผล มีมากอย่าง
โดยนัยเป็นต้นว่า เสียงกลอง เสียงตะโพน เป็นต้น 

๓. ฆานายตนะและคันธายตนะ ฆานายตนะ ธรรมชาติใดย่อมสูด (เอากลิ่น) ได้ เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า ฆานะ, จมูก มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบกลิ่นได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่งมี
ความผ่องใสแห่งภูตรูป มีความใคร่จะดมเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ การเวียนอยู่ในกลิ่น
ทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่รองรับฆานวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรม ทีมีความใคร่
จะดมเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 

คันธายตนะ สิ่งใด ย่อมฟุูงไปได้ เหตุนั้น สิ่งนั้น จึงชื่อว่า คันธะ (กลิ่น) ความ (แห่งศัพท์
ว่า คนฺธยติ ย่อมฟุูงไป) ว่า สิ่งที่อยู่ของตน กลิ่น มีการกระทบจมูกเป็นลักษณะ มีวิสัยแห่งฆาน

                                           
๗๖

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๔๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

วิญญาณเป็นกิจ มีโคจรแห่งฆานมีวิญญาณเป็นผล มีมากอย่าง โดยนัยเป็นต้นว่า กลิ่นรากไม้ กลิ่น
แก่นไม้ เป็นต้น 

๔. ชิวหายตนะและรสายตนะ ชิวหายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเรียกชีวิต เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า ชิวหา, ลิ้น มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบรสได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มี
ความผ่องใสแห่งภูตรูป มีความใคร่จะลิ้มมีกรรมเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียน
อยู่ในรสทั้งหลายเป็นกิจ มีฐานที่รองรับชิวหาวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มี
ความใคร่จะลิ้มเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 

รสายตนะ สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจซึ่งวิสัยนั้น เหตุนั้น วิสัยนั้น จึงชื่อว่า รส (วิสัยเป็นที่
ชอบใจแห่งสัตว์ทั้งหลาย) ความ (แห่งศัพท์ว่า รสนฺติ ชอบใจ) ว่า ยินดี (รู้สึกอร่อย) รส มีการกระทบ
ลิ้นในลักษณะ มีวิสัยแห่งชิวหาวิญญาณเป็นกิจ มีโคจรแห่งชิวหาวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีมาก
อย่าง โดยนัยเป็นต้นว่า รสรากไม้ รสล าต้น 

๕. กายายตนะและโผฏฐัพพายตนะ กายายตนะ ธรรมที่ชื่อว่า กาย เพราะเป็นอายะ 
(ที่มา) แห่งกุจฉิตธรรม (ธรรมเลว) คือ สาสวธรรม (ธรรมที่เป็นไปกับอาสวะ) ทั้งหลาย ค าว่า อายะ 
(ที่มา) ได้แก่ ที่เกิด กายะ คือ รูปอันเป็นที่เกิดของสิ่งน่ารังเกียจ (มีผลเป็นต้นและอกุศลธรรม) ด ารง
อยู่ทั่วร่างกายทั้งหมดที่มีอุปาทินนกรูปเหมือนน้ามันซึมซาบในปุยฝูาย๗๗ กายมีความผ่องใสแห่งภูต
รูปพอกระทบโผฏฐัพพะได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใสแห่งภูตรูป ที่มีความใคร่จะถูกต้องเป็น
ต้นเหตุเป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนไปในโผฏฐัพพะทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่รองรับกาย
วิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มีความใคร่จะถูกต้องเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 

โผฏฐัพพายตนะ สิ่งใดถูกต้องได้ (ด้วยกาย) เหตุนั้น สิ่งนั้น จึงชื่อว่า โผฏฐัพพะ สภาวะ
ถูกกระทบ ชื่อว่า โผฏฐัพพะ (สัมผัส) หมายถึง ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ อาโปธาตแุละวาโยธาตุ๗๘ 

๖. มนายตนะและธัมมายตนะ มนายตนะ สภาพใดย่อมรู้ เหตุนั้น สภาพนั้น จึงชื่อว่า 
มนะ ธัมมายตนะ สภาพทั้งหลายใดย่อมทรงไว้ ซึ่งลักษณะของตน เหตุนั้น สภาพทั้งหลายนั้น จึงชื่อ
ว่า ธรรม๗๙ อายตนะ ๑๒ นี้ จ าแนกโดยประเภทแห่งทวาร มี ๖ เรียกว่า อายตนะภายใน จ าแนกโดย

                                           
๗๗

 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๔.  
๗๘พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร,  หน้า ๑๔๓. 
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๐๕-๘๐๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ประเภทแห่งอารมณ์ มี ๖ เรียกว่า อายตนะภายนอก อายตนะ ๑๒ พระผู้มีพระภาคตรัสโดยที่ทรง
ก าหนดไว้เป็นอุปปัติทวารและเป็นอารมณ์แห่งกองวิญญาณ ๖ 

รวมความกล่าวโดยปรมัตถธรรมแล้ว มนายตนะอันเป็นอายตนะภายในนั้น เป็นจิต
ปรมัตถ ธัมมายตนะ อันเป็นอายตนะภายนอกนั้น เป็นรูปปรมัตถ เจตสิกปรมัตถและนิพพาน ส่วน
อายตนะที่เหลืออีก ๑๐ นั้น เป็นรูปปรมัตถทั้งหมด รวมความว่า อายตนะ ๑๒ จัดเป็นปรมัตถธรรม
ได้ทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน อายตนะ ๑๒ มีข้อที่ควรสังเกตอยู่ว่าธัมมายตนะนั้น องค์
ธรรม ได้แก่ สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ และนิพพาน ๑ รวมเป็นธรรม ๖๙ ส่วนนิพพานเป็นธรรม
ภายนอกโดยแท้ นิพพานที่เป็นธรรมภายในนั้นไม่มี ส่วนสุขุมรูป ๑๖ และเจตสิก ๕๒ นั้น เป็นธรรม
ภายในก็มี เป็นธรรมภายนอกก็มี แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นอายตนะแล้ว ธัมมายตนะถือว่าเป็น
อายตนะภายนอกทั้งสิ้น 

จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ 
รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ จัดเป็นรูป ส่วนมนายตนะ จัดเป็นนามและธัมมายตนะ 
ยกเว้นพระนิพพาน จัดเป็นทั้งรูปและนาม 

อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา๘๐ 
(๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ

เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๘๑  
จักษุ และรูป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๘๒ เป็นการเห็นแจ้งไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหู และเสียง ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ

                                           
๘๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๘๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๘๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๓๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

นั้น๘๓ โสตะและสัททะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๘๔ เป็นการเห็น
แจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้นการเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว 
มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุ
นั้น ฆานะและคันธะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๘๕ เป็นการเห็น
แจ้งไตรลักษณ ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๘๖  
ชิวหาและรส ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๘๗ เป็นการเห็นแจ้งไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๘๘ กายและโผฏฐัพพะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา๘๙ เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ

                                           
๘๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๘๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๘๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๘๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๘๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๘๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๘๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๙๐ มโนและธรรม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา๙๑ 
เป็นการเห็นแจ้งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

สรุปความว่า อายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาโดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ง
ภายในและภายนอกอยู่ เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม เห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม หรือเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า เพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูแ่ละไม่ยึดมั่นถือมั่นทุกสิ่งในโลก พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ อย่างนี้แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ พิจารณา
เป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน อายตนะทั้ง ๑๒ นี้ เป็นรูป 
๕ คู่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นรูปธรรมทั้งหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ ๖ อายตนะภายใน ได้แก่ มนายตนะ เป็นนามทั้งหมด 
ส่วนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูป-นาม เจตสิกเป็นนามธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วน
นิพพานเป็นนามธรรม 

    ๓) ธาตุ ๑๘ 
         คัมภีร์อรรถกถาอิติวุตตก ปรากฏข้อความเกี่ยวกับธาตุว่า ชื่อว่า 
๑) ธาตุ เพราะหมายความ ทรงไว้ซึ่งผลและสภาวะของตน เพราะว่า บรรดาผลและ

สภาวะทั้ง ๒ อย่างนี ้สิ่งที่ให้เกิดผล 
๒) ชื่อว่าธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ซึ่งผลของตนและสภาวะของตน นอกจากนี้ 
๓) ชื่อว่า ธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ เฉพาะสภาวะอย่างเดียว๙๒ 
ธาตุ ๑๘๙๓ คือ ธรรมที่ทรงสภาวะของตนไว้ โดยไม่คล้อยตามอ านาจของใคร ๆ คือ

บุคคล สัตว์ มนุษย์ เทวดา หรือพรหม  ธรรมที่ถูกก าหนดไว้ตามสภาวะ เพราะถูกก าหนดไว้เป็น 
อย่าง ๆ อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า ธาตุ เพราะมีสภาพไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่ชีวะ (วิญญาณ)๙๔ ได้แก่ จักขุธาตุ รูป
ธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาธาตุ รสธาตุชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโน

                                           
๙๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๙๒

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๔๓. 
๙๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๑/๖๓๖.  
๙๔

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หน้า ๗๒๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

วิญญาณธาตุ ชื่อว่าธาตุทั้งหลาย ธาตุ ๑๘ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ ดังกล่าวแล้ว 
เช่น จักขุธาตุ รูปธาตุและจักขุวิญญาณธาตุ พึ่งทราบโดยนัยเป็นต้นว่า ธรรมชาติใดย่อมบอก เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า จักขุ สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุนั้นสิ่งนั้น จึงชื่อว่า รูป ความรู้แจ้งแห่งจักขุ ชื่อว่า 
จักขุวิญญาณ เป็นต้น 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๙๕ อธิบายความหมายของธาตุไว้ว่า ธรรมใดย่อมจัด (ท าทุกข์ให้
เกิดขึ้น) เหตุนั้น ธรรมนั้น จึงชื่อว่า ธาตุ (แปลว่า ธรรมผู้จัดขึ้น) หรือว่า ธรรมทั้งหลายใด อันสัตว์
ทั้งหลายทรงไว ้(คือถือไว้) เหตุนั้น ธรรมทั้งหลายนั้น จึงชื่อว่า ธาตุ (แปลว่า ธรรมที่สัตว์ทรงไว้) หรือ
ว่า วิธาน การตั้งไว้ (คือกฎเกณฑ์) ชื่อว่า ธาตุ หรือว่า ทุกข์ อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ (คือถือไว้) ด้วย
ธรรมชาตินั้น (เป็นเหตุ) เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า ธาตุ แปลว่า ธรรมชาติเป็นเหตุทรง (ทุกข์) ไว้ 
แห่งสัตว์ทั้งหลาย หรือว่าทุกข์ อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ (คือตั้งไว้) ในธรรมชาตินั่น เหตุนั้น ธรรมชาติ
นั้น จึงช่ือว่า ธาตุ (แปลว่า ธรรมชาติเป็นที่อันสัตว์ทรง (ทุกข์) ไว้) 

ธาตุ คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น สภาพที่ทรง
ไว ้ซึ่งความแข็ง เรียกว่า ปฐวีธาตุ สภาพที่ทรงไว้ซึ่งการรับรู้อารมณ์ เรียก วิญญาณธาตุ เป็นต้น เป็น
สภาพที่มีอยู่เอง โดยไม่คล้อยตามอ านาจของใคร ๆ ธาตุ คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่
เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรม นิยาม คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาลและมี
รูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ มี ๑๘ ประการ 
คือ 

๑. จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุปสาท) 
๒. รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ์) 
๓. จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ) 
๔. โสตธาตุ (ธาตุคือโสตปสาท) 
๕. สัททธาตุ (ธาตุคือสัททารมณ์) 
๖. โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ) 
๗. ฆานธาตุ (ธาตุคือฆานปสาท) 
๘. คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ์) 
๙. ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ) 
๑๐. ชิวหาธาตุ (ธาตุคือชิวหาปสาท) 

                                           
๙๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๑๑–๘๑๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๑๑. รสธาตุ (ธาตุคือรสารมณ์) 
๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ) 
๑๓. กายธาตุ (ธาตุคือกาย) 
๑๔. โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์) 
๑๕. กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ) 
๑๖. มโนธาตุ (ธาตุคือมโน) 
๑๗. ธรรมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ์) 
๑๘. มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ) 

ข้อควรสังเกต (๑) ข้อ ๓, ๖, ๙, ๑๒, ๑๕ ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต รวมเป็นจิต ๑๐ 
(๒) ข้อ ๑๖ มโนธาตุ ได้แก่ สัมปฏิจฉนะ ๒ กับปัญจทวาราวัชชนะ ๑ รวมเป็นจิต ๓ (๓) ข้อ ๑๘ 
มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่ จิตนอกเหนือจากนั้นอีก เป็นจิต ๗๖ รวมเป็นจิตทั้งสิ้น เป็นจิต ๘๙๙๖ 

ลักษณะการเกิดขึ้นของธาตุ ๑๘ เช่น ในขณะที่ตาเห็นรูป มีธาตุเกิดร่วมกัน ๔ ธาตุ คือ  
จักขุธาตุ ได้แก่ จักขุปสาท รูปธาต ุได้แก่ สีต่าง ๆ จักขุวิญญาณธาตุ ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ธัมมธาตุ 
ได้แก่ เจตสิกที่ประกอบ แม้ธาตุที่เหลือก็มีนัยดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่า ในธาตุ ๑๘ นี้ มีจักขุธาตุ 
รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ เป็นต้น มีความเกี่ยวเนื่องกันโดยตรง คือ จักขุ (ตา) เป็นแดนรับรู้ รูป (รูป) 
เกิดความรู้ คือ จักขุวิญญาณ (เห็น)๙๗ 

ธาตุ ๑๕ ธาตุนี้ ๓ หมวดนี้สงเคราะห์โดยมุขนัย คือ นัยโดยตรง ส่วนอีก ๓ ธาตุ คือ มโน
ธาตุ ธัมมธาตุและมโนวิญญาณธาตุ หมวดน้ีสงเคราะห์โดยปริยาย คือ โดยอ้อม  

ธาตุทั้ง ๑๘ ที่เป็นรูปธรรมล้วน ๆ มี ๑๐ ธาตุ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ 
กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ ที่เป็นนามธรรมล้วน ๆ ๗ ธาตุ คือ จักขุ 
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโน
วิญญาณธาตุ ที่เป็นทั้งรูปทั้งนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาต ุ

ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมต่าง ๆ โดยความเป็นธาตุ เพื่อเตือนให้เราระลึกว่า

สังขารธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตน เมื่อกล่าวถึงธาตุ เรามักคิดถึงธาตุในวิชาเคมี  หรือวิชา
ฟิสิกส์สสารสังเคราะห์เป็นธาตุต่าง ๆ อาจจะดูแปลก ๆ ที่จะกล่าวว่าตา หรือการเห็นเป็นธาตุทั้งนี้

                                           
๙๖

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๖. 
๙๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๓๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

เพราะเรายึดสภาพธรรมเหล่านี้ว่าเป็นตัวตน สิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นตัวตนนั้น ความจริงเป็นแต่เพียง
นามธาตุและรูปธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยที่เหมาะสมแล้วก็ดับไป จักขุปสาทเป็นแต่เพียงธาตุอย่าง
หนึ่งที่มลีักษณะเฉพาะของธาตุน้ันและไม่ใช่ตัวตน จักขุปสาทเป็นรูปซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็
ดับไป การเห็นเป็นธาตุอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้น ไม่ใช่ตัวตน การเห็นเป็นนามธาตุที่
เกิดขึ้นเพราะปัจจัยแล้วก็ดับไป 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สติปัฏฐานสูตร ธาตุบรรพ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงรูป
กายโดยนัยของธาตุว่า 

"ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่
ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน (ความแข็ง) ธาตุน้ าธาตุไฟ ธาตุลม คน
ฆ่าโค  หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาด ฆ่าแม่โคแล้ว แบ่งออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทาง
ใหญ่ ๔ แพร่ง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่
ตั้งอยู่ตามปกติโดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่า พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ฯ”๙๘ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส มีข้อความอธิบายว่า เมื่อนายโคฆาตก์เลี้ยงโคอยู่ก็ดี
น ามาสู่ที่ฆ่าก็ดี จูงมาผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี ฆ่าอยู่ก็ดี เห็นโคที่ฆ่าแล้วตายแล้วก็ดี ความส าคัญหมายว่า 
แม่โคยังไม่สูญหาย ตราบเท่าที่ยังไม่ได้ช าแหละโคนั้นแบ่งออกเป็นชิ้น ๆ แต่เมื่อเธอแบ่งออกแล้วนั่ง
อยู่ ความหมายว่า แม่โคย่อมหายไป กลายเป็นความหมายว่าเนื้อ เธอหาคิดอย่างนี้ไม่ว่า เราขายแม่
โค คนเหล่านี้ซื้อแม่โคไป อันที่แท้เธอย่อมคิดอย่างนี้ว่า เราขายเนื้อ แม้ชนเหล่านี้ซื้อเน้ือไป ฉันใด แม้
เมื่อภิกษุนี้ ครั้งก่อนคือในเวลาเป็นปุถุชนคนโง่ จะเป็นคฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิก็ตาม ความส าคัญหมาย 
ว่าสัตว์ ว่าสัตว์เลี้ยง หรือว่าบุคคล ยังไม่หมดสิ้นไป ตราบเท่าที่ยังมิได้ท าการแยกก้อน พิจารณากาย
นี้ตามที่ตั้งอยู่แล้ว ตามที่ด ารงอยู่แล้วโดยความเป็นธาตุ แต่เมื่อพระโยคีพิจารณาโดยความเป็นธาตุ 
ความส าคัญหมายว่า เป็นสัตว์ย่อมสิ้นไป จิตย่อมตั้งมั่นอยู่ในสภาพที่เป็นธาตุฝุายเดียว๙๙ อาจจะไม่
ชอบใจเลยที่จะรู้ว่าร่างกายเป็นธาตุ เราคิดถึงบุคคลต่าง ๆ ว่าเป็น “ผู้ชายคนนี้” หรือ “ผู้หญิงคน
น้ัน” เราไม่ชินกับการวิเคราะห์สิ่งที่เราถือว่า "คน" อย่างที่เราวิเคราะห์วัตถุเช่นในวิชาฟิสิกส์ บางคน
อาจจะคิดว่า ออกจะหยาบที่จะคิดว่าร่างกายถูกช าแหละเหมือนวัวที่ถูกคนขายเนื้อช าแหละ อย่างไร

                                           
๙๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๙๙

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๑๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ก็ตาม ถ้าพิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง ร่างกายก็เป็นแต่เพียง ธาตุเท่านั้น ไม่จริงหรือที่มีแต่
สภาพแข็ง เกาะกุม เย็น ร้อนและตึงไหว สภาพเหล่านี้เป็นตัวตน หรือเป็นธาตุที่ไม่ใช่ตัวตน 

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับที่พระเชตวัน อารามของ
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ความกลัว ความทุกข์ยาก ความ
เสื่อมทั้งหลายเกิดแตค่นโง่ ไม่เกิดกะบุคคลที่มีปัญญาและตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ภัยไม่ว่าชนิดใด ๆ ที่เกิดขึ้น อุปัทวะไม่ว่าชนิดใด ๆ ที่เกิดขึ้น อุปสรรค
ไม่ว่าชนิดใด ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งหมดนั้นย่อมไม่เกิดขึ้นแต่บัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแล 
พวกเธอพึงศึกษาไว้อย่างนี้เถิดว่าจักเป็นบัณฑิต” 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ท่านพระอานนท์ได้ทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ จะควรเรียกว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญาพิจารณา ด้วยเหตุเท่าไรหนอแล
ฯ” พระพุทธองค์ตรัสว่า 

“อานนท์ เพราะภิกษุเป็นผู้ฉลาดในธาตุ ฉลาดในอายตนะ ฉลาดในปฏิจจสมุปบาทและ
ฉลาดในฐานะและอฐานะ ด้วยเหตุเท่านี้ จึงควรเรียกได้ว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญา
พิจารณาฯ” 

พระอานนท์ทูลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็ควรจะเรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในธาตุด้วย
เหตุเท่าไรฯ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “อานนท์ ธาตุนี้มี ๑๘ อย่างแล ได้แก่ ธาตุคือจักษุ ธาตุคือรูป ธาตุ
คือจักขุวิญญาณ ธาตุคือโสต ธาตุคือเสียง ธาตุคือโสตวิญญาณ ธาตุคือ ฆานะ ธาตุคือกลิ่น  
ธาตุคือฆานวิญญาณ ธาตุคือชิวหา ธาตุคือรส ธาตุคือชิวหาวิญญาณ ธาตุคือกาย ธาตุคือ
โผฏฐัพพะ ธาตุคือกายญญาณ ธาตุคือมโน ธาตุคือธัมมารมณ์ ธาตุคือมโนวิญญาณ อานนท์ 
เหล่านี้แล ธาตุ ๑๘ อย่าง ด้วยเหตุที่ภิกษุรู้อยู่เห็นอยู่ จึงควรเรียกได้ว่าภิกษุผู้ฉลาดใน
ธาตุ”๑๐๐ 

ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาคือ ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ รวม ๑๘ นี้เอง 
เรียกว่า ธาตุ ๑๘ ดังนั้น ความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุมพร้อมกันของ
ธาตุทั้ง ๑๘ เรื่องอื่น ๆ นอกเหนือจากนี้ไม่มี สภาพความเป็นอยู่ของธาตุ ๑๘ เหล่านี้กล่าวได้ว่าเป็น 
“นิสสัตตะ คือ ไม่ใช่เป็นสัตว์ เป็นบุคคลความเป็นไปทั้งมวลในสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุม
พร้อมกันของธาตุทั้ง ๑๘ สภาพของตนมีคุณสมบัติเช่นใด ก็รักษาสภาพของตนไว้อย่างนั้นเสมอ ไม่

                                           
๑๐๐

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. (พหุธาตุกสูตร)  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

เปลี่ยนแปลง เช่น จักขุธาตุ มีสภาพใสสมควรให้สีต่าง ๆ มาปรากฏขึ้นเมื่อได้รับการกระทบ เมื่อจักขุ
ธาตุนี้เกิดอยู่กับใครก็ตาม ไม่ว่าคน สัตว์ เทวดา จักขุธาตุย่อมคงภาพใสเป็นปกติ รับสีต่าง ๆ ได้ ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงเอาจักขุธาตุไปรับเสียงแทนโสตธาตุ หรือรับกลิ่นแทนฆานธาตุได้ ความใสของ
จักขุธาตุรับสีได้เพียงอย่างเดียวตลอดเวลา ไม่ว่าเป็นจักขุธาตุที่เกิดกับผู้ใด หรือ รูปธาตุ (สี) มีสภาพ
แสดงสี ให้ปรากฏได้ในทางตา ก็คงทรงสภาพแสดงสีอยู่ ดังนั้นไม่มีเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถแสดงสี
ให้ปรากฏในทางหู หรือจมูกได้ หรือจักขุวิญญาณธาตุ ทรงไว้ซึ่งสภาพเห็น จักขุวิญญาณธาตุจะเกิด
ขึ้นกับใครก็ตาม ย่อมท าหน้าที่ได้ประการเดียวเท่านั้น คือ การเห็น จะบังคับไม่ให้เห็น บังคับให้ไปได้
ยิน หรือได้กลิ่นแทน เป็นไปไม่ได้ ธาตุ ๑๘ นี้เป็นความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียง
การประชุม พร้อมกันของธาตุทั้ง ๑๘ เรื่องอื่น ๆ นอกเหนือจากนี้ไม่มีและการจะรู้ว่าธาตุนั้น ตกอยู่
ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตน ได้อย่างชัด ๆ ก็ต้องเห็นอย่างชัดเจน การ
ที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนน้ัน ก็ต้องเห็นด้วยธรรมจักษ ุ

    ๔) อินทรีย์ ๒๒  
        ค าว่า อินทรีย์ นั้นมีความหมายว่า ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 

ธรรมที่เป็นเจ้าของในการท าหน้าที่อย่างหนึ่ง เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการฟัง เป็น
ต้น๑๐๑ คือธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ๆ สิ่งอื่น ๆ จะท าหน้าที่แทนไม่ได้ หรืออาจกล่าว ได้
ว่า อินทรีย์เป็นชื่อของความเป็นใหญ่ ซึ่งอินทรีย์ทั้ง ๒๒ มีหน้าที่ต่างกันไปตามหน้าที่ของตน ไม่
แทรกแซงกันและกัน เช่น ตา มีหน้าที่เห็น หูนั้นจะมาท าหน้าที่แทนตาไม่ได้เลย ในขณะเดียวกันตาก็
จะมาท าหน้าที่ฟังไม่ได ้เรียกว่า เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน แต่ละสภาวะเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน เขา
จึงเรียกว่า อินทรีย์ อินทรีย์ทั้ง ๒๒๑๐๒ มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องและเชื่อมต่อกันไปเป็นล าดับ ดังที่
กล่าวไว้ในอภิธรรม ภาชนีย์กล่าวคือ (๑) ในล าดับนั้น การได้เฉพาะซึ่งอริยภูมิ ย่อมมีด้วยการก าหนด
รู้ธรรมอันเป็นภายใน เพราะเหตุนั้น พระองค์จึงทรงแสดงจักขุนทรีย์ เป็นต้น ซึ่งนับเนื่องด้วยอัตภาพ
ก่อน (๒) อัตภาพนั้นอาศัยธรรมใด ย่อมถึงการนับว่า เป็นหญิง หรือเป็นชายเพื่อทรงชี้แจงแสดงว่า 
ธรรมนั้นคือ อัตภาพนี้ (๓) ถัดจากนั้นจึงทรงแสดงอิตถินทรีย์และปุริสินทรีย์ (๔) เพื่อให้ทราบว่า 
อัตภาพแม้ทั้ง ๒ นั้นมีความเป็นไปเนื่องด้วยชีวิตินทรีย์ ถัดจากนั้น จึงทรงแสดงชีวิตินทรีย์ (๕) ตราบ
ใดที่ชีวิตินทรีย์นั้นยังเป็นไปอยู่ ตราบนั้นความไม่หยุดยั้งแห่งอารมณ์ที่เสวย แล้ว (เวทนา) เหล่านั้นก็

                                           
๑๐๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖๗. 

๑๐๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๑/๒๐๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

มีอยู่ (๖) เพื่อให้ทราบว่า สุขและทุกข์ทั้งหมดนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งที่เสวยแล้ว ถัดจากนั้นจึงทรง
แสดงสุขินทรีย์ เป็นต้น (๗) อนึ่งเพื่อทรงแสดงข้อปฏิบัติว่า ธรรมเหล่านี้พึงเจริญเพื่อความดับสุขิน 
ทรีย์เป็นต้นนั้น (๘) ถัดจากนั้น จึงทรงแสดงค าว่า สัทธา เป็นต้น เพื่อทรงแสดงความไม่เป็นโมฆะ
แห่งข้อปฏิบัติว่า ด้วยข้อปฏิบัตินี้ เอกธรรมย่อมปรากฏในตนก่อน (๙) ถัดจากนั้น จึงทรงแสดง
อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ พระองค์ทรงแสดงอัญญินทรีย์ ไว้ต่อจากอนัญญตัญญัสสามิตินทรีย์นั้น 
เพราะความที่อัญญินทรีย์นั้นเป็นผลของอนัญญตัญญัสสามี ตินทรีย์นั้นนั่นเอง และเป็นอินทรีย์ที่พึง
เจริญในลาดับต่อจากอนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์นั้น (๑๐) เบื้องหน้าแต่นี้ เพื่อให้รู้ว่า “การบรรลุ
อินทรีย์นี้ได้ด้วยภาวนา (การเจริญ) ก็แล เมื่อบรรลุอินทรีย์นี้แล้ว อินทรีย์อะไร  ๆ ที่พึงกระท าให้
ยิ่งขึ้นไปอีกย่อมไม่มี” จึงตรัสอัญญาตาวินทรีย์อันเป็นความโล่งใจอย่างยิ่งไว้ในข้อสุดท้ายนี้เป็นล าดับ
ในอินทรีย์เหล่านี ้

อินทรีย์๑๐๓ คือ จักขุนทรีย์ (ชื่อว่า จักขุนทรีย์ เพราะท าจักขุวัตถุนั่นแหละให้เป็นใหญ่ใน
ลักษณะแห่งการเห็น) โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์  
ชิวิตินทรีย์ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์  
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์ ชื่อว่า 
อินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ นั้น ข้อ ๑ ถึง ๖ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ 
ดังกล่าวมาบ้างแล้ว อินทรีย์ที่เหลือมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

    ๗. อิตถินทรีย์ ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจ าเพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง
สภาพหญิง ภาวะหญิงของสตรี นี้เรียกว่า อิตถินทรีย์ ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะท าความเป็นใหญ่ใน
อวัยวะทั้งหลายมีเพศแห่งหญิงเป็นต้น๑๐๔ 

    ๘. ปุริสินทรีย์ ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจ าเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย 
สภาพชายภาวะชายของบุรุษ นี้เรียกว่า ปุริสินทรีย์ 

    ๙. ชิวิตินทรีย์ อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไป กิริยาที่ให้เป็นไป อาการที่สืบเนื่อง
กันความด าเนินไป ความหล่อเลี้ยง ชีวิต ทั้งชีวิตินทรีย์ที่เป็นรูปและไม่เป็นรูป เพราะท าชีวิตินทรีย์นั้น
ให้เป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการอนุบาลรักษาสหชาตธรรม 

                                           
๑๐๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๓/๖๓๖. 
๑๐๔

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๒/๒๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๙., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

    ๑๐. สุขินทรีย์ ความส าราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญ
เป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สาราญเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส เพราะท าความ
เป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการรู้สึกสบายทางกาย 

    ๑๑. ทุกขินทรีย์ ความไม่ส าราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแตก่ายสัมผัส 

    ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญ
เป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส เพราะท าความ
เป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความยินดีของเจตสิก 

    ๑๓. โทมนัสสินทรีย์ ความไม่ส าราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส 

    ๑๔. อุเปกขินทรีย์ ความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความ
เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโต
สัมผัสเพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเป็นกลาง 

    ๑๕. สัทธินทรีย์ ศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา 
สัทธินทรีย์สัทธาพละ เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งลักษณะแห่งการน้อมใจ 

    ๑๖. วิริยินทรีย์ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่าง
ไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ
สัมมาวายามะ เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเพียร 

    ๑๗. สตินทรีย์ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ เพราะท าความเป็นใหญ่ใน
ลักษณะแห่งการต้ังมั่น๑๐๕ 

    ๑๘. สมาธินทรีย์ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น 
ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุูงซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ 

    ๑๙. ปัญญินทรีย์ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 
ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้

                                           
๑๐๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม 
สัมมาทิฏฐิ๑๐๖ เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งทัสสนญาณ ชื่อว่า ปัญญา เพราะประกาศพระ
ไตรลักษณ ์

    ๒๐. อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระโยคีบุคคลปฏิบัติด้วยคิดว่า เราจัก
รู้พระนิพพานอันเป็นอมตบท อันยังไม่เคยรู้ในสังสารวัฏอันยาวนาน หรือจักรู้จักธรรม ๔ เท่านั้น 
ดังนี้และเพราะอรรถว่า อินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์นี ้เป็นช่ือของโสดาปัตติมรรคญาณ๑๐๗ 

    ๒๑. อัญญินทรีย์ เพราะเป็นอินทรีย์ที่รู้ทั่วถึง เพราะรู้สัจธรรม ๔ อันมรรคนั้นรู้แล้ว 
ไม่ก้าวล่วงขอบเขตอันปฐมมรรครู้แล้ว และเพราะมีอรรถว่า อินทรีย์ อัญญินทรีย์นี้ เป็นชื่อแห่งญาณ
ในฐานะทั้ง ๖ มีโสดาปัตติผลญาณเป็นต้น 

    ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ มีกิจในจตุสัจญาณ
เสร็จสิ้นแล้วและเพราะมีอรรถว่า อินทรีย์ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะส าเร็จความ
เป็นใหญ่ในระหว่างแห่งธรรมทั้งหลายอันพระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ ผู้มีจิตในสัจจะ ๔ เสร็จสิ้น
แล้วแทงตลอดสัจจะ ๔ อัญญาตาวินทรีย์นี้ เป็นชื่อแห่งอรหัตผลญาณ๑๐๘ 

ในอินทรีย์ ๓ ข้อท้ายคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๐๙ อธิบายว่า ข้อแรกตรัสเรียกว่า อนัญญา
ตัญญัสสามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งอย่างนี้ว่า “เราจักรู้ซึ่งอมตบท หรือว่าสัจ
ธรรม ๔ ที่ยังไม่รู้ในบุพภาค (คือก่อนโสดาปัตติมรรค)” และเพราะมีอรรถ (คือสภาวะ) แห่งความ
เป็นอินทรีย์ (ใหญ่ยิ่ง) อยู่พร้อมด้วย ข้อ ๒ ตรัสเรียกว่าอัญญินทรีย์ เพราะรู้ชัด (ด้วยมรรค) และ
เพราะมีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์อยู่พร้อมด้วย ข้อ ๓ ตรัสเรียกว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่
พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงคือ มีญาณกิจในสัจจะ ๔ ส าเร็จแล้วและเพราะมีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์ 
อยู่พร้อมด้วย 

                                           
๑๐๖

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 
๑๐๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๙. 
๑๐๘

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๐. 
๑๐๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๒๑–๘๒๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๔๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

อินทรีย์แม้ทั้งหมดเหล่านี้ ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะอรรถว่า ประกาศกรรมที่เป็นจอม (กุศล
กรรมและอกุศลกรรม) เพราะอรรถว่า ท่านผู้เป็นจอม (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า) แสดงแล้ว เห็นแล้ว  
จัดแจงแล้วและเสพแล้ว๑๑๐ อินทรีย์ในที่นี้ หมายถึง ตัวบุคคลและกรรม (ผู้เป็นจอม มาจากค าว่า 
อินฺทศัพท์ อินฺโท วุจฺจติ ปรมิสฺสริยภาวโต ผู้เป็นใหญ่ยิ่ง ได้แก่ (๑) พระอินทร์ เพราะทรงเป็นใหญ่
เหนือทวยเทพ (๒) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ยิ่งใหญ่ (๓) กุศลกรรม
อกุศลกรรม ในฐานะที่เป็นธรรมชาติที่ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่กว่า หรือเหนือกว่า ในค านี้หมายถึง ข้อ ๒ 
และข้อ ๓) 

อีกนัยหนึ่ง อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็น
เจ้าการในการท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ หรือเป็นเจ้าการในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการ
ได้ยินวิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้านเป็นต้น๑๑๑ 

สรุป อินทรีย์ในที่นี้หมายถึงสภาวะที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ในหน้าที่ของตน ไม่
แทรกแซงกันและกัน เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น มีหน้าที่เห็น จะให้ตาได้ยินเสียงไม่ได้ สภาวะที่เป็น
ใหญ่ในการท ากิจของตน เช่นนี้ เรียกว่า อินทรีย์ สรุปอินทรีย์ ๒๒ โดยลักษณะ หน้าที่ความเป็นใหญ่ 
องค์ธรรมและรูปนาม ดังนี้ 

๑. จักขุนทรีย์ ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
๒. โสตินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรปูธรรม 
๓. ฆานินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
๔. ชิวหินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของลิ้น มีหน้าที่รับรสต่าง ๆ เอาไว้ ได้แก่ ชิวหา

ปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
๕. กายินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในกาย มีหน้าที่รับความสัมผัสต่าง ๆ ที่พบเจออยู่ปัจจุบัน 

ได้แก่กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
๖. อิตถินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของหญิง มีหน้าที่แสดงลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ของ

หญิงได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม 
๗. ปุริสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชาย มีหน้าที่แสดงลักษณะอาการของผู้ชาย ได้แก่ ปุริ

สภาวรูป เป็นรูปธรรม 

                                           
๑๑๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๐–๒๔๑. 
๑๑๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๘, หน้า ๕๔๙–๕๕๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๘. ชีวิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชีวิต มีหน้าที่รักษารูปและนาม ได้แก่ ชีวิตรูป ชีวิตนาม
เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

๙. มนินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของใจ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม 
๑๐. สุขินทรีย์ ความเป็นใหญ่เรื่องสุขเวทนา มีหน้าที่สบาย ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก เป็น

นามธรรม 
๑๑. ทุกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางทุกขเวทนา มีหน้าที่ คือ ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา

เจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโสมนัสเวทนา มีหน้าที่ดีใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา

เจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๓. โทมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโทมนัสเวทนา มีหน้าที่เสียใจ ได้แก่ โทมนัส

เวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๔. อุเปกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางอุเบกขาเวทนา มีหน้าที่วางเฉย ได้แก่ ไม่สุข ไม่

ทุกข์ อุเบกขาเจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๕. สัทธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของศรัทธา มีหน้าที่เชื่อ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่

ศรัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๖. วีริยินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของวิริยะ มีหน้าที่เพียรพยายามในสิ่งที่ควร ได้แก่ วิริย

เจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๗. สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของสติ มีหน้าที่รู้ทันปัจจุบันหรือระลึกในสิ่งที่ควร ได้แก่

สติเจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๘. สมาธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของสมาธิ มีหน้าที่ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่น 

ได้แก ่เอกัคคตาเจตสิก เป็นนามธรรม 
๑๙. ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางปัญญา มีหน้าที่รู้ไตรลักษณ์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 

(โลกียะ) เป็นนามธรรม 
๒๐. อัญญัตตัญญัสสามิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของโสตาปัตติมรรคญาณ มีหน้าที่

เพื่อรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 
๒๑. อัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของโสตาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหน้าที่รู้

พระนิพพาน ตัดอกุศลไปตามลาดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 
๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของอรหัตตตผลญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพานและ

ตัดอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
อินทรีย์ ๒๒๑๑๒ เป็นรูป - นาม ดังนี้ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์  ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ 

กายินทรีย์ อิตถินทรีย์และปุริสินทรีย์ เป็นรูปขันธ์ จัดเป็นรูปและมนินทรีย์ เป็นวิญญาณขันธ์ ส่วน
สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์และอัญญาตาวินทรีย์ เป็นสังขาร
ขันธ์ จัดเป็นนาม ชีวิตินทรีย์ เป็น ๒ ขันธ์ คือ ชีวิตรูปเป็นรูปขันธ์ ส่วนชีวิตินทรีย์ เจตสิก เป็นสังขาร
ขันธ์ อยูใ่นฝุายนามธรรม จึงเป็นได้ทั้งรูปและนาม 

(๑) จักขุนทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม๑๑๓ 

(๒) โสตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปราสาท 
หมายถึง มีหน้าที่เอาไว้รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม 

(๓) ฆานินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆาน
ปราสาท หมายถึง มีหน้าที่เอาไว้รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม 

(๔) ชิวหินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของลิ้น มีหน้าที่รับรสต่าง ๆ เอาไว้ ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป เป็น
รูปธรรม 

(๕) กายินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ในกาย มีหน้าที่รับความสัมผัสต่าง ๆ ที่พบเจออยู่ปัจจุบัน ได้แก่ กายปสาท
รูป เป็นรูปธรรม 

(๖) มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมดที่จ าแนก
เป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ก็ตาม หมายถึง ความเป็นใหญ่ของใจ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็น
นามธรรม๑๑๔ 

                                           
๑๑๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๑๓

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๙๖. 

๑๑๔
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๙๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

(๗) อิตถินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของหญิง มีหน้าที่แสดงลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ของหญิง ได้แก่ อิตถี
ภาวรูป เป็นรูปธรรม 

(๘) ปุริสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป 
หมายถึง ความเป็นใหญ่ของชาย มีหน้าที่ แสดงลักษณะอาการของผู้ชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป เป็น
รูปธรรม 

(๙) ชีวิตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูป-นาม องค์ธรรม ได้แก่ ชีวิต
รูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก หมายถึง ความเป็นใหญ่ของชีวิต มีหน้าที่ รักษารูปนาม ได้แก่ ชีวิตรูป 
ชีวิตนาม เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

(๑๐) สุขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ สุขเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่เรื่อง สุขเวทนา 
มีหน้าที่สบาย ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๑) ทุกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์กาย องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ ทุกขเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทาง
ทุกขเวทนา มีหน้าที่ คือ ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๒) โสมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ คือ โสมนัสเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางโสมนัส
เวทนา มีหน้าที่ดีใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๓) โทมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม 
ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒ คือ โทมนัสสเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางโทมนัสเวทนา 
มีหน้าที่เสียใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๔) อุเปกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์
ธรรม เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ คือ อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทาง
อุเบกขาเวทนา มีหน้าที่วางเฉย ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ อุเบกขาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๕) สัทธินทรีย์ คือ สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑ คือ ศรัทธา หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของ
ศรัทธา มีหน้าที่เช่ือ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่ ศรัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

(๑๖) วิริยินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ใน วิริย
สัมปยุตตจิต ๑๐๕ คือ วิริยะ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของวิริยะ มีหน้าที่เพียรพยายามในสิ่งที่ควร 
ได้แก่ วิริยเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๗) สตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ ได้แก่ สติเจตสิกที่ใน
โสภณเจตสิก ๙๑ คือ สติ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของสติ มีหน้าที่รู้ทันปัจจุบันหรือระลึกในสิ่งที่ควร 
ได้แก่ สติเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๘) สมาธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว องค์
ธรรม ได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) คือ สมาธิ 
ได้แก่ เอกัคคตา หมายถึง ความเป็นใหญ่ในเรื่องของสมาธิ มีหน้าที่ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่น ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(๑๙) ปัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่ เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ ปัญญา หมายถึง ความเป็นใหญ่ทางปัญญามี
หน้าที่รู้ไตรลักษณ์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกียะ) เป็นนามธรรม 

(๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑ เป็นอินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งรู้สัจธรรม 
ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ คือ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของโสดาปัตติมรรคญาณ มีหน้าที่เพื่อรู้พระ
นิพพาน เพราะเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่า เราจักรู้อมตบท หรือว่าซึ่ง สัจธรรม ๔ ที่ยังไม่รู้ในบุพ
ภาค คือ ก่อนโสดาปัตติมรรค เพราะมีอรรถ คือ สภาวะแห่งความเป็นอินทรีย์ใหญ่ยิ่งอยู่พร้อมด้วย 
สามารถตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม๑๑๕ 

(๒๑) อัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้อริยสัจ ๔ ที่เคยรู้ องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓ คือ ปัญญาอันรู้ ญาณ ๖ ใน
ท่ามกลาง คือ โสดาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของโสดาปัตติผล
ญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพาน รู้ชัดด้วยมรรค เพราะมีอรรถแห่ งความเป็น
อินทรีย์อยู่ สามารถตัดอกุศลไปตามลาดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 

(๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแล้ว 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในอรหัตตผลจิต ๑ คือ อินทรีย์แห่งผู้รู้แล้ว คือ ปัญญาของพระอรหันต์ ได้แก่ 
อรหัตตผลญาณ หมายถึง ความเป็นใหญ่ของอรหัตตผลญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพาน ว่าญาณกิจใน

                                           
๑๑๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

อริยสัจ ๔ ส าเร็จแล้ว มีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์ และตัดอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ชนิดโดยสิ้นเชิง ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม๑๑๖  

อินทรีย์ ๒๒ ซึ่งเป็นวิปัสสนาภูมินี้ มีลักษณะคล้ายประมวลรวมเรื่องของขันธ์ อายตนะ
ธาตุ มาอยู่ในนี้ด้วยกัน แต่มีองค์ประกอบหลายกลุ่มที่จัดเข้าเป็นหมวดกันได้และมีลักษณะเป็นเรื่อง
พื้นฐานจนกระทั่งถึงขั้นอรหัตตผล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อินทรีย์ 
๒๒ ที่เป็นภูมิวิปัสสนาและไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา อินทรีย์ที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาต้อง
เอาอินทรีย์ ๒๒ หรือรูป-นาม ที่เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหน้าเท่านั้นที่เป็นอดีต หรือ
อนาคต ใช้เป็นอารมณ์วิปัสสนาไม่ได้ เพราะสิ่งที่เป็นอดีตและอนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนา
ปัญญา ไม่สามารถพิจารณาเห็นได้ 

    ๕) อริยสัจ ๔๑๑๗  
         ๑) อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
               พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 

อริยสัจ ๔ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกข
สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๑๘ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในลักษณะนี้นั้น จะท าให้
หยั่งเห็นอริยสัจ ๔ อันเป็นความจริงอันประเสริฐ ที่สามารถอานวยประโยชน์ให้บรรลุมรรคผลเป็น
ทางดับทุกข์ได้ ดังน้ี 

          ๒) ความหมายของอริยสัจ ๔ 
               อริยสัจ (นปุ.) ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงอัน

ยังปุถุชนให้เป็นพระอริยะ ความจริงอันยังปุถุชนผู้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ให้เป็นพระอริยะ ความ
จริงของ พระอริยะ อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสรู้มี ๔ ข้อ คือ ๑) ทุกข์ 
๒) ทุกขสมุทัย ๓) ทุกขนิโรธ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๑๙ 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอรรถกถา ปรากฏข้อความเกี่ยวกับอริยสัจว่า 
อริสจฺจานิ อริยสัจทั้งหลาย ในค านั้นศัพท์ว่า จตฺตาริ ๔ เป็นการก าหนดด้วยจ านวนบทว่า อริยสจฺจา

                                           
๑๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙-๒๑. 
๑๑๗

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๒/๖๓๖. 
๑๑๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  
๑๑๙

 พันตรี ประยุทธ์ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

นิ ได้แก่ สัจจะที่เป็นอริยะ อธิบายว่า ไม่ผิดไม่คลาดเคลื่อน เหมือนอย่างที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสัจ ๔ เหล่านี้แล ของแท้ ไม่ผิด ไม่แปรเป็นอื่น เพราะฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า อริยสัจ ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสัจ ๔ เหล่านี้แล พระอริยะทั้งหลายย่อมแทงตลอด อริยสัจ ๔ เหล่านี้ เพราะฉะนั้น จึง
เรียกว่า อริยสัจ อีกนัยหนึ่ง ชื่อว่า อริยสัจ เพราะเป็นสัจจะของพระพุทธเจ้าผู้เป็นอริยะ เหมือนอย่าง
ที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย พระพุทธเจ้าเป็นอริยะในโลกทั้ง เทวโลก ฯลฯ ทั้งเทวดาและมนุษย์ 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า อริยสัจ๑๒๐ 

อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าคนให้
เป็นพระอริยะ อริยสัจจะ คือ ภาวะที่ธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓ ทั้งหมดเป็นทุกข์แท้ ภาวะที่ตัณหา 
เป็นเหตุแห่งทุกข์แท้ ภาวะที่พระนิพพานเป็นความดับทุกข์และภาวะที่อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทาง
แห่งความดับทุกข์ อริยสัจจะนี้เป็นสัจจะโดยตรงครบถ้วนบริบูรณ์ไม่หวั่นไหวในญาณของพระ
อริยบุคคลผู้มีปัญญาบริสุทธิ์๑๒๑ 

อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกันสั้น ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี้ มีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้า
ทรงหยิบยกขึ้นถือเอาไว้ด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ ไม่สาธารณะแก่ผู้อื่น แต่
ตามที่อธิบายกันมามักแปลว่า “พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง โดยไม่ต้อง
ปรารภค าถาม หรือการทูลขอร้องของผู้ฟัง อย่างการแสดงธรรมเรื่องอื่น ๆ”  เป็นเรื่องที่ทรงแสดง
ท้ายสุดต่อจากอนุปุพพิกถา ๕ สรุปอริยสัจ ๔ โดยองค์ธรรม ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม ดังนี้ 

๑. ทุกขอริยสัจ ธรรมที่เป็นทุกข์ตามความเป็นจริงของพระอริยะ องค์ธรรม ได้แก่ โลกีย
จิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภเจตสิก) รูป ๒๘ (อินทริยพัทธรูป) รวมเป็นธรรม ๑๖๐ อรรถแห่งทุกข
สัจ ถูกเบียดเบียนอยู่เป็นนิตย์ ต้องบ ารุงปรุงแต่งอยู่เนือง ๆ เร่าร้อนอยู่ไม่ว่างเว้น ไม่คงที่แปรปรวน
อยู่เสมอ 

๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก อรรถ
แห่งสมุทยสัจ ท าให้ทุกข์เกิดขึ้น เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นไป ให้กังวลอยู่แต่
ในกองทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

                                           
๑๒๐

 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๐๕. 
๑๒๑

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, หน้า ๑๔๔ 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมอันเป็นที่ดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน อรรถแห่งนิโรธสัจ 
มีการสลัดออกจากทุกข์ทั้งปวง ไม่มีความกังวลอยู่ในกองทุกข์ มิได้มีสิ่งใดประชุมปรุงแต่ง ไม่มีการ
ตาย ไม่มีการเกิดสืบต่อไป 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่
อัฏฐังคิกมัคค ที่ในมัคคจิต ๔ อรรถแห่งมัคคสัจ คือ สภาวะที่น าออกจากสังสารวัฏฏ์ สภาวะที่เป็น
เหตุให้ถึงพระนิพพาน สภาวะที่เห็นพระนิพพาน สภาวะที่เป็นใหญ่ในการเห็นพระนิพพานของ
สหชาตธรรม อริยสัจ ๔ นี้ จัดเป็นนามธรรมทั้งหมด 

ค าว่า อริยสจฺจานิ นี้ มีความหมายว่า สัจจะ คือ สภาพของธรรมที่มีจริง (แน่แท้ ไม่
แปรปรวน) ชื่อว่า สัจจะ เพราะมีสภาพเที่ยงแท้ไม่แปรเป็นอื่น ค าว่า อริย (ประเสริฐ) กล่าวถึง
เนื้อความอันสูงสุด เนื่องจากไม่แปรผันเพราะเหตุใด ๆ แก่บุคคลใด ในสถานที่  หรือเวลาใด๑๒๒ อริ
ยาน สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ แปลว่า ธรรมที่เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย ชื่อว่า อริยสัจจะ  
อริยานิ ตถานิ สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ แปลความว่า สัจจธรรมทั้ง ๔ ที่เป็นความจริงไม่เปลี่ยนแปลง 
ชื่อว่า “อริยสัจจะ”๑๒๓ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ ตามนัยคัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ๑๒๔ อธิบายว่า 

๑. ทุกขอริยสัจ ธรรมภายในที่นับเข้าในกายของตน ชื่อว่า อริยสัจ (คือทุกข์) เพราะ
ธรรมเหล่านั้นเป็นที่ตั้งของอัสมิมานะ (ความทะนงตนว่า เรามีอยู่) ก่อให้เกิดทุกข์ตราบที่ยังเพิกถอน
มานะไม่ได้ แต่การก าหนดรู้ทุกข์ย่อมมีเพื่อกาจัดอัสมิมานะเป็นหลัก ทั้งอัสมิมานะก็ตั้งอยู่ในธรรม
ภายใน ดังนั้น เมื่อธรรมภายในถูกก าหนดรู้แล้วหน้าที่ของการก าหนดรู้ย่อมส าเร็จ ส่วนรูปธรรมที่ไม่
มีใจครอง ซึ่งตรงข้ามกับธรรมภายในและมรรคผลยกเว้นอริยมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่า ทุกขสัจ เพราะไม่
พ้นจากความบีบคั้นโดยความเกิดขึ้นดับสลายและไม่พ้นจากสังขารทุกข์กับวิปริณามทุกข์ 

 
 

                                           
๑๒๒ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, หน้า ๗๓๐–๗๓๔. 
๑๒๓

 พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ ไวทยะเส

วี, พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๒๕. 
๑๒๔

 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓, หน้า ๗๓๒–๗๓๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ทุกข์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ทุกข์มี

ความหมายว่า บีบคั้น อันปัจจัยปรุงแต่ง ให้เร่าร้อน ปรวนแปร นี้เป็นอรรถของทุกข์ เป็นของแท้ เป็น
ของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอ่ืน องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ) รูป ๒๘ 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๒๕ 

ทุกขอริยสัจ๑๒๖ ได้แก ่
(๑) ชาติทุกข์ ความเกิดเป็นทุกข์ เพราะมีการเกิดในภพใหม่นั้นเป็นลักษณะ มีการประ

สิทธิประสาททุกข์ให้เป็นกิจ มีการต้ังอยู่ในภพน้ันเป็นเครื่องปรากฏ 
(๒) ชราทุกข์ ความแก่ชราเป็นทุกข์ เพราะมีความเสื่อม หรือความหง่อม คร่ าคร่าเป็น

ลักษณะ มีการน าเข้าหาความตายเป็นกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเป็นเครื่องปรากฏ 
(๓) มรณทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ เพราะมีการจุต ิหรือเคลื่อนไปเป็นลักษณะ มีการพลัด

พราก หรือแตกสลายเป็นกิจ มีการปราศไปจากคติที่ตนได้อยู่นั้นเป็นเครื่องปรากฏ 
(๔) ความโศกเศร้าเป็นทุกข์ เพราะมีการแผดเผาจิตใจให้เร่าร้อน ด้วยกิเลสเป็นลักษณะ 

มีการท าให้จิตใจกระสับกระส่ายเป็นกิจ มีการละห้อยละเหี่ยใจเป็นเครื่องปรากฏ 
(๕) การบ่นพร่ าร าพันเป็นทุกข์ เพราะมีการร่ าไรพร่ าบ่นเป็นลักษณะ มีการประกาศคุณ 

และโทษเป็นกิจ มีการกล่าววกไปวนมาเป็นเครื่องปรากฏ 
(๖) ความไม่สบายกายเป็นทุกข์ เพราะมีการไม่แข็งแรง หรือไม่สะดวก ไม่แคล่วคล่อง

เป็นลักษณะ มีการท าให้ใจไม่สบายไปด้วย หรือมีความวิตกกังวลเป็นกิจ มีความล าบากทางกายเป็น
เครื่องปรากฏ ทุกข์นี้ ได้แก่ ทุกขเวทนา อันมีชื่อเรียกว่า ทุกขทุกข์ ที่มีชื่อว่า  ทุกขทุกข์ เพราะเมื่อ
กล่าวโดยสภาพ ก็มีสภาพเป็นทุกข์ เมื่อกล่าวโดยชื่อ ก็มีชื่อเป็นทุกข ์

(๗) ความเสียใจเป็นทุกข์ เพราะมีการเสียใจ น้อยใจ กลุ้มใจ เป็นลักษณะ มีการชอกช้ า
ใจเป็นกิจ มีการไม่รื่นเริงใจ หรือมีการเศร้าใจเป็นเครื่องปรากฏ 

(๘) ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ เพราะมีความคับแค้นใจเป็นลักษณะ มีการอัดอั้นตันใจ
เป็นกิจ มีการเดือดดาลเป็นเครื่องปรากฏ 

                                           
๑๒๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๑๒๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

(๙) การได้พบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจเป็นทุกข์ เพราะมีการประสบกับอารมณ์ที่ไม่ต้องการเป็น
ลักษณะ มีการท าให้ขุ่นใจเป็นกิจ มีการท าให้ไม่เป็นสุขเป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๐) การสูญเสียสิ่งที่รักเป็นทุกข์ เพราะมีการพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นลักษณะ มีการ
ยังความโศกให้เกิดขึ้นเป็นกิจ มีการสูญเสียจากวัตถุอันเป็นที่รักเป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๑) ความไม่สมปรารถนาเป็นทุกข์ เพราะมีการอยากได้วัตถุที่ไม่ควรได้เป็นลักษณะ มี
การพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเป็นกิจ มีการไม่สมประสงค์เป็นเครื่องปรากฏ 

(๑๒) อุปาทาน ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เพราะอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นเหตุให้ทุกข์ทั้ง ๑๑ 
ประการ นั้น อาศัยเกิด ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์ไม่เกิด เมื่ออุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขารและวิญญาณ นี่เป็นทุกข์ ดังนั้น ผู้ที่ยินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชื่อว่ายินดีใน
ทุกข์ ดังค าที่ว่า ผู้ใดชอบทุกข์ ผู้นั้นไม่พ้นทุกข์ ผู้ใดไม่ชอบทุกข์ ผู้นั้นจึงจะพ้นทุกข์ 

ทุกขสัจ ซึ่งโดยย่อได้แก่รูปนามนั้น เป็นปริญเญยกิจ คือเป็นกิจที่ควรก าหนดรู้๑๒๗ ไม่ใช่
ธรรมที่อยู่ในประเภทที่ควรละ หรือควรจะเจริญให้เกิดขึ้น หรือท า ให้มากขึ้น ในทุกขสัจ คือใน
สภาวธรรม ที่ว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาพใจความที่เป็นไป ๔ ประการคือ 

    ๑) เป็นสภาพที่บีบคั้น หรือข่มเหง 
    ๒) เป็นสภาพที่ต้องปรุงแต่งเนือง ๆ คือต้องบารุงบริหารสังขารอยู่เนือง ๆ 
    ๓) เป็นสภาพที่ท าให้เดือดร้อน เช่น ร่างกายไม่แข็งแรงก็เดือดร้อน 
    ๔) เป็นสภาพที่ไม่คงที่ กลับกลอกและฉิบหายด้วยความเย็นและร้อน๑๒๘ 

 ค าว่า สังขิตเตน ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา คือเมื่อสรุปแล้ว ใจความในทุกข์ทั้งปวงก็
เพราะอุปทานในขันธ์ทั้ง ๕ นั่นเอง จึงเป็นทุกข์๑๒๙ ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วใน ๑๑ กองนี้ได้แก่
อะไร ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป หรือขันธ์ ๕ ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป อันเป็นตัวทุกข์ ซึ่งมีชาติ คือการ
ปฏิสนธิเป็นต้น จึงเป็นอันว่า ทุกข์ทั้งหลายเหล่าน้ี มีขึ้นได้เพราะขันธ์ ๕ หรือรูปนาม นั่นเอง 

ความส าคัญอีกประการหนึ่งทีพุ่ทธทาสภิกขุได้กล่าวถึง ก็คือ เวียนเกิดเวียนตายของสัตว์
โลก ที่ต้องวนเวียนไปตามแรงกรรมของตนเอง เพื่อให้ทราบถึงความล าบากในการเกิดมาเป็นมนุษย์
เพื่อหาทางปฏิบัติให้พ้นไปจากสังสารวัฏและวิธีการส าคัญก็คือรู้แจ้งเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ ดัง
ความที่ท่านยกมาจากพุทธพจน์ที่ทรงอุปมาไว้ว่า สัตว์ที่ได้เกิดกลับมาสู่หมู่มนุษย์นั้นมีน้อย 

                                           
๑๒๗

 ที.ม.อ. (ไทย) ๖/๒๔. 
๑๒๘

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๕๑/๔๘๔. 
๑๒๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๕๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

เปรียบเสมือนความแตกต่างระหว่างฝุุนนิดหนึ่งเท่าที่พระพุทธองค์ทรงช้อนขึ้นด้วยปลายพระนขา 
(เล็บ) นี้กับมหาปฐพี แล้วตรัสถึงอริยสัจ ๔ ว่า สัตว์ทั้งหลายที่กลับมาเกิดในหมู่มนุษย์มีเพียงเล็กน้อย 
ส่วนสัตว์ที่กลับมาเกิดนอกจากมนุษย์มีจ านวนมากกว่า เพราะไม่ได้เห็นอริยสัจ ๔ เมื่อเป็นเช่นนี้จึง
ควรท าความเพียรเพื่อท าความรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔๑๓๐ 

สรุปว่า ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความรู้จริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย ที่ถูกบีบคั้น ถูกเบียดเบียนอยู่เสมอ มีความเสื่อมไป มีความเร่าร้อนอยู่เสมอจากโมหะเป็น
เหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่คงสภาพเดิม บังคับบัญชาไม่ได้และถูกเหตุปัจจัยปรุง
แต่งให้เกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัยปรุงแต่งก็จะดับลง องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้น 
โลภะ) รูป ๒๘ 

๒. สมุทยอริยสัจ โลภะอย่างเดียว ชื่อว่า อริยสัจ (คือเหตุแห่งทุกข์) เพราะโลภะท าให้
เหล่าสัตว์เกิดความเพลิดเพลินในตนและในธรรมที่เป็นอารมณ์ ย่อมท าให้ไม่เบื่อหน่ายจากทุกข์ใน
วัฏฏะเสมอ ญาติ มิตรสหาย ตัวตน หรือของตนที่เหมือนโลภะ ย่อมไม่มีแก่เหล่าสัตว์ เพราะเหตุนั้น
ธรรมอื่นซึ่งก่อทุกข์ในวัฏฏะเหมือนตัณหา จึงไม่มีและไม่มีธรรมอื่นที่ละได้ยากเหมือนตัณหา แม้กุศล
ธรรมและอกุศลธรรม ที่เกิดร่วมกับอาสวะอื่นทั้งหมด ย่อมได้ชื่อว่า  สมุทยสัจเช่นกัน (เพราะ
ก่อให้เกิดวิบากขันธ์และกฏัตตารูปอันเป็นทุกขสัจ) 

สมุทัยที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
สมุทัย เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์  หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่ โลภเจตสิก ซึ่งเป็นตัว

สภาวธรรมของ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ตัณหาเหล่านี้ เป็นตัวเหตุให้เกิดทุกข์ได้จริง มี
การท าให้เกิดขึ้นในภพใหม่ เป็นต้น จึงเรียกตัณหาเหล่าน้ีว่า สมุทยอริยสัจ 

พระสุตตันตปิฎก สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกข 
สมุทยอริยสัจว่า “อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีความ
เกิดขึ้นอีกเป็นปกติ ประกอบด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจแห่งความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่งใน 
อารมณ์นั้น ๆ นี้ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”๑๓๑ 

                                           
๑๓๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐.  
๑๓๑

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัจจวิภังค์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ได้แก่ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุ 
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา๑๓๒ 

ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลว่า ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เป็นความจริงของ พระ
อริยเจ้าทั้งหลาย๑๓๓ ต้นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิกดวงเดียวเท่านั้น 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ตัณหา เพราะเป็นแดน
เกิดแห่งทุกข์ มีอรรถ ๔ ประการ๑๓๔ คือ 

    ๑) อายุหนตฺโถ มีอรรถว่า กระท าให้ทุกข์บังเกิดขึ้น 
    ๒) นิทานตฺโถ มีอรรถว่า เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 
    ๓) สงฺโยคตฺโถ มีอรรถว่า ประกอบไว้ซึ่งทุกข์มิให้พ้นไป 
    ๔) ปลิโพธตฺโถ มีอรรถว่า ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 
โลภเจตสิก หรือตัณหา เป็นความอยากได้ เป็นความปรารถนา ซึ่งมักจะไม่รู้จักอิ่ม ไม่

รู้จักพอ เมื่อมีความอยากได้ มีความปรารถนาเกิดขึ้นแล้ว ก็ต้องเป็นทุกข์ในการแสวงหาเพื่อให้ได้มา
ตามความปรารถนานั้น ๆ ถ้าหาไม่ได้ ก็มีความไม่สมหวังดังที่ปรารถนา ครั้นได้มาแล้วเป็นทุกข์ใน
การระวังรักษา เมื่อรักษาไม่ดี แตกหักสูญหายไป ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก รวมความว่า ได้ก็ทุกข์ 
ไม่ได้ก็ทุกข์ ต่อเมื่อใดตัดต้นตอต้นเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียได้ ทุกข์ก็จะไม่มีเลย 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า เป็น
ความผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในภพและในอารมณ์ เป็น
ความผูกพันในกามคุณอารมณ์ ความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่า ภพเที่ยงและความผูกพันที่มี
ความเห็นผิดว่า ภพขาดสูญ๑๓๕ 

สรุปว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ เหตุปัจจัย คือ 
ตัณหาที่เป็นอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องในจิต เป็นเหตุให้เกิดภพใหม่ ด้วยความยินดี เพลิดเพลินใน

                                           
๑๓๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๑๓๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖. 
๑๓๔

 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรง

พิมพ์กรุงเทพ จากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๕๓–๖๑. 
๑๓๕

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

อารมณ์ มีกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา โดยยึดถือตัวตนเป็นที่ตั้ง จึงท าให้ชีวิตถูกบีบคั้นอยู่
ตลอดเวลา ไมอ่ิสระ เป็นเหตุให้ทุกข์ปรากฏขึ้นและกักขังมิให้พ้นไปจากทุกข์ 

๓. นิโรธอริยสัจ ความดับกิเลสชั่วขณะและดับด้วยการข่มไว้ ชื่อว่า นิโรธสัจ (สัจจะ คือ
นิโรธ) พระนิพพาน ชื่อว่า นิโรธอริยสัจ (อริยสัจ คือ นิโรธ) 

นิโรธที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
นิโรธ๑๓๖ เป็นความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ความส ารอก ความดับโดยไม่เหลือของตัณหา 

ความปล่อยวาง ความสละคืน การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ ด้วยการคลายออก สละเสียได้ สลัดออก 
พ้นไปได้ ไม่พัวพัน คือ ภาวะแห่งนิพพาน ที่ไม่มีความทุกข์ 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจ ว่า 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความ
ปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจ คือ 
ความดับของทุกขสัจที่เป็นรูป-นาม เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ดัง
พระพุทธพจน์ว่า กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค 
ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ ได้แก่ ความดับสนิทตัณหานั้น
ทั้งหมด ความสละตัณหา ความปล่อยตัณหา ความวางตัณหาและความไม่พัวพันในตัณหานั้น๑๓๗ 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก สัจจวิภังคนิเทศ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ได้กล่าวข้อความ
เกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า สัจจะที่สาม เพราะศัพท์ว่า นิ ย่อมแสดงความไม่มีและศัพท์ว่า โรธ ย่อม
แสดงถึงผู้ท่องเที่ยว ๒ เพราะฉะนั้น ในสัจจะที่สาม (นิโรธ) นี้ จึง ได้แก่ ความไม่มีความท่องเที่ยวไป
แห่งทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปในสังสาร เพราะว่างจากคติทั้งปวง อีกอย่างหนึ่ง เมื่อพร ะ
โยคาวจรบรรลุสัจจะที่สามนั้นแล้ว ความไม่มีการท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปใน 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า โรธ (ทุกขนิโรธ) เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อการท่องเที่ยวไปนั้น อีกอย่างหนึ่ง 
เรียกว่า ทุกขนิโรธ เพราะเป็นปัจจัยแก่ความไมเ่กิด คือ ความดับสนิทแห่งทุกข์๑๓๘ 

                                           
๑๓๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 
๑๓๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
๑๓๘

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๙๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ในนิโรธสัจจนิทเทส ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ 
ความส ารอกและความดับกิเลสตัณหานั้นโดยไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติดอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๓๙ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน๑๔๐ นิโรธ คือ สลัดออก อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ เป็นอมตะ 

นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เป็นรูป–นาม ทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ
รับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้วย่อมหยั่งเห็นว่า รูป-นาม ทั้งหมดเป็นทุกข์และปราศจากตัณหาที่
เพลิดเพลินยินดีในรูป-นาม ด้วยเหตุนี้ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ควรจะเกิดขึ้นย่อมดับไปไม่เกิดขึ้นอีก 
จัดเป็นความดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่ซึ่ง เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน หรือ อนุปาทนิโรธ คือ ความดับ
ไม่เกิดอีก ดังนั้น พระนิพพานอันเป็นอารมณ์ของมรรคญาณจึงชื่อว่า นิโรธสัจ๑๔๑ 

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเป็นที่ดับสิ้นแห่งตัณหา ตัณหาเป็นต้นเหตุให้
เกิดทุกข์ เมื่อดับตัณหาอันเป็นต้นเหตุลงได้แล้ว ผล คือ ทุกข์อันเป็นปลายเหตุก็มีไม่ได้อยู่เอง เพราะ
ผลย่อมมาจากเหตุ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ ก็ถึงซึ่งความสุข 

ลักขณาทิจตุกะแห่งนิพพานแสดงไว้ว่า 
สนฺติ ลกฺขณา   มีความสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 
อจฺจุต รสา    มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 
อนิมิตฺต ปจฺจุปฏฺานา   ไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 
(วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฺานา (หรือ)  มีความออกไปจากภพ เป็นผล 
ปทฏฺาน น ลพฺภติ   ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมที่ 

พ้นจากเหตุจากปัจจัยทั้งปวงมาปรุงแต่ง)๑๔๒ 
นิโรธนั้นคือ 
    ๑) ถ้ากล่าวโดยอย่างเดียว ก็ได้แก่ อสังขตธาตุคือ ธาตุที่ไม่มีปัจจัยปรุง 

                                           
๑๓๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒–๓๓๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙-๑๗๑. 
๑๔๐

 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, หน้า ๕๓–๖๑. 
๑๔๑

 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, หน้า ๒๘๗-๒๘๘. 
๑๔๒

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๓๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

    ๒) ถ้าจะกล่าวโดยที่มี ๒ นัย๑๔๓ ก็ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมดสิ้น
แล้ว แต่ยังทรงชีพอยู่ กับอนุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมดสิ้นและสิ้นชีพด้วย 

    ๓) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๓ นัย๑๔๔ ก็ได้แก่อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิตนิพพานและสุญญต
นิพพาน 

    ๔) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๔ นัย๑๔๕ ก็ได้แก่ เพราะบรรลุด้วยมรรค ๔ คือ โสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 

    ๕) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๕ นัย๑๔๖ ก็ได้แก่ เพราะดับความยินดีจากกามคุณ ๕ 
    ๖) ถ้ากล่าวโดยที่มี ๖ นัย๑๔๗ ก็ได้แก่ ความดับแห่งประเภทของตัณหาทั้ง ๖ มีรูป

ตัณหา เป็นต้น 
สรุปว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทแห่งกองทุกข์ เป็นความดับสิ้นแห่งกิเลสและ

ตัณหา อันเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ การดับไม่เหลือนี้ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ เมื่อดับตัณหา
อันเป็นต้นเหตุได้ การปล่อยวาง การสละคืน การพ้น การยึดไม่ติด การไม่ท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์ อัน
เป็นปัจจัยแก่การไม่เกิด การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ คือ สภาวะแห่งพระนิพพาน อันเป็นอยู่ด้วย
ปัญญา ซึ่งบริสุทธิ์ อิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน สงัดจากกิเลสและทุกข์ ไม่มีปัจจัยปรุง
แต่ง ไม่มีรูป-นาม ขันธ์ ๕ นั่นเอง 

๔. มรรคอริยสัจ องค์ของมรรคในวิสุทธิ ๗ ที่เป็นโลกิยะ ๖ อย่าง ชื่อว่า มรรคสัจ 
(สัจจะคือ มรรค) ส่วนโลกุตตรมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่า มรรคอริยสัจ (อริยสัจ คือ มรรค) 

มรรคที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
มรรคสัจ๑๔๘ เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่เป็นทางสายกลาง อันเป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึง

ความตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่ดับกิเลสและดับทุกข์ได้ ด้วยมรรคเป็นทางอันประเสริฐมีองค์ ๘ คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธ ิ

                                           
๑๔๓

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๑๔๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๔. 
๑๔๕

 ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๘๗/๑๐๓. 
๑๔๖

 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๖/๑๑๐. 
๑๔๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 
๑๔๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑ - ๑๗๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจว่า “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ) คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) 
สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธ”ิ๑๔๙ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธ คา
มินีปฏิปทาอริยสัจว่า “มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข์ หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งผู้มีธรรม
เป็นที่ยินดี ยินดีในธรรม หมั่นพิจารณาธรรม มีสติก าหนดถึงธรรม ประพฤติอยู่ ตรัสไว้โดย ปริยาย 
(โดยอ้อม)”๑๕๐ 

มรรคอริยสัจ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค์ ๘๑๕๑ 
๑) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง มีปัญญาเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจสมุปบาท 

ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา (โมหะ) ตามก าลังแห่งมรรคนั้น 
๒) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอด

จากพยาบาทและความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ได้แก่ วิตกเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหาร 
กามวิตก พยาปาทวิตกและวิหิงสาวิตก ตามก าลังแห่งมรรค มีแต่การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ พระนิพพาน 
คือ มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ ์

๓) สัมมาวาจา หมายถึง พูดค าสัตย์ พูดไม่ส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดสิ่งมีสาระ ได้แก่ 
สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามก าลังแห่งมรรค โดย
มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๔) สัมมากัมมันตะ หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์ทั้งหลาย ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิด
ในกาม ได้แก่ สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ กายทุจริต ๓ 
ตามกาลังแห่งมรรค โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๕) สัมมาอาชีวะ หมายถึง เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ได้แก่ สัมมาอาชีววิรตี
เจตสิกในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือ มีความเป็นอยู่ที่ทุจริต ๗ ประการ โดยมี พระ
นิพพานเป็นอารมณ์ 

                                           
๑๔๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑ - ๔๒๒. 
๑๕๐

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง 
พระอริยเจ้า, หน้า ๗๓. 

๑๕๑
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๖) สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังความช่ัวไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือ ความเพียรที่ผิดที่เป็นทุจริต มีแต่เพียร
ถงึพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๗) สัมมาสติ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิตและในธรรม 
ได้แก่ สติเจตสิกที่ในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ คงมีแต่สติที่
ระลึกรู้อยู่แต่พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

๘) สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉา
สมาธิ คือ การขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแต่ความตั้งใจมั่นแน่วแน่ในพระนิพพาน โดยมีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ 

สรุปว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หรือ มรรคสัจ คือ อุบายด าเนินไปสู่ความดับ
ทุกข์ ที่เป็นเครื่องน าไปสู่พระนิพพาน โดยมุ่งตรงต่อพระนิพพาน พระอริยะเจ้ามีพระพุทธเจ้า เป็น
ต้น ย่อมแทงตลอดสัจจะนี้ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ท าให้แจ้งแทงตลอดในธรรมที่เป็น
เหตุ เป็นข้อปฏิบัติและปฏิปทาที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตามได้เข้าถึงความดับทุกข์ ออกจากทุกข์และเข้าถึง
พระนิพพานได้ด้วยความจริง ซึ่งองค์มรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสตแิละสัมมาสมาธ ิ

        ๖) ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ 
           ปฏิจจสมุปบาท๑เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็น

หลักธรรมที่กล่าวถึงกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้นและดับไป อย่างมีเหตุปัจจัยที่ส่งเสริมกันและ
กัน จะเกิดขึ้นและดับไปลอย ๆ หรือโดยบังเอิญไม่ได้ แต่เป็นหลักที่มีอยู่โดยธรรมชาติ พระพุทธเจ้า
เป็นแต่เพียงผู้ค้นพบ แล้วทรงน ามาแสดงเปิดเผยแก่สาวกของพระองค์ การแสดงปฏิจจสมุปปาท
เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริงของสภาวธรรมว่า เป็นไปเพราะเหตุปัจจัย จะได้มีใครมาดลบันดาลให้
เป็นไปก็หาไม่ ทั้งนี้เพื่อจะได้ละความเห็นผิดว่ามีอัตตา สักกายทิฏฐิ เป็นต้น ส่วนกระบวนการเกิด
และดับวงจรปฏิจจสมุปบาทแบ่งออกเป็น 

๑. ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นร่วมกันของธรรม ๑๒ ประการ คือ อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ  

๒. ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิดและสายดับ โดยสายเกิดนั้น อวิชชา
ท าให้เกิดสังขาร สังขารท าให้เกิดวิญญาณ วิญญาณท าให้เกิดนามรูป นามรูปท าให้เกิดสฬายตนะ 
สฬายตนะ ท าให้เกิดผัสสะ ผัสสะท าให้เกิดเวทนา เวทนาท าให้เกิดตัณหา ตัณหาท าให้เกิดอุปาทาน 
อุปาทานท าให้เกิดภพ ภพท าให้เกิดชาติ ชาติท าให้เกิดชรามรณะ ส่วนสายดับก็ดับย้อนกลับไป  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

๓. ปฏิจจสมุปบาท สามารถจัดเข้าในวงจรของวัฏฏะได้ดังนี้ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
จัดเป็นกิเลสวัฏ สังขารและภพ เป็นกรรมวัฏ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ภพ ชาติ 
ชรามรณะ เป็นวิปากวัฏ กระบวนการดับอวิชชา เริ่มตั้งแต่ อวิชชา จนถึงชรามรณะ 

      ๑) ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
           การศึกษาหลักปฏิจจสมุปบาทให้เกิดความเข้าใจได้ถูกต้องนั้น จ าเป็นต้องศึกษา
ค าจ ากัดความและความหมายขององค์ประกอบแต่ละหัวข้อให้รู้ชัดเจนเสียก่อน เพ่ือจะได้ไม่เข้าใจผิด
ในเรื่องกระบวนการที่เกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่ง จนท าให้หลักพุทธธรรมถูกท าลายและไร้ค่า 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากค าบาลีว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซึ่งประกอบด้วยค า ปฏิจฺจ กับ ค าว่า สมุปฺปาท 
ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย สมุปฺปาท (แยกเป็น ส ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกัน๑๕๒ 
เมื่อรวมค าทั้ง ๒ เข้าด้วยกัน จึงแปลได้ว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน นี้คือ การเกิดขึ้นร่วมกัน
โดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 
ชาติ ชรามรณะ ธรรม ๑๒ ประการนี้ต่างเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันเกิดขึ้น ไม่ใช่ต่างฝุายต่างเกิด
ด้วยตัวเองโดด ๆ ซึ่งปฏิจจสมุปบาทที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ ก็ทรงมุ่งหมายที่จะทรงแสดงถึง 
ภาวะที่ต่างฝุายต่างเป็นปัจจัยให้กันและกันเกิดขึ้น ดังจะเหน็ได้จากพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร คือ การที่อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 

สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปและนามรูปเป็นปัจจัยให้
เกิดสฬายตนะ สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาเป็น
ปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพเป็น
ปัจจัยให้เกิดชาติ ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรามรณะ”๑๕๓ 

 ในปัจจยสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ไม่
เสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคอื ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัย ก็ยังด ารงอยู่ พระตถาคตย่อมตรัสรู้ 
ย่อมตรัสรู้ทั่วถึงธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก ทรงแสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ าแนก กระท า
ให้ตื้นและตรัสว่า ท่านทั้งหลาย จงดูดังนี้ “เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร ภิกษุทั้งหลาย ความ

                                           
๑๕๒

 ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, “หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท”, (โครงการธรรมศึกษาวิจัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕. 

๑๕๓
 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

จริงแท้ ความไม่คลาดเคลื่อน ความไม่เป็นอย่างอื่น มูลเหตุอันแน่นอนในธาตุอันนั้น ดังพรรณนามา
ฉะนี้แล เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท”๑๕๔ 
 จากพุทธด ารัสนี้สรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท นี้มีชื่อเรียกอื่น ๆ ได้อีก ดังน้ี คือ 
    ๑. ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติ แปลว่า ความด ารงอยู่แห่งธรรม 
    ๒. ธัมมนิยามตา หรือ ธัมมนิยาม แปลว่า ความแน่นอนแห่งธรรม ความแน่นอนตาม
ธรรม 
    ๓. อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย 
    ๔. ตถตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง 
    ๕. อวิตถตา แปลว่า ความไม่ผิดจากความเป็นเช่นนั้น 
    ๖. อนัญญถตา แปลว่า ความไม่เป็นอย่างอื่น 
    ๗. ปัจจยาการ แปลว่า อาการแห่งปัจจัย๑๕๕ 
 นอกจากนี้ใน กัจจานโคตตสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “กัจจานะ ส่วนสุดข้อที่ ๑ นี้ว่า 
สิ่งทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุดข้อที่ ๒ นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลางไม่เข้าไปใกล้ส่วน
สุดทั้งสองนั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขารเพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ … ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่นแหละดับ ด้วยการส ารอก
โดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ … ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมี
ด้วยประการฉะนี้”๑๕๖ 
 จากพุทธพจน์นี้ท าให้ทราบว่า พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสุดโต่ง ๒ ส่วน ส่วนแรกจัดเป็น 
สัสสตทิฏฐิ เพราะเห็นว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่ตลอดกาล ส่วนที่ ๒ จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิ เพราะเห็นว่า สิ่งทั้ง
ปวงไม่มีอยู่ตลอดกาล ทิฏฐิทั้ง ๒ น้ีเป็นมิจฉาทิฏฐ ิคือ ความเห็นผิด ค าว่า สิ่งทั้งปวง ในที่นี้ก็คือ นาม
รูปนั่นเอง ซึ่งฝุายที่เป็นสัสสตทิฏฐิ ก็มีความเห็นว่า เป็นของเที่ยงแท้ ยั่งยืน จึงมีอยู่ตลอดไป ฝุายที่
เป็นอุจเฉททิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน จึงถือว่าไม่มีอยู่ตลอดไป ขาดสูญได้  
เพื่อให้พ้นจากความเห็นสุดโต่งทั้ง ๒ นี้ พระองค์จึงทรงแสดงธรรมสายกลางให้พิจารณาว่า  สิ่งทั้ง
ปวงคือ นามรูปนั้น จะมี หรือไม่มีขึ้นอยู่ที่ปัจจัยต่าง ๆ เป็นส าคัญ กล่าวคือ หากมีปัจจัยอยู่ สิ่งทั้ง

                                           
๑๕๔

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 
๑๕๕

 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๔. 

๑๕๖
 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๗๓.   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

ปวงก็ยังคงมีอยู่ หากไม่มีปัจจัย สิ่งทั้งปวงก็ไม่มี ด้วยเหตุนี้ จึงมีผู้เรียกปฏิจจสมุปบาทว่า มัชเฌนธัมม
เทสนา คือ ธรรมเทศนาทางสายกลาง๑๕๗ 
      ๒) องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท 
           ปฏิจจสมุปบาท มีองค์ประกอบซึ่งเป็นหลักการส าคัญทั้งหมด ๑๒ ข้อ แต่ละข้อ
มีประเด็นควรศึกษาให้ทราบไว้เป็นเบ้ืองต้น ดังนี้ 
 (๑) อวิชชา๑๕๘ หมายถึง ความไม่รู้ ตรงข้ามกับวิชชา ความไม่รู้ในที่นี้คือ ความไม่รู้ใน
ทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่
รู้ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 
 (๒) สังขาร๑๕๙ หมายถึง สิ่งที่ถูปปัจจัยปรุงแต่ง ความจงใจที่ประกอบด้วยเจตนาอัน
แสดงออกทางกาย เรียกว่า กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) แสดงออกทางวาจา เรียกว่า วจี
สังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา) แสดงออกทางใจ เรียกว่า จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) 
 ความคิดที่ปรุงแต่งเกิดขึ้นนี้อาจจะมีทั้งที่เป็นส่วนดี เป็นบุญ เรียกว่า ปุญญาภิสังขาร 
ส่วนที่ไม่ดี เป็นบาป เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ความคิดที่ปรุงแต่งจิตอันมั่นคงของผู้ที่ได้บรรลุอรูป
สมาบัติ เรียกว่า อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งความคิดที่ปรุงแต่งกายสังขารและวจีสังขาร เป็นปุญญาภิ
สังขารและอปุญญาภิสังขาร แต่ในจิตตสังขารเป็นสังขารได้ทั้ง ๓ ประการ 
 (๓) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ต่าง ๆ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทาง
กายและสัมผัสทางใจ ตามติดให้เกิดการรับรู้ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ๖ ประการ คือ 
      ๑) จักขุวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
      ๒) โสตวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
      ๓) ฆานวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
      ๔) ชิวหาวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
      ๕) กายวิญญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
      ๖) มโนวญิญาณ  (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ)๑๖๐ 

                                           
๑๕๗

 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๙. 
๑๕๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒๐. 
๑๕๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑. 
๑๖๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๖๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ในวงจรปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมและคัมภีร์อรรถ
กถารุ่นหลัง เช่น วิสุทธิมรรค แบ่งวิญญาณออกเป็น ๒ ชนิด คือ วิถีวิญญาณ ได้แก่ วิญญาณ ๖ ซึ่ง
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปวัตติวิญญาณและวิญญาณอีกชนิดหนึ่ง ท าหน้าที่เชื่อมต่อ ภพ เรียกว่า 
ปฏิสนธิวิญญาณ๑๖๑ 
 (๔) นามรูป คือ นามธรรม ๕ อย่าง ได้แก ่
      ๑) เวทนา  (ความเสวยอารมณ์) 
      ๒) สัญญา  (ความจาได้หมายรู้) 
      ๓) เจตนา  (ความจงใจ) 
      ๔) ผัสสะ  (ความกระทบหรือสัมผัส) 
      ๕) มนสิการ  (ความกระท าไว้ในใจ)  
          หรือนามขันธ์ ๓ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ (เจตนา ผัสสะ 
มนสิการ จัดเป็น สังขารขันธ์) 
 รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป (อุปาทายรูป) ๒๔ และมหาภูตรูป ๔ 
คือ ธาตุ ๔๑๖๒ ได้แก ่
      ๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน  มีลักษณะแข้นแข็ง 
      ๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ า มีลักษณะเหลว 
      ๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ  มีลักษณะร้อน 
      ๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะพัดไปมา 
 (๕) สฬายตนะ คือ แดนติดต่อ ๖ แดน ดังน้ี 
      ๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา) 
      ๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู) 
      ๓) ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก) 
      ๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือลิ้น) 
      ๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
      ๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ)๑๖๓ 

                                           
๑๖๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๗/๔๘๗. 
๑๖๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕ 
๑๖๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖-๗.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ตัวเชื่อมต่อทั้ง ๖ อย่างนี้ เรียกว่า อายตนะภายใน เพื่อต่อกับอายตนะภายนอก ๖ คือ 
ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับสัมผัส ใจต่อกับธรรมารมณ์ 
 (๖) ผัสสะ คือ ความถูกต้องหรือกระทบ หมายถึง อาการที่จิตหรือวิญญาณถูกต้องหรือ
กระทบกับอารมณ์คือสิ่งเร้าแล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ ผัสสะมี ๖ 
อย่าง คือ 
      ๑) จักขุสัมผัส  (ความกระทบทางตา) 
      ๒) โสตสัมผัส  (ความกระทบทางห)ู 
      ๓) ฆานสัมผัส  (ความกระทบทางจมูก) 
      ๔) ชิวหาสัมผัส  (ความกระทบทางลิ้น) 
      ๕) กายสัมผัส  (ความกระทบทางกาย) 
      ๖) มโนสัมผัส  (ความกระทบทางใจ)๑๖๔ 
 ความสัมผัส ๓ อย่างนี้ จะต้องมีธรรม ๓ อย่างมาประจวบกัน เช่น จักขุสัมผัสจะต้อง มี
จักขุปสาท รูปและจักขุวิญญาณ มาประจวบกัน ถ้าเป็นแต่เพียงจักขุปสาทกระทบกับรูปเฉย ๆ ยังไม่
เกิดจักขุวิญญาณ ก็ยังไม่เป็นผัสสะ ผัสสะอื่น ๆ ก็ท านองเดียวกัน 
 (๗) เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉย ๆ 
การเสวยอารมณ์นี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากผัสสะ เมื่อองค์ทั้ง ๓ มาประจวบกัน จึงเกิดผัสสะ ต่อจาก
ผัสสะก็เกิดเวทนา คือ การเสวยอารมณ์ที่ต่อจากสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เวทนา
ดังกล่าวนั้นมี ๖ ประการตามแดนที่เกิด คือ 
      ๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
      ๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
      ๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
      ๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 
      ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา  (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
      ๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ)๑๖๕ 
 ว่าโดยลักษณะเวทนามี ๕ คือ 
      ๑) ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย  (สุขเวทนา) 

                                           
๑๖๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖.  
๑๖๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

      ๒) ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ  (โสมนัสเวทนา) 
      ๓) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย  (ทุกขเวทนา) 
      ๔) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ  (โทมนัสเวทนา) 
      ๕) ความรู้สึกเฉย ๆ คือ รู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ (อุเบกขาเวทนา) 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว เวทนามี ๒ อย่าง คือ เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ 
 (๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก เมื่อแบ่งตามแดนที่เกิดแล้ว มี ๖ ประการ คือ 
      ๑) รูปตัณหา  (ความทะยานอยากได้ในรูป) 
      ๒) สัททตัณหา  (ความทะยานอยากไดใ้นเสียง) 
      ๓) คันธตัณหา  (ความทะยานอยากได้ในกลิ่น) 
      ๔) รสตัณหา  (ความทะยานอยากได้ในรส) 
      ๕) โผฏฐัพพตัณหา  (ความทะยานอยากได้ในโผฏฐัพพะ) 
      ๖) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ในธรรมารมณ์)๑๖๖ 
 เมื่อว่าโดยอาการที่เกิด แบ่งเป็น ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา 
 (๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบ หรือชัง จนเกิดความหลงติด มี ๔ 
ประการ คือ 
      ๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม 
      ๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ เช่น ยึดมั่นในความเห็นว่าบุญไม่มี บาปไม่มี 
      ๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลพรต ในข้อวัตรปฏิบัติของตน 
      ๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา คือ ถือว่าขันธ์ ๕ มีอัตตา เป็น 
ตัวตน เที่ยงแท้ เป็นต้น๑๖๗ 
 (๑๐) ภพ แปลว่า ความมีความเป็น ในที่นี้หมายถึง ภาวะแห่งชีวิต คือ ความมีขันธ์ หรือ
มีนามรูป เพราะชีวิตต้องตกอยู่ในภพทั้ง ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ คือ 
      ๑) กามภพ  ภพที่เป็นกามาวจร 
      ๒) รูปภพ  ภพที่เป็นรูปาวจร 
      ๓) อรูปภพ  ภพที่เป็นอรูปาวจร๑๖๘ 

                                           
๑๖๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 
๑๖๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 
๑๖๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 นอกจากนี้ในอภิธรรม ยังกล่าวถึงอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพและอุปปัตติภพ 
กรรมภพ แปลว่า ภพคือกรรม ได้แก่ เจตนาและธรรมที่สัมปยุตด้วยเจตนา มีอภิชฌา (ความละโมบ) 
เป็นต้น อันได้แก่ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร หรือจะกล่าวให้ง่ายก็ คือ 
กรรมภพนั้น ได้แก่ กุศลกรรมและอกุศลกรรม อันจะน าไปสู่กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
 อุปปัตติภพ แปลว่า ภพคือภาวะที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ซึ่งก็หมายถึง 
ภพทั้ง ๓ นั้นเอง 
 (๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ว่าโดยสมมติได้แก่ความเกิดของสัตว์ โดยปรมัตถ์ ได้แก่ ความ
ปรากฏแห่งขันธ์ หรือความเกิดขึ้นครั้งแรกของขันธ์ สรุปแล้วชาติในที่นี้มีความหมายได้ ๒ นัย คือ 
หมายถึงการเกิดของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต คือการเกิดปรากฏของอุปปัตติภพใหม่ ได้แก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งถือว่า เป็นวิบาก หลังจากกรรมภพ คือ การท าความดี ความชั่ว
สิ้นสุดลง การเกิดแบบนี้ปรากฏขึ้นในทุกขณะจิต ภาษาอภิธรรม เรียกว่า อุปปาทะและหมายถึงการ
เกิดของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ ได้แก่ การเกิดปรากฏเป็นตัวตนมีรูปร่างในภพภูมิต่าง ๆ เช่น  
เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ทั้งนี้แล้วแต่ผลของกรรม มีอายุ
ยืนบ้าง สั้นบ้าง การเกิดแบบนี้ ภาษาอภิธรรม เรียกว่า ปฏิสนธิ 
 (๑๒) ชราและมรณะ ชรา คือ ความแก่ ความเฒ่า ความคร่ าคร่าของสัตว์ มีอาการที่
ปรากฏ เช่น ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น หย่อนยาน อายุและก าลังวังชาลดน้อยถอยลง๑๖๙  
แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิตและความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ 
ในแต่ละภพแต่ละชาต ิ
 ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความตั้งอยู่ได้ชั่วขณะหนึ่งของ
อุปปัตติภพใหม่หลังจากการเกิดปรากฏ แล้วก่อนที่จะดับ กล่าวคือ ในแต่ละขณะจิต ขันธ์ ๕ เมื่อ
ปรากฏแล้วก็จะคงอยู่ได้ชั่วแวบหนึ่งแล้วก็จะดับลง ขณะที่คงอยู่ อภิธรรมเรียกว่า ฐิติ แต่ก็ใช่ว่าจะ
คงที่อยู่อย่างนั้น มีความเสื่อมโทรมอันเป็นตัวแปรน าไปสู่ความแตกดับก ากับแทรกซ้อนอยู่ด้วย 
 ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความแก่ของรูปที่ปรากฏ
ออกมาในลักษณะ อวัยวะหย่อนยาน หนังเหี่ยวย่น หูตาฝูาฟาง ความแก่ของเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่ปรากฏออกมาในลักษณะ การรับรู้ต่าง ๆ ไม่ชัดเจน ความจ าเสื่อม ความคิดไม่แจ่มชัด 

                                           
๑๖๙

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๓) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย ความแตก
แห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย๑๗๐ 
 ความแตกท าลายของขันธ์ ๕ ซึ่งมี ๒ อย่าง คือ ความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละขณะ
จิตและความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ ความแตกดับในแต่ละขณะจิต หมายถึง  
ความแตกดับของอุปปัตติภพใหม่หลังจากเกิดขึ้นและตั้งอยู่แล้วชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งภาษาอภิธรรม  
เรียกว่า ภังคะ ความแตกดับของขันธ์ ๕ ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความตาย กล่าวคือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตกสลาย ไม่สามารถประชุมกันเป็นชีวิตเดิมได้อีก ภาษาอภิธรรม 
เรียกว่า จุติ๑๗๑ 
 ๓) ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท 
     ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็น ๒ สาย คือ สายเกิด (ความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์) เรียกว่า สมุทยวารและสายดับ (ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล) เรียกว่า นิโรธวารมีพระ
บาลีพุทธภาษิตโดยย่อ ดังนี้ 
     (๑) ปฎิจจสมุปบาทสายเกิด ปฎิจจสมุปบาทสายเกิด๑๗๒ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะ
สิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
          ๑) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย   สังขารจึงมี 
          ๒) เพราะสังขารเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี 
          ๓) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี 
          ๔) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี 
          ๕) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
          ๖) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   เวทนาจึงมี 
          ๗) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี 
          ๘) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย   อุปาทานจึงมี 
          ๙) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี๑๗๓ 

                                           
๑๗๐

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 
๑๗๑

 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๘๒. 
๑๗๒

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๓. 
๑๗๓

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๔) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับ
แค้นใจจึงเกิดขึ้น พร้อมกองทุกข์ทั้งมวลจึงเกิดขึ้นประการฉะนี้ 
      (๒) ปฎิจจสมุปบาทสายดับ ปฎิจจสมุปบาทสายดับคือ เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เมื่อ
สิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ 
          ๑) เพราะอวิชชาส ารอกดับไปโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ 
          ๒) เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 
 ๓) เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ 
 ๔) เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
 ๕) เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
 ๖) เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
 ๗) เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
 ๘) เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 
 ๙) เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
 ๑๐) เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ๑๗๔ 
 เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ ความโศก ความคร่ าครวญ ร าพัน ทุกข์ โทมนัสความคับ
แค้นใจก็ดับ กองทุกข์ทั้งมวลก็ดับลงด้วยประการฉะน้ี 
 ๔) ความเป็นเหตุปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท 
      วงจรของสายเกิดอันเป็นปัจจัยแห่งการเกิดสังสารวัฏ การเวียนว่าย ตายเกิดอย่างไม่
มีที่สิ้นสุด โดยปฏิจจสมุปบาทแต่ละองค์มีความเกี่ยวข้องกัน ดังนี ้
      (๑) อวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร 
            อวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร๑๗๕ อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร หมายความว่า 
อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท าบุญท าบาป คือ อวิชชา  >  สังขาร  > กรรม (ดี-ชั่ว)  > วิบาก (ดี-ชั่ว) 
 กรรมทางกาย วาจา ใจ ของมนุษย์เริ่มต้นจากเจตนา เจตนานี้มีทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล 
ซึ่งส่งผลให้เกิดการคิดดี พูดดี ท าดี หรือคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว ซึ่งเป็นส่วนของสังขาร เจตนานี้เองก็มี
อวิชชาเป็นมูลฐาน ท าให้ประกอบสิ่งที่เป็นกุศล หรืออกุศล ดังนี ้

                                           
๑๗๔

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 
๑๗๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  หน้า ๖๑๗/๘๗๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๕) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ๑) อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท าดี โดยความดีนี้มี ๓ ระดับ คือ ระดับกามาวจร คือ ความดีที่
ส่งผลให้ได้มนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติ ความดีระดับนี้แบ่งออกเป็นความดีทางกาย วาจาและใจ 
ความดีทางกายและวาจาเริ่มต้นมาจากความดีทางใจเป็นพื้นฐาน เมื่อมีความดีทางใจ ก็เป็นปัจจัยให้
เกิดความดีทางกายและทางวาจาติดตามมา จัดว่ามีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะท าโดยปรารถนาให้ได้
มนุษย์สมบัติ คือ เกิดเป็นมนุษย์ถึงพร้อมด้วยลาภยศเป็นเครื่องตอบแทน ยังปรารถนาการเวียนว่าย
ตายเกิดเพราะไม่รู้แจ้งนามรูปตามที่เป็นจริง 
 ระดับรูปาวจร คือ ความดีที่ส่งผลให้เกิดเป็นพรหมมีรูปร่าง ได้แก่ การได้รูปฌาน ๔ จัด
ว่ามีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะผู้ท าท าพร้อมทั้งปรารถนาการได้เกิดเป็นรูปพรหม นับว่ายังข้องอยู่ใน
นามรูป 
 ระดับอรูปาวจร คือ ความดีที่ส่งผลให้เกิดเป็นอรูปพรหม ได้แก่ การได้อรูปฌาน ๔ จัด
ว่ามีอวิชชาเป็นปัจจัยเพราะปรารถนาการได้เป็นอรูปพรหม คือพรหมไม่มีรูปยังข้องอยู่ในนาม๑๗๖ 
 ๒) อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท าชั่ว ความชั่วนี้มีทั้งความชั่วทางกาย วาจาและใจ โดยเริ่มต้น
มาจากความชั่วทางใจเป็นพื้นฐาน โดยมีอวิชชาเป็นปัจจัย เพราะไม่รู้จึงท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจาและ
ใจ อวิชชาเป็นปัจจัยแก่การท าชั่ว หรือบาปอันส่งผลให้เกิดความทุกข์และยังผลให้สัตว์ไปเกิดใน
อบายภูมิเป็นสิ่งที่เข้าใจได้โดยธรรมดา ส่วนอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดการท าดี หรือบุญซึ่งเป็นวัฏฏะ
คามี คือ เพื่อจะได้ท่องเที่ยวเสวยสุขในวัฏสงสาร เป็นสิ่งที่ค่อนข้างจะฝืนความรู้สึก คล้ายกับว่า
อวิชชาเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่พึงปรารถนา ส่วนบุญกุศล การเกิดในสวรรค์ ในพรหมโลก ถือว่าเป็นสิ่งพึง
ปรารถนา บุญ สวรรค์ หรือพรหมโลก เป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้ที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดเพื่ออยู่ในภพภูมิ
ที่ดีได้เสวยสุข แต่ในแง่ของการตัดวงจรสังสารวัฏ ในฐานะของพระอรหันต์ผู้หมดกิเลส การมีบุญ 
สวรรค์ หรือพรหมโลก ก็ไม่ใช่สิ่งที่ดี เพราะพระอรหันต์คือ ผู้ละบุญและบาปได้แล้ว ดังที่พุทธพจน์
ที่ว่า “ผู้ใดในโลกนี้ละบุญและบาปได้แล้ว ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการพิจารณา ผู้นั้นแลจัดว่าเป็น
ภิกษ”ุ๑๗๗ 
      (๒) สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ   
             สังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ๑๗๘  เมื่อมีสังขาร หรือเจตนาทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ (ความคิด) เกิดขึ้นตามที่ได้เคยสั่งสมไว้ ในกระบวนการทางจิตจักมีวิญญาณมารับรู้สังขาร 

                                           
๑๗๖

 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๙๖. 
๑๗๗

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๖/๒๙๘. 
๑๗๘

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า  ๖๓๖/๘๙๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๖) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

หรือเจตนานั้น วิญญาณจึงท าหน้าที่คล้าย ๆ ระบบประสาทเป็นตัวเชื่อมต่อเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ระหว่างกาย จิตและสิ่งแวดล้อม พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “สงฺขารปจฺจยา วิญฺญฺาณ วิญญาณมีเพราะ
ปัจจัยคือสังขาร”๑๗๙ หมายความว่า สังขาร คือ บุญ หรือบาปที่เราได้ท าไว้ จะเป็นชนกผู้ให้ก าเนิด
ปฏิสนธิวิญญาณ พระผู้มีพระภาคยังได้ตรัสว่า เมื่อเวลาใกล้จะตาย สังขาร คือ บุญ หรือบาปที่เป็น
ชนกนั้น ก็จะมาปรากฏเป็นอารมณ์ โดยเป็นกรรมนิมิต หรือคตินิมิต ปรากฏในมโนทวาร จุติจิต คือ 
จิตที่ท าหน้าที่เคลื่อนจากภพก็จะเกิดขึ้น พอจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตจะถูกกรรมผลักดันให้เกิดขึ้นในภพ
ใหม่ทันที 
 ดังกล่าว สังขารท าให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณ ส าหรับสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดปวัตติ
วิญญาณ คือ สังขารฝุายวิบากที่ดีเป็นปัจจัยให้เกิดการรับรู้ที่ดี คือ เจตนาฝุายวิบากที่ดีท าให้เกิดการ
รับรู้ผ่านทวารต่าง ๆ เป็นการรับรู้ที่ดี สังขารฝุายวิบากที่ชั่วเป็นปัจจัยให้เกิดการรับรู้ที่ไม่ดี คือ 
เจตนาฝุายวิบากที่ชั่ว ท าให้เกิดการรับผ่านทวารต่าง ๆ ที่ไม่ดี ซึ่งสังขารมีการปรุงแต่งเป็นลักษณะมี
ความพยายาม (เพื่อก่อปฏิสนธิ) เป็นรสมีเจตนาเป็นปัจจุปัฏฐาน๑๘๐  
      (๓) วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป 
           วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป คือ ปฏิสนธิวิญญาณ๑๘๑ เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิต
มนุษย์ในภพใหม่ นั่นคือส่วนของรูป ซึ่งจะค่อย ๆ มีการพัฒนาไปตามล าดับ จนกระทั่งเติบโตดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน จากกลละเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ จากเปสิ
เกิดเป็นฆนะ จากฆนะเกิดเป็น ๕ ปุุม (ปัญจสาขา) ต่อจากนั้น มีผมขนและเล็บ (เป็นต้น) เกิดขึ้น 
มารดาของสัตว์ในครรภ์ บริโภคข้าวน้ าโภชนาหารอย่างใด สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น ก็ยังอัตภาพ
ให้เป็นไปด้วยอาหารอย่างนั้นในครรภ์นั้น”๑๘๒ 
 กลละนี้ คือ ส่วนที่เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตใหม่ ในอรรถกถากล่าวว่า กลละมีประมาณเท่า
หยาดน้ ามันงาซึ่งตั้งอยู่ที่ปลายเส้นด้ายที่ท าด้วยเส้นขนสัตว์ ๓ เส้น มีสีใสไม่ขุ่นมัว เหมือนหยาด
น้ ามันงา หรือเนยใส๑๘๓ 

                                           
๑๗๙

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธมิรรค,  หน้า ๖๒๐/๘๘๓. 
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๖๒๐/๘๘๓. 
๑๘๑

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๖๒๘/๘๙๑. 
๑๘๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗.  
๑๘๓

 ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๕๕/๘๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๗) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับวัย ปวัตติวิญญาณสามารถท าหน้าที่ทางทวาร ๖ ได้
อย่างเต็มที่ ช่วงน้ีท าให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของกรณีที่ว่า สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ วิญญาณ
เป็นปัจจัยแก่นามรูป ได้อย่างชัดเจน สังขาร คือ เจตนาทางกาย วาจา ใจ วิญญาณ ได้แก่ วิญญาณ 
๖ นามได้แก่ เจตสิก รูป ได้แก่ ร่างกายส่วนที่เป็นรูปพร้อมทั้งคุณลักษณะอาการของรูปทั้งหมด เมื่อ
มนุษย์ท าสิ่งใดลงไป วิญญาณทางทวาร ๖ ทางใดทางหนึ่งก็เกิดขึ้น พร้อมกับองค์ประกอบของตน 
เช่นนี้ วิญญาณจึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 
      (๔) นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ 
           นามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ เมื่อมีนามรูปครบองค์ของชีวิต คือ ท าหน้าที่
ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้สฬายตนะ คือ อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของนามรูป ที่ใช้สื่อกับสิ่งต่าง ๆ ซึ่ง
มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้ง ๖ หรือเรียกว่า อายตนะภายใน อันเกิดร่วมมาด้วยโดยธรรมชาติ มีการ
เริ่มท าหน้าที่ของตน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิด หรือมีสฬายตนะ หรือก็คือ
อายตนะ ๖๑๘๔ นี้มีอยู่แล้ว แต่เริ่มท างานตามหน้าที่คือ กระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณร์่วมกับวิญญาณ ท าให้เกิดการรับรู้๑๘๕ 
      (๕) สฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ 
           สฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ๑๘๖ เมื่อมีสฬายตนะแล้ว ย่อมต้องมีการผัสสะ 
คือ การประจวบกระทบกันกับสิ่งที่ถูกรู้ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์ทั้ง ๖ หรือ
เรียกว่า อายตนะภายนอกและมีการรับรู้ (วิญญาณ) เกิดขึ้น เช่น ตา+รูป+จักขุวิญญาณ กระทบกัน 
»> ผัสสะ สังเกตให้ดีว่า เป็นขบวนการธรรมชาติ เป็นธรรมดาที่เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง 
จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรสสัมผัส กายกระทบสัมผัส ย่อมเกิดวิญญาณการรู้แจ้งในสิ่งที่สัมผัส
หรือกระทบน้ันเป็นอาการธรรมดา แต่เป็นสาเหตุก่อให้เกิดทุกข์ขึ้น 
      (๖) ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 
           ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา๑๘๗ เมื่อมีผัสสะเกิดขึ้น คือมีการกระทบกันของ
อายตนะภายในและภายนอกและมีการรับรู้ คือ วิญญาณ ก็จะบังเกิดเป็นเวทนา คือการเสวยอารมณ์ 
คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) ธรรมารมณ์ ที่มากระทบ โดยมีความจ า  (สัญญา) มา

                                           
๑๘๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๙๓/๖๔๒. 
๑๘๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  หน้า  ๖๔๓/๙๑๕. 
๑๘๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๕/๒๔๐. 
๑๘๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๗/๒๔๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๘) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

จ าแนกการรับรู้นั้นว่าเป็นถูกใจ ไม่ถูกใจ หรือเฉย ๆ จึงแยกเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข 
หรือเฉย ๆ ตามมาเป็นธรรมชาติ ผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 
      (๗) เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา 
           เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา๑๘๘ เมื่อเกิดเวทนาขึ้นมาแล้ว จิตย่อมบังเกิด
ความรู้สึกภายในที่เป็นตัณหา คือ ความทะยานอยาก อันจ าแนกให้เห็นได้ชัด ๆ ง่าย ๆ เป็นความ
อยากได้ในอารมณ์ ความอยากมี (ภวตัณหา) หรือไม่อยาก (วิภวตัณหา) หรือเฉย ๆ ในเวทนานั้น
เกิดขึ้นในขณะจิตนั้นเอง ต้องมีโยนิโสมนสิการถึงจักมองเห็นด้วยตาปัญญา หรือญาณ คือ เข้าใจ ถ้า
เวทนานั้นเป็นเวทนาที่เป็นสุข ก็อยากจะได้ อยากให้เกิด อยากให้เป็นไปตามสุขเวทนานั้นนาน ๆ 
หรือตลอดไป พยายามยึดไว้ ถ้าเวทนานั้นเป็นเวทนาที่รู้สึกเป็นทุกข์ ก็ไม่อยากให้เกิด ไม่อยากให้เป็น 
ไม่อยากให้มี จะเกิดอาการผลักไสขึ้นในจิตทันที พระพุทธองค์จึงตรัสว่า เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิด
ตัณหา อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ 
      (๘) ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 
            ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๑๘๙ หมายความว่า ความยึดมั่นถือมั่นนั้นมี
ความอยากเป็นมูลฐาน เมื่ออยากจึงยึดมั่นถือมั่น ถ้าไม่อยากก็ไม่ยึด ท านองเดียวกันเพราะหิวจึงกิน 
ถ้าไม่หิวก็ไม่กิน ตัณหากับอุปาทานนั้น แม้จะเป็นพวกโลภะด้วยกัน แต่ก็มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง
โดยที่ตัณหาเป็นเหตุ อุปาทานเป็นผลของตัณหา คือ ตัณหานั้นเป็นความอยาก ความปรารถนา
อารมณ์ที่ยังไม่ได้ ยังมาไม่ถึง อุปาทานเป็นความยึดอารมณ์ที่ได้แล้ว ที่มาถึงแล้ว เช่น อยากเป็นนาย
พล เป็นตัณหา ครั้นได้รับยศเป็นนายพลแล้ว ก็ถือยศนายพลว่า ข้าคือนายพล นี่เป็นอุปาทาน พระผู้
มีพระภาคทรงเปรียบไว้ว่า ตัณหาเหมือนอาการที่ขโมยเหยียดมือออกไปควานหาในที่มืด อุปาทาน
เปรียบเหมือนอาการที่ขโมยเอามือจับของนั้นไว้ ไม่ย่อมปล่อย อีกอย่างหนึ่ง ตัณหาอย่างอ่อน 
จัดเป็นตัณหาความอยาก ตัณหาอย่างแรงจัดเป็นกามุปาทาน ตัณหาตรงข้ามกับความปรารถนาน้อย 
อุปาทานตรงข้ามกับความสันโดษ อุปาทานน้ีเองเป็นปัจจัยให้เกิดภพ 
      (๙) อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ 
           อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ๑๙๐ เมื่อมีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในความพึง
พอใจของตน ดังได้กล่าวแล้วว่า อุปาทาน มี ๔๑๙๑ อย่าง คือ 

                                           
๑๘๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒/๒๒๑. 
๑๘๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๓/๒๒๑. 
๑๙๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๒/๒๗๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๗๙) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

     ๑) กามุปาทาน คือ การยึดมั่น พึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากได้ในกาม หรือ
ทางโลก เช่น ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
     ๒) ทิฏฐุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่น ความพึงพอใจในทฤษฎีและความเชื่อ 
หรือทิฏฐ ิอยากให้เป็น หรือไม่อยากให้เป็นตามที่ตนเช่ือ ตามที่ตนยึดถือ ยึดมั่น 
     ๓) สีลัพพตุปาทาน คือ การยึดมั่นยินดียินร้ายในศีลและพรต (ข้อปฏิบัติ) ด้วยกิเลส 
อย่างงมงายผิด ๆ เช่น การทรมานกายเพื่อให้บรรลุธรรม การถือศีลอย่างเดียวเชื่อว่า  บรรลุธรรม  
เชื่อว่าขลัง ว่าศักดิ์สิทธิ์ 
     ๔) อัตตวาทุปาทาน คือ ความยึดมั่นในวาทะ (ถ้อยค า) ว่าตัวตน เป็นความหลงผิด
พื้นฐานที่เกิดในชีวิตประจ าวันอยู่แล้วและช่วยเสริมด้วยถ้อยค าภาษาสมมติที่ใช้สื่อสารกัน ท าให้เกิด
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ แยกออกจากกัน เห็นเป็นของตนชัดเจนขึ้นในจิตเป็นประจ า เช่น ของผมของคุณ  
บ้านของผม รถของฉัน ลูกของฉัน จนไปยึดถือ ยินดียินร้าย หรือพึงพอใจโดยไม่รู้ตัวตลอดเวลาในทุก
ขณะจิตในชีวิตประจ าวัน 
 เมื่อมีความยึดมั่นถือมั่น ก็ย่อมจะมีกรรมภพ คือ การท าบุญท าบาปได้ เช่น เมื่อมีความ
ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตน เป็นของตน หรือเป็นของเนื่องด้วยตน โดยความรัก ความหวงแหน ความเห็น
ผิด จึงมีการกระท าเพื่อสิ่งที่ตนยึดมั่น ถือมั่นนั้น ถ้าไม่มีการยึดมั่น ถือมั่นก็ไม่มีการกระท าที่เป็นบุญ
และบาป ด้วยเหตุนี้ อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพ จึงกล่าวโดยรวบยอดว่า อุปาทานเป็นปัจจัย
ให้เกิดภพและกรรมภพนี้เอง เป็นปัจจัยให้เกิดชาต ิ
      (๑๐) กรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 
             กรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ๑๙๒ หมายความว่า กรรมท าให้เกิดชาติ คือ ให้
ขันธ์ปรากฏขึ้นอย่างเดียวกับไร่นาที่ท าให้พืชงอกงามเป็นล าต้นขึ้นได้ ฉะนั้น ถ้าไร่ดี นาดี พืชก็งาม 
ถ้าไร่นาไม่ดี พืชก็ไม่งาม กรรมภพเปรียบเหมือนไร่นา ปฏิสนธิวิญญาณที่ยึดกรรมเป็นอารมณ์ เปรียบ
เหมือนพืชที่หว่านลงในไร่นา ตัณหาเปรียบเหมือนน้ าหล่อเลี้ยงพืช เมื่อวิญญาณยึดกรรมเป็นอารมณ์  
กรรมที่ท าให้วิญญาณปฏิสนธิ คือ ให้เกิดขึ้นในภพใหม่ต่อไป ถ้ากรรมดีก็ท าให้ไปเกิดในสุคติ กรรมชั่ว
ก็ท าให้ชั่วให้ไปเกิดในทุคติ พึงเห็นได้จากความแตกต่างกันของสรรพสัตว์ เช่น คนเราเกิดมา แม้จะมี
บิดามารดาเดียวกัน อยู่ในสถานที่เดียวกัน มีความเป็นอยู่เสมอกัน แต่มีความแตกต่าง บางคนใจดี 
บางคนใจร้าย บางคนสวย บางคนไม่สวย เป็นต้น 

                                                                                                                       
๑๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 
๑๙๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๑. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๘๐) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ที่เป็นเช่นนี้ เพราะคนเราท ากรรมมาต่างกัน จึงมีรูปร่าง หน้าตา อัธยาศัยและฐานะ
แตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่า ชีวิตของสรรรพสัตว์นั้นเป็นไปตามกรรมลิขิต หรือกรรมนิมิต ดังที่พระ
พุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า “กรรมย่อมจ าแนกสรรพสัตว์ให้เลวและประณีตต่าง ๆ ได้”๑๙๓ สัตว์โลกย่อม
เป็นไปตามกรรมด้วยเหตุน้ัน จึงว่ากรรมภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาต ิ
      (๑๑) ชาติเป็นปัจจัยให้มีชรามรณะ 
             ชาติเป็นปัจจัยให้มีชรามรณะ๑๙๔ หมายความว่า เมื่อมีเกิดจึงมีแก่และมีตาย 
ถ้าไม่เกิดก็ไม่มีความแก่และไม่ตาย ฉะนั้น ชรามรณะจึงนับเป็นองค์อันหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท ส่วน
ความโศกเศร้า ความร่ าไรร าพัน ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ แม้จะเป็นผลของชาติ สืบ
เนื่องมาจากอวิชชา เพราะมีอาสวะเป็นเหตุให้เกิด แต่ก็มิได้นับเป็นองค์ในปฏิจจสมุปบาท เพราะไม่
อาจมีได้เสมอไป เช่น พระพรหม เป็นต้น แม้จะมีอาสวะ แต่มิได้มีธรรมเหล่านี้เสมอไป 
      (๑๒) ชรามรณะและอาสวกิเลส 
              ชรามรณะและอาสวกิเลส เป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชา วงจรย้อนกลับมาสู่ที่เดิม
เพราะความทุกข์และอาสวะกิเลสที่นอนเนื่องหมักหมม ซึมซาบ ย้อมอยู่ในจิต ซึ่งท าให้จิตขุ่นมัวและ
เศร้าหมองและจะไปกระตุ้นเร่งเร้าให้เกิดอวิชชาขึ้นใหม่ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เพราะอาสวะ
เกิดอวิชชาจึงเกิด เพราะอาสวะดับ อวิชชาจึงดับ”๑๙๕ และอวิชชาก็จะไปท าให้เกิดเป็นวงจร
ของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งก็คือ ไปสร้างวัฏฏะทุกข์ขึ้นใหม่ไม่รู้จักจบสิ้น 
 ผลของอาสวะกิเลสและอวิชชา ที่เห็นชัดแจ้งในยุคเทคโนโลยี ได้แก่ อาการที่แสดง หรือ 
เป็นปัจจัยให้เกิดการปุวยทางจิตและทางกาย (ที่มีสาเหตุมาจากจิตมากมายจนนึกไม่ถึง) เหล่านี้ ล้วน
มีผลมาจากอาสวะกิเลสที่ท าให้ขุ่นข้อง คับแค้นใจ (อุปายาส) เศร้าใจ (โทมนัส) ใจหดหู่ (โสกะ) … 
ฯลฯ สะสมพอกพูนจนไม่สามารถทนรับได้อีก จึงแสดงผลทางกายออกมา เช่น ปุวยเป็นโรคต่าง  ๆ 
โดยไม่ทราบหรือไม่มีสาเหตุ (เป็นทางกายสังขาร) หรือ ขุ่นมัวกราดเกรี้ยว ด่าว่าไปทั่ว โดยไม่มีเหตุ
อันควร (เป็นทางวจีสังขาร) หรือแสดงผลทางจิต เช่น อาการฟุูงซ่าน หดหู่ใจ ใจเหี่ยวแห้งอยู่ลึก  ๆ 
โดยไม่ทราบเหตุชัดเจน หรือแน่ชัดเป็นเวลานาน ๆ หรือเป็นโรคจิต (โรคทางมโนสังขาร) ก็เพราะ  
อาสวะและอวิชชานี้เอง เพราะทั้งจิตและกายต่างอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน ซึ่งกายอาศัยจิตและจิตก็
อาศัยกาย ดังนั้น บางครั้งจักเห็นอาการกายบังคับจิตและบางครั้งก็เห็นจิตบังคับกาย 

                                           
๑๙๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๙๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖๓/๒๒๒. 
๑๙๕

 ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๘๑) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

 ๕) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
     ความเป็นรูป-นามของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ปฏิจจสมุปบาท เป็นรูป–นาม พอสรุป
ดังต่อไปนี ้
 อวิชชา สังขาร ผัสสะ ตัณหาและอุปาทาน เป็นสังขารขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็น
ธรรมชาติที่จ าอารมณแ์ละเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝุายดีและฝุาย
ไม่ดี จึงจัดเป็นนาม๑๙๖ 
 เวทนา เป็นเวทนาขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์และเสวยอารมณ์ 
ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเป็นนาม 
 วิญญาณ เป็นวิญญาณขันธ์ เพราะ มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และรู้อารมณ์ทั้ง
กุศลและอกุศล จึงจัดเป็นนาม 
 ภพ เป็นสังขารขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์และเป็นธรรมชาติที่ปรุง
แต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝุายดีและฝุายไม่ดี จึงจัดเป็นนามและเป็นรูปขันธ์ เพราะมี
ลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็น
รูป ดังนั้นจึงจัดเป็นได้ ทั้งรูปและนาม 
 ชาติ ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสและอุปายาส เป็นทั้งรูปและนาม เป็นขันธ์ 
๔ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ ที่จัดเป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลาย
เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูปและเป็นนาม 
เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส 
รับรู้อยู่ขณะปัจจุบัน ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝุายดีและฝุายไม่ดี จึงจัดเป็นนาม 
ดังนั้นจึงจัดเป็นได้ ทั้งรูปและนาม 
 รูป-นาม โดย รูปเป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อ
ถูกความร้อน หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป ส่วนนามเพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์และเสวยอารมณ์และความรู้สึกจึงจัดเป็นนามและสฬายตนะ เป็นขันธ์ ๒ คือ จักขุ โสตะ ฆา
นะ ชิวหา กาย เป็นรูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน 
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป ส่วนมโน เป็นวิญญาณขันธ์ เพราะมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่

                                           
๑๙๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕- ๒๔๒/๒๑๙- ๒๒๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑ (๑๘๒) พระครูพัชรกิตตโสภณ, ดร. 

 

 

จ าอารมณ์และรู้อารมณ์ทั้งกุศลและอกุศล จึงจัดเป็นนาม ดังนั้น สฬายตนะ จึงเป็นได้ ทั้งรูปและ
นาม๑๙๗ 
 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
     ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๙๘ กับไตรลักษณ์๑๙๙ ซึ่งปฏิจจสมุปบาท อธิบายสภาวธรรมของ
ชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ
หรือรูปและนาม ที่ เป็นทุกข์ เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจ
ในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว จะเข้าใจเรื่อง นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้าและนิพพานว่ามีอยู่
จริง การศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทจะท าให้เข้าใจสภาวธรรมชาติ จนท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ที่เป็น
คุณธรรมในการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่ความหมดทุกข์ คือ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก เป็นการดับ
ภพดับชาติที่ปรากฏ คือ พระนิพพาน ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับ ไตรลักษณ์ เป็นดังนี ้
 อวิชชา เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่ออวิชชาดับ สังขารจึงดับ๒๐๐ 
 สังขาร เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 วิญญาณ เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เมื่อวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
 นามรูป เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 สฬายตนะ เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เมื่อสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 ผัสสะ เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เวทนา เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 

                                           
๑๙๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕- ๒๔๒/๒๑๙- ๒๒๓. 
๑๙๘

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 
๑๙๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๒๐๐

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 
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 ตัณหา เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 อุปาทาน เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน เมื่ออุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 ภพ เกิดและดับ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 
เมื่อภพดับ ชาติจึงดับ 
 ชาติ เกิดและดับ “จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
ตัวตน”๒๐๑ “เมื่อชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส จึงดับ”๒๐๒ 

๔.๕ สรุป 
 ต้นตอแห่งความทุกข์ (ทุกขสมุทัย) อยู่ที่ความไม่รู้แจ้งเห็นจริง (อวิชชา) เพราะความไม่รู้
แจ้งเห็นจริงนี้ ได้ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดและความหลงผิดด้วยประการต่าง ๆ จนกระทั่งมาลงเอยที่
ความทุกข์ทรมานในที่สุด ซึ่งการท าลายอวิชชา โดยการท าความรู้แจ้งเห็นจริง (วิชชา) ให้เกิดขึ้น จะ
เป็นหนทางให้สามารถท าลายความเข้าใจผิดหลงผิดนั้นได้ กระทั่งสามารถท าลายความทุกข์ได้ใน
ที่สุด เพื่อจะท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงบังเกิดขึ้น ก็จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ใน
ที่สุดก็จะพบความรู้แจ้งเห็นจริง คือนิพพานและการที่ได้ศึกษาปฏิจจสมุปบาท ท าให้ได้เห็นภาพรวม
ของวงจรสังสารวัฏและจะเห็นภาพรวมของวิปัสสนาภูมิทั้งหมดว่า ที่แท้จริงแล้วก็รวมลง
ในปฏิจจสมุปบาทนี้เอง ปฏิจจสมุปบาทจึงถือเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนาและเป็นสิ่งที่
เราควรศึกษาด้วยการเจริญ วิปัสสนาเพื่อให้รู้เห็นและเข้าใจวงจรนี้อย่างแท้จริง 
 ปฏิจจสมุปบาท สามารถจัดเข้าในวงจรของวัฏฏะได้ดังนี้ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน
จัดเป็นกิเลสวัฏ สังขารและภพ เป็นกรรมวัฏ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ภพ ชาติ
ชรามรณะ เป็นวิปากวัฏ กระบวนการดับอวิชชา เริ่มตั้งแต่ อวิชชา จนถึงชรามรณะ เป็นการเริ่มต้น
ดับที่อวิชชาก่อน เมื่ออวิชชาดับไปแล้ว วิชชา (ความรู้แจ้ง) ก็เกิดขึ้นแทน วิธีดับปฏิจจสมุปบาท หรือ
ปัจจยาการนี้ เป็นวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาในอริยสัจ ๔ เพราะเป็นปัจจัยเกิดสืบเนื่องมา
ตามล าดับ เมื่อสามารถดับอวิชชาได้ มีผลให้ดับตัณหาได้ด้วย 
 

                                           
๒๐๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๒๐๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 
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๔.๖ ค าถามประจ าบท 
 ๑. วิปัสสนาภาวนา เมื่อแบ่งตามประเภทแห่งบุคคลผู้เจริญวิปัสสนาตามทัศนะของอรรถ
กถาจารย์ แบ่งได้กี่ระเภท? อะไรบ้าง?  
 ๒. จงอธิบายความหมายของรูปปรมัตถ์และนามปรมัตถ์ พอเข้าใจ 
 ๓. วิปัสสนาภูมิ ๖ มี ๖ ประการอะไรบ้าง? อรราถาธิบาย 
 ๔. ขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง? อธิบาย 
 ๕. ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ วงรอบ แล้ว ๑๒ วงรอบที่ว่านี้ มีอะไรบ้าง? 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๘๕)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 
บทที่ ๕ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๕.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด 
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความจริง๑๖ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตต
นิกายสฬายตนวรรค ตามอสังขตสูตร อันเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยอสังขตธรรม ปรากฏใจความที่แสดง
ถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า เพราะความเป็นอสังขตธรรม คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะและ 
ความสิ้นโมหะและทางที่ใหถ้งึอสังขตธรรม คือ วิปัสสนา ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายว่า เป็น
แนวทางที่ท าให้ถึงความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ๒ 

๕.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อให้นิสิตไดศ้ึกษาและเข้าใจในรายวิชา ดังนี ้
 ๕.๒.๑  ภาวนา ๓      
  ๑) ความหมายของค าว่า “ภาวนา”    
  ๒) ความหมายของค าว่า “บริกรรมภาวนา”    
 ๕.๒.๒  แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน     
  ๑) ความหมายของค าว่า “บริกรรม” ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา        
  ๒) ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา   
 ๕.๒.๓  หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    
 ๕.๒.๔  ล าดับแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน     
  ๑) สิ่งที่พึงกระท าก่อนการปฏิบัติ    
  ๒) สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา  
  ๓) สิ่งทีค่วรละเว้นในการปฏิบัติ     

                                           
๑
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๗๓. 
๒

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๗/๔๕๓-๔๕๔. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๘๖)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

  ๔) สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา  
  ๕) เลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้บริกรรม 

    แบบวิปัสสนาภาวนา      
๖) องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา       

 ๕.๒.๕  นมิิต ๓       
  ๑) ความหมาย       
  ๒) ความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ   

๕.๓ การวัดผลสัมฤทธิต์ามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 นิสิตศึกษาและเข้าใจในรายละเอียดรายวิชา  
 ๕.๓.๑  ภาวนา ๓      
 ๕.๓.๒  แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน     
 ๕.๓.๓  หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    
 ๕.๓.๔  ล าดับแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน     
 ๕.๓.๕  นมิิต ๓       

๕.๔  ประเด็นศึกษา  
๕.๔.๑ บทน า 

          การประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยการส ารวมกาย วาจา ใจของตนให้บริสุทธิ์ เพื่อยัง
ศีล สมาธิและปัญญาให้เกิดให้เจริญขึ้นในขันธสันดานของตน การปฏิบัติดังนี้ชื่อว่า ภาวนา การ
บริกรรมภาวนาในสมถภาวนานั้น ผู้ปฏิบัติมีความต้องการให้จิตสงบ มีสมาธิตั้งมั่นจนเกิดฌาน
อภิญญา ครั้นสิ้นชีวิตไป ได้ไปเกิดอยู่ในพรหมโลก หรือสวรรค ์ส่วนการบริกรรมภาวนาในวิปัสสนา ผู้
ปฏิบัติปัญญาญาณ เห็นความเกิด ดับของรูป-นาม (กาย-ใจ) และท าให้บรรลุถึงมรรค ผลและ
นิพพานในที่สุด  

วิปัสสนาภาวนา ได้แก่ หลัก หรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง
ในรูป นามขันธ์ ๕ ว่าเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่
บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) เรียกว่า วิปัสสนา สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแปลกัมมัฏฐาน ๒ อย่างนี้ไว้ว่า สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบ
ใจ ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นอุบายเรืองปัญญาและโปรดประทานอธิบายไว้ว่า “กัมมัฏฐานเนื่อง



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๘๗)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ด้วยบริกรรม ไม่เกี่ยวกับปัญญา จัดเป็นสมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเนื่องด้วยทัศนะทางใจ ในคติของ
ธรรมดา ปรารภสภาวธรรมและสามัญญลักษณะ จัดเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน ภาวนา ๒ ก็เรียก”๓ 

๕.๔.๒ ภาวนา ๓ 
         ๑) ความหมายของค าว่า “ภาวนา” 
              ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ให้ความหมายของค า

ว่า ภาวนา ไว ้๔ ประการ ดังนี ้
๑) ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน อนติวตฺตนฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั่นเอง 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกาม ก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและ
กัน เป็นต้น 

๒) อินฺทฺริยาน เอกรสฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออกจากกาม เป็นต้น 

๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเน ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรม  
น้ัน ๆ เข้าไป เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้า
ไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 

๔) อาเสวนฏฺเน ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนือง ๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อม
ปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เพื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไม่พยาบาท 
เป็นต้น๔ 

พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า ภาวี
ยติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคล อบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๕ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการคือ 
  ๑) ภาเวตพพฺาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 

                                           
๓

 ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๗๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๕๐-๒๕๑. 
๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๔๓๒. 
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    ๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๖ 
และยังให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท า

ให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นและท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๗ 
ภาวนา คือ การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การท าให้มีให้เป็นขึ้น คือ 

ท าให้เกิดขึ้นและเจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือ
ปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่าย ๆ ว่า การกระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย 
หรือการก าหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแล้ว ลงมือแก้ไขปัญหา๘ 

ภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตและพัฒนาปัญญา คือ ฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยคุณธรรม มี
ความเข้มแข็งและหนักแน่นและให้มีปัญญารู้เท่าทันสิ่งประกอบปรุงแต่งต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริง หรือการมีโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่ถูกต้อง นอกจากนี้  ยังรวมถึงการแสวงหา
ปัญญาและช าระจิตใจด้วยการฟัง การอ่านและการเล่าเรียนธรรม การแสดงธรรม การสนทนาธรรม 
การแก้ไขปลูกฝังความเชื่อ ความเห็นและความเข้าใจให้ถูกต้อง การเจริญเมตตาและการควบคุมขัด
เกลากิเลส มี ๒ ประเภท คือ (๑) สมถภาวนา และ (๒) วิปัสสนาภาวนา๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้
ความหมายค าว่า ภาวนา มีทั้ง ภาวนา ๒ ภาวนา ๓ ภาวนา ๔ ไว้ดังนี้๑๐ 

ภาวนา ๒ คือ การเจริญ การท าให้เกิดให้มีขึ้น การฝึกอบรมจิตใจ ได้แก่ สมถภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนา 

                                           
๖
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์, แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิกเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๐. 
๗

 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๔๗๘. 
๘

 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๒๔. 
๙
 พัฒนา สุอามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, พ.ศ. ๒๕๕๖), หน้า ๙๑. 
๑๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๔,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), ภาวนา ๒ และ ภาวนา ๔ ,หน้า ๗๐., 
ภาวนา ๓ หน้า ๙๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๘๙)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ภาวนา ๓ คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐาน หรือฝึกสมาธิขั้นต่าง ๆ มี ๓ ขั้น 
ดังนี้  

    ๑. บริกรรมภาวนา เป็นการภาวนาขั้นบริกรรม ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่ การ
ถือเอานิมิตในสิ่งที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ 
ว่าอยู่ในใจ เป็นต้น กล่าวสั้น ๆ คือ การก าหนดบริกรรมนิมิต เมื่อก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน 
(บริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ แม่นย า ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิ
ขั้นต้นที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ) 

    ๒. อุปจารภาวนา เป็นภาวนาขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ ได้แก่ อาศัย
บริกรรมสมาธิ เอาจิตก าหนดอุคคหนิมิตต่อไป จนกระทั่งแน่วแน่แนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิต
ขึ้นนิวรณ์ก็สงบระงับ (ในกัมมัฏฐานที่ไม่มีวัตถุเพ่ง เพียงแต่นึกถึงอารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต
ก าหนดด้วยจิตแน่วแน่จนนิวรณ์ระงับไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของ
กามาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภพ หรือสมาธิของผู้เกิดอยู่ในกามภูมิ เช่น 
มนุษยโลก) 

    ๓. อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาขั้นแน่วแน่ ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนาสมาธิ ได้แก่ การ
เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว้ไม่ให้เสื่อมหายไปเสีย 
โดยหลีกเว้นสถานที่ บุคคล อาหาร เป็นต้น ที่ไม่เป็นสัปปายะ เสพแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะและรู้จัก
ปฏิบัติตามวิธีที่จะช่วยให้เกิดอัปปนาสมาธิ เช่น ประคับประคองจิตให้พอดี เป็นต้น จนในที่สุดก็เกิด
อัปปนาสมาธิ บรรลุปฐมฌานเป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ใน
รูปภพ หรือสมาธิของผู้ได้ฌานซึ่งจะเกิดในพรหมโลก) 

กัมมัฏฐานหลายอย่างสุขุมละเอียดเป็นอารมณ์ลึกซึ้ง ไม่มีวัตถุส าหรับเพ่ง หรือสัมผัส
ด้วยกายได้ จึงไม่ชัดพอ จิตไม่สามารถแอบแนบติดสนิทอยู่ได้นาน จึงไม่มีปฏิภาคนิมิตและให้
ผลส าเร็จได้เพียงแค่อุปจารสมาธิ ส่วนกัมมัฏฐานที่เป็นอารมณ์หยาบ เพ่งดู  หรือสัมผัสด้วยกายได้ 
ก าหนดได้ชัดเจน จิตแนบสนิทตั้งอยู่ได้นาน ก็ให้เกิดปฏิภาคนิมิตและส า เร็จผลถึงอัปปนาสมาธิได้ 
ทั้งนี้มีแปลกแต่อัปปมัญญาภาวนา หรือพรหมวิหาร ซึ่งแม้จะไม่มีปฏิภาคนิมิต เพราะไม่มีวัตถุธรรม
เป็นอารมณ์ แต่ก็มีสัตว์ บุคคลเป็นอารมณ์ จึงมีความชัดเจนเพียงพอและให้เกิดอัปปนาสมาธิได้๑๑ 

                                           
๑๑

 พัฒนา สุอามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๗๘. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๐)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 พระธรรมกิตติวงศ์ ให้ความหมาย ค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวตีติ ภาวนา แปลว่า 
คุณชาติใดย่อมยังกุศลให้มีขึ้นเหตุนั้น คุณชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา (ภู ธาตุในความหมายว่า มี เป็น ลง 
ยุ ปัจจัย อาการันต์ในอิตถีลิงค์ พฤทธิ์ อู เป็น โอ เป็น อาว ยุ เป็น อน)๑๒ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้ให้ความหมายค าว่า ภาวนา แปลว่า การอบรมก็
ได้ แปลว่า การเจริญก็ได้ เพราะภาวนา หมายถึง การท าให้ดีขึ้น เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า ท าให้เจริญ 
ส่วนภาวนาที่แปลว่า การอบรม ก็เพราะอบรมจิตให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐขึ้น ให้มีคุณค่าขึ้น นั่นเอง๑๓ 

พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ ฉบับพกพา ได้นิยามค าว่า ภาวนา เป็นได้ทั้ง
ค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้น หรือเกิดขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา  
หมายถึง ส ารวมใจเพื่อให้เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา ส ารวมใจเพื่อให้เกิดปัญญา เช่น วิปัสสนา 
ภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น ภาวนาให้เธอปลอดภัย๑๔ 

ค าว่า “ภาวนา” ความหมายของ “สมถะ” คือ สงบจากอกุศล แต่ส าหรับ “วิปัสสนา 
ภาวนา” “วิ” แปลว่า แจ้ง “ปัสสนา” แปลว่า เห็น เห็นแจ้งด้วยปัญญา คือ ความเห็นถูกต้องตาม
ความเป็นจริงของสภาพธรรม เพียงเท่านี้ก็แสดงแล้วว่า ผู้ที่เข้าใจวิปัสสนาภาวนา คือผู้ที่รู้ว่า แม้
สภาพธรรมปรากฏก็ไม่ได้รู้แจ้ง เพราะฉะนั้น จึงต้องอบรมโดยขั้นฟังให้เข้าใจก่อน เพราะเหตุว่า ถ้า
ไม่มีความเข้าใจในขั้นฟัง แล้วจะรู้แจ้งอะไร ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย ด้วยเหตุนี้ ปัญญาจึงต้องเจริญ
ขึ้นตามล าดับ ข้ามขั้นไม่ได้เลย พระธรรมที่ทรงแสดงไว้ ตั้งแต่ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ไม่ใช่ปฏิเวธ แล้ว
ปฏิบัติ แล้วปริยัติ เพราะบางคนที่ไม่เข้าใจ ก็จะกล่าวว่า ฟังแล้วไม่สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ได้ ต้องไปปฏิบัต ิ

พระผู้มีพระภาคตรัสสอนพระราหุล ใน มหาราหุโลวาทสูตร๑๕ เรื่อง ภาวนาเสมอด้วย
ธาตุ ๕ ว่า 

                                           
๑๒

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๘๗. 
๑๓

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.). 

๑๔
 ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บ.ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน), พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและ

สมบูรณ์ ฉบับพกพา, (สมุทรสาคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๐๕. 
๑๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๑)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

“... ราหุล เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้
เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของ
เธอไม่ได้ คนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ า
หนองบ้าง เลือดบ้าง ลงบนแผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้
ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดิน เพราะเมื่อเธอเจริญ
ภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จัก
ครอบง าจิตของเธอไม่ได ้ 

  เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ คนทั้งหลาย
ล้างของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง 
น้ าจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญ
ภาวนาให้เสมอด้วยน้ า เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจ
และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได ้

  เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ ไฟย่อมเผา
ของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟ
จะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใดเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนา
ให้เสมอด้วยไฟ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่
ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได ้

  เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่  
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ ลมย่อมพัด
ของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลม
จะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใดเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนา
ให้เสมอด้วยลม เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่
ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได ้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
อากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 
อากาศไม่ตั้งอยู่ในที่ไหน ๆ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
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อากาศ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบ
ใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได”้ 

ค าว่า ภาวนา เป็นได้ทั้งค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้น 
หรือเกิดขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา หมายถึง ส ารวมใจเพื่อให้เป็นสมาธิ ท าให้กุศลเจริญขึ้น เป็นการ
อบรมจิตใจ ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต ด้วยการเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิตและเจริญปัญญา
ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วน ย่อมเป็นพระอรหันต์ บริกรรมและภาวนา บางที
เรียกว่า กรรมฐาน ได้เช่นกัน กรรมฐานในพระไตรปิฎกชั้นต้น จึงใช้หมายถึง การด าเนินงานในหน้า 
ที่ หรือการประกอบอาชีพของแต่ละฝ่าย โดยใช้ได้กับการงานฝ่ายคฤหัสถ์และฝ่ายบรรพชิต ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาได้จ ากัดความหมายของกรรมฐานให้แคบเข้า โดยใช้ร่วมกับงานฝึกอบรมจิตเพื่อให้
เกิดสมาธิและปัญญาอย่างเดียว ภาวนา หรือกรรมฐานแบ่งเป็น ๒ อย่างคือ สมถภาวนา หรือสมถ 
กรรมฐานและวิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งสองอย่างนี้ ในบาลีที่มาเรียกว่า ภาเวตัพพ 
ธรรมและวิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีร์สมัยหลังบางทีเรียกว่า กรรมฐาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงาน
ภาวนา ที่ตั้งแห่งการงานท าความเพียร ฝึกอบรมจิตใจ วิธีฝึกอบรมจิต๑๖ 

    ๒) ความหมายของค าว่า “บริกรรมภาวนา” 
         การท าสมาธิโดยวิธีนึกค าบริกรรม การท าสมาธิ คือการท าใจให้สงบนิ่ง มีวิธีท า

ได้หลายวิธี แต่มีอยู่วิธีหนึ่ง เรียกว่า บริกรรม คือผู้ท าสมาธิจะนึกถึงค าใดค าหนึ่งตามที่พระอาจารย์
จะเลือกให ้หรือเลือกเอง เช่น ค าว่า พุทโธ อรหัง กายเภทัง ฯลฯ นึกว่าในใจซ้ า ๆ ขณะเดียวกัน การ
บริกรรมภาวนา คือ การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมา ในใจแบบซ้ า ๆ หรืออาจจะพูดให้เข้าใจง่ายขึ้น ก็
คือ การพูดในใจซ้ า ๆ ด้วยค าเดิม จัดเป็นเจตสิกของสัญญา ที่จัดเข้าเป็น อพยากตาธรรม (ธรรมที่
เป็นกลาง ๆ ไม่ใช่ อกุศลธรรม หรือ กุศลธรรม) เป็นอาการที่ปรากฏขึ้นของสัญญาขันธ์ ที่น าไปสู่การ
ภาวนา ทั้งการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญสมถะและเจริญวิปัสสนา ดังน้ี 

        (๑). การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสติ เพราะการบริกรรม เป็นการระลึกถึง
สัญญาขันธ์ที่เป็นสมมติบัญญัติ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต จึงจัดเข้าเป็นการเจริญสติ ตามอรรถแห่งพระสูตร ที่
ถือเป็นทางสายเอกที่ท าให้พ้นทุกข์ได้ คือสติปัฏฐานสูตร ในข้อที่ว่า จิตตานุสสติ นั่นเอง 

                                           
๑๖คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๗.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๓)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

        (๒) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสมาธิ เพราะการบริกรรม จัดเป็นอารมณ์
หนึ่งในจิต ซึ่งเรียกว่า อารมณ์แห่งอพยากตาธรรม เมื่อใดที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นาน 
เรียกว่า สมาธ ิ

        (๓) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในสมถะและสามารถเข้าฌานได้ เพราะ 
เมื่อใดก็ตามที่ผู้ภาวนาบริกรรมจนเกิดสมาธิที่ยาว จนเป็นเอกัคคตา สติลดระดับลง จิตย่อมเข้าสู่องค์
ฌาน ซึ่งถือว่า เป็นผลแห่งสมถภาวนา หรือสมถะขั้นสูง นั่นเอง 

        (๔) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในวิปัสสนา เพราะการบริกรรมเป็นสัญญา
ขันธ์ที่เกิดขึ้นในจิต ซึ่งถือว่า เป็นนาม ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่ผู้ภาวนาเห็นการเกิดและดับของค า
บริกรรม ก็จัดว่าเป็นอาการของวิปัสสนา เพราะค าว่า วิปัสสนา ตามอรรถหมายถึง การเห็นการเกิด
และดับของรูป หรือ นาม๑๗ 

ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง เป็นอย่างไร คือ (๑) สมถะ 
(๒) วิปัสสนา ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง๑๘ 

การบริกรรมภาวนาในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑) สมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน หมายถึง การฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความสงบจนตั้ง

มั่นเป็นสมาธิสมถะ แปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยทั่วไปจึงหมายถึง  วิธีท าจิตให้สงบ พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๑๙ ได้ให้ความหมายของสมถภาวนาว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิตธรรม 
ยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส หรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธ ิ

๒) วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การฝึกฝน อบรม เจริญปัญญาให้
เกิดความรู้แจ้งในรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์ หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริง 

ดังนั้น การบริกรรมภาวนา คือ การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมาในใจแบบซ้ า ๆ และท าให้
เจริญขึ้นเป็นการเจริญสติ สมาธิและปัญญา เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ที่ท าการประพฤติปฏิบัติธรรมทั้ง
ในแนวสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

การบริกรรมภาวนาโดยทั่วไปนั้น ค าบริกรรมสามารถใช้เป็นอารมณ์ได้ทั้งในการฝึกสติ 
หรือใช้ค าบริกรรมเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติสมถสมาธ ิแม้เจตนาของการแสดงบริกรรมภาวนาในครา

                                           
๑๗

 ญาติธรรมธุดงคสถาน, “บริกรรมภาวนา”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://www. 

yartturm.com/index.php?topic=๓๐๑.๐ 
๑๘

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๑. 
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๔)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

นี้ หมายอยู่ที่การฝึกสติเป็นส าคัญ หรือเป็นธรรมเอก แต่ถึงอย่างไรก็ดี ทั้งสติและสมาธิ ก็เกี่ยวเนื่อง
พัวพันกัน ดังนั้น เมื่อบริกรรมภาวนาเพื่อหมายฝึกสติ อย่างมีสติ ก็อาจเกิดฌานสมาธิจึงเลื่อนไหลลง
ภวังค์ขึ้นแทนได้บ้างเป็นธรรมดา ก็ไม่ต้องไปกังวลเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้เสมอ ๆ เป็นธรรมดา แต่เมื่อมี
สติก็ให้กลับมาอยู่กับการบริกรรมภาวนา กล่าวคือ ถ้าต้องการฝึกสติ ก็อย่าให้เป็นไปในลักษณะของ
การใช้ค าบริกรรมเพื่อเป็นอารมณ์ก าหนดในการท าฌานสมาธิในระดับประณีต แต่เมื่อต้องการท า
ฌานสมาธิก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

ส่วนการส ารวมระวังใจ ถ้าอยู่เฉย ๆ ใจไม่มีเครื่องอยู่ ให้เอาค าบริกรรมอันใดอันหนึ่งมา
เป็นเครื่องอยู่ มาเป็นหลักผูกใจ เช่น พุทโธ อานาปานสติ ตามลมหายใจเข้าออก ยุบหนอ พองหนอ 
หรือสัมมาอรหัง ก็ได้ เอาอันนั้นมาเป็นเครื่องอยู่เสียก่อน นึกคิดอยู่เสมอ ๆ จนเป็นอารมณ์ มีสติ
ควบคุมจิตอยู่ตรงนั้นแหละ จิตอยู่ที่ใดให้เอาสติไปตั้งตรงไว้ในที่นั่น จึงจะเรียกว่า ควบคุมจิต รักษา
จิต ที่จะห้ามไม่ให้คิดไม่ให้นึกนั้น ห้ามไม่ได้เด็ดขาด ธรรมดาของจิตมันต้องมีคิดมีนึก-ไม่มีเสียก็
ด าเนินชีวิตเป็นปกติไม่ได้เอาเลย แต่หากมีสติควบคุมจิตอยู่เสมอ คิดนึกอะไรก็รู้ตัวอยู่ทุกขณะ 
เรียกว่า บริกรรมภาวนา การบริกรรมภาวนาในความหมายของสมถะ คือ การภาวนาเพื่อท า ให้จิต
เกิดสมาธิสงบจากอกุศล แต่ก็เป็นเพียงแค่ชั่วขณะ ดังเช่นหินทับหญ้าเท่านั้น 

๕.๔.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
         ๑) ความหมายของค าว่า “บริกรรม” ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
              ค าว่า “บริกรรม” เป็นสิ่งที่ควรท า เป็นกุศลธรรม เพื่อให้มีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้น  
ปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับการใช้ค าบริกรรมที่เป็นบัญญัติ การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การแทง
ตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรค ผล อนึ่ง พระสารีบุตร
เถระ อธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว้ว่า “ชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนด เป็นวิธีการ
และเป็นเหตุ เพื่อละมิจฉาวาจา ฯลฯ เพื่อครอบง ากิเลส เพื่อรู้แจ้งธรรม”๒๐ 
        ๒) ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

            ในการเจริญวิปัสสนา จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ ดังน้ี 
        ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคม

วิปัสสนาภาวนา๒๑ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมถะเกิด

                                           
๒๐

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ป.ธ. ๘, วินิจฉัย...พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?, 
(กรุงเทพมหานคร: คณะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑. 

๒๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓, ๓๑/๒/๔๑๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๕)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ก่อน มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็น
อนัตตาเกิดภายหลัง สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๒๒  

        ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพัง
คมสมถภาวนา๒๓ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาอันเป็น
วิปัสสนาเกิดก่อน สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์และสภาวะที่จิต
เป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมถะ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๒๔  

     ๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนา
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน๒๕ ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง 

        ๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์   ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
        ๓) ด้วยมีสภาวะละ   ๔) ด้วยมีสภาวะสละ 
        ๕) ด้วยมีสภาวะออก   ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
        ๗) ด้วยมีสภาวะละเอียด   ๘) ด้วยมีสภาวะประณีต 
        ๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น   ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
        ๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม  ๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
        ๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
        ๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  ๑๖) ด้วยมีสภาวะไม่ล่วงเลยกัน 
เมื่อละอุจธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน โดยมีนิโรธเป็น

อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเป็นอารมณ์
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๒๖ 

     ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความ
ฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) มีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็

                                           
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๓

 รายละเอียดดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕., วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๓๓. 
๒๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๒๐-๔๒๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๖)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เกิดแก่เธอ ในภายหลัง ...๒๗ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าลัง
ขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือ แสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ  
(ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจ หรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏ
ฐาน (สติชัด หรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ)๒๘ อย่าง
ใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือ
นิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว
ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดย
ภาวะที่เป็นอนัตตา ก็จะท าให้เนิ่นช้าในการปฏิบัติได้๒๙ 
 วิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้าเรียกว่า “สมถยานิก”
สมถะมีวิปัสสนาน า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก”๓๐ ผลในการเจริญทั้ง ๔ อย่างนั้นเป็นไปเพื่อละอนุสัย
เป็นที่สุด ดังในพระไตรปิฎกกล่าวไว้ว่า 

    ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มาก
ซึ่งมรรคนั้นอยู ่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

    ๒) ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค
น้ัน ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

   ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่
กันไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ทาให้มากซึ่ง
มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

   ๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ 
เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไปหนา้๓๑ 

                                           
๒๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๒๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๒๙

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน 
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๙๗-๓๙๙. 

๓๐
 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/๖๑๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๗)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

๕.๔.๔ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
          หลักการฝึกวิปัสสนาน้ัน เป็นการภาวนาที่เปิดใจรับทุกสิ่งทุกอย่าง เราจะไม่เลือก
ก าหนดอารมณ์หนึ่งอารมณ์ใดโดยเฉพาะ แต่จะเฝ้ามองเพื่อให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า เป็นอย่างไร 
สิ่งที่เราจะเข้าใจได้ก็คือ ความไม่เที่ยงของสัมผัสทางอายตนะ สิ่งทั้งปวงที่จะได้เห็น ได้ยิน ได้ลิ้มรส 
ได้สัมผัสเป็นเจตสิกทั้งหมด เวทนา สัญญาและสังขาร ล้วนเป็นสภาพจิตที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ เกิดขึ้น
แล้วย่อมดับไป ในวิปัสสนา เราใช้ลักษณะแห่งความไม่เที่ยงเป็นตัววัดอารมณ์ที่ผ่านไปมาขณะที่
สังเกตอยู่๓๒ 
 ข้อสังเกต ในช่วงแรกของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ยังคงต้องใช้การบริกรรมภาวนา 
ซึ่งเป็นบัญญัติธรรมเข้ามาช่วยก่อน เพื่อช่วยในการก าหนดรู้ตามสภาวธรรมต่าง ๆ จนกระทั่งจิตรวม
เป็นสมาธิแล้ว จึงถอยค าบริกรรมไปอยู่กับการรู้รูป-นามไปตามความเป็นจริงเข้าสู่ปรมัตถ์ธรรมต่อไป  
กล่าวคือ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น จะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องต้นก่อน ถ้าไม่อาศัย
อารมณ์บัญญัติแล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย เช่น ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
แบบพอง-ยุบนั้น เมื่อเริ่มแรกปฏิบัติใหม่ ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ คือ ขณะที่ก าหนดอาการพอง-
ยุบของท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอยู่อย่างชัดเจน แต่เมื่อก าหนดไปเรื่อย ๆ วิปัสสนา
ญาณแก่กล้าแล้ว รูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป วิธีปฏิบัติโดยการสังเกตอาการพอง-ยุบ ถือว่าเป็น
เรื่องส าคัญมาก เพราะพอง-ยุบน้ีเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่จริงและการก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ครั้งหนึ่ง
นั้น ต้องประกอบด้วยความเพียร ความรู้สึกตัวและความระลึกรู้ให้รู้เท่าทันปัจจุบันและเป็นการ
ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะจิตที่คอยระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ เป็นศีล จิตที่แนบแน่น
อยู่กับ การพอง การยุบ เป็นสมาธิ จิตที่รู้เข้าไปว่า พองหรือยุบ เป็นปัญญา เมื่อจะแยกให้ละเอียดลง
ไปยิ่งกว่านั้นขณะภาวนาว่า “พอง-ยุบ” ก็เป็นได้ ทั้งสมถะและวิปัสสนา เพราะในขณะภาวนา พอง-
ยุบ อยู่นั้นมรรค ๘ ก็มีอยู่ คือ๓๓ 
 สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ สัมมาสังกัปโป ด าริชอบ ๒ ข้อนี้ เป็นปัญญา: เป็นวิปัสสนา 

                                                                                                                       
๓๑

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๓๒

 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๘. 
๓๓

 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๘๘-๘๙. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๘)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบ ๓ ข้อนี้ 
เป็นศีล: เป็นสมถะ 
 สัมมาวายาโม เพียรชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ๓ ข้อนี้ เป็นสมาธิ: 
เป็นสมถะ  
 พระธรรมธีรราชมุนี๓๔ กล่าวว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ ไว้ว่า ค า
ก าหนดเฉพาะอาการพอง-อาการยุบเท่านั้น คือ อาการพองให้ก าหนดว่า พองหนอ อาการยุบ ให้
ก าหนดว่า ยุบหนอ ไม่ควรเอาใจใส่ในลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก การก าหนดอาการพอง-อาการ
ยุบ ให้เป็นไปตามปกติ ถ้าพอง-ยุบเร็ว ก็พึงก าหนดเร็ว พอง-ยุบช้า ก็พึงก าหนดช้า การก าหนดให้เอา
สติแนบไปพร้อมกับอาการพอง-อาการยุบ ไม่ควรกลั้นลมหายใจจนรู้สึกอึดอัด ท าให้เหนื่อย ท าให้
ฟุ้งซ่าน อาการพอง- อาการยุบ จะไม่ปรากฏชัด การก าหนดอาการพอง-อาการยุบนั้น หากมีอาการ
เจ็บ ปวด เมื่อย หรือการนึกคิดมี พึงก าหนดเจ็บหนอ-เจ็บหนอ เป็นต้น เจ็บปวดหายไปแล้ว พึง
กลับมาก าหนด พองหนอ-ยุบหนอต่อไป หรือนึกคิดหายไปแล้ว กลับมาก าหนดพองหนอ-ยุบหนอ
ต่อไป ถ้าอารมณ์ไหนชัดเจน พึงก าหนดอารมณ์นั้น ๆ หายไปแล้ว จึงกลับมาก าหนดพองหนอ-ยุบ
หนอ อย่างนี้เรื่อยไป การก าหนดขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ถ้าเจ็บ ปวด เมื่อย พึงก าหนด เจ็บหนอ 
เจ็บหนอ เมื่อยหนอ เมื่อยหนอเป็นต้น เมื่อหายไปแล้ว พึงกลับมาก าหนดขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ 
อย่างนี้เรื่อยไป หรือขณะเดินจงกรมก าหนดขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ถ้าอารมณ์อะไรมาปรากฏชัด
ให้ยืนแล้วก าหนดอารมณ์เหล่านั้น เมื่ออารมณ์นั้นไม่ชัดก็ดี หรือหายไปก็ดี พึงกลับมาก าหนด ขวา
ย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ต่อไป 
 โยคีทุกคนต้องพยายามก าหนดให้ติดต่อชัดเจน ต่ออารมณ์เสมอ สมาธิ ญาณ จึงจะ
บังเกิดขึ้น แม้อารมณ์นั้นจะเป็น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกสูดกลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกต้องเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด คู้ เหยียด ก้ม เงย เหลียวซ้าย แลขวา ก้าวไป
ข้างหน้า ถอยหลังกลับ นึกคิดตริตรอง เหล่านี้เป็นต้น เมื่ออารมณ์ใดปรากฏชัดให้ก าหนดอารมณ์นั้น 

๕.๔.๕ ล าดับแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน  
         ๑) สิ่งที่พึงกระท าก่อนการปฏิบัติ  

             เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด ๑) เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺ คโต)  
๒) เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) ๓) เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่

                                           
๓๔

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสังเขป, พิมพ์

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑-๑๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๑๙๙)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เงียบสงบ (สุญฺ าคารคโต) การเลือกสถานที่ในการปฏิบัติธรรม ให้พิจารณาเลือกสถานที่แห่งใดแห่ง
หนึ่งในสามแห่งดังกล่าวนี้ ซึ่งเป็นที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติส าหรับตนเอาไว้ก่อน 
 ข้อพิจารณา ควรเลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่ดีที่สุด คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอน
กรรมฐานที่ดี มีความพร้อมในด้านที่พักอาศัย อาคารสถานที่ปฏิบัติ อาหาร การกินและมีความ
สะดวกสบายในด้านอื่น ๆ อีกด้วยยิ่งดี ที่ส าคัญควรมุ่งเน้นความเงียบสงบเป็นหลัก๓๕ 
        ๒) สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 
            ๑) ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
            ๒) ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า เหตุที่ท าให้อินทรีย์แก่กล้า ท าให้การปฏิบัติธรรมมี
ความก้าวหน้า สามารถบรรลุธรรมได้ง่าย ได้ไว มี ๕ ประการคือ 
  (๒.๑) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่มีก าลัง 
  (๒.๒) วิริยินทรีย์ คือ วิริยะที่มีก าลัง 
  (๒.๓) สตินทรีย์ คือ สติที่มีก าลัง 

(๒.๔) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิที่มีก าลัง 
(๒.๕) ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญาที่มีก าลัง๓๖ 

ต้องปฏิบัติให้ศรัทธา กับ ปัญญา มีก าลังสมดุลกัน หากว่าศรัทธามีก าลังมากกว่า แต่
ปัญญา มีก าลังน้อยกว่า มักจะท าให้เกิดความเชื่อในสิ่งที่ไม่ควรเชื่อ เกิดความเชื่อความศรัทธาที่
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปได้ หากว่า ปัญญา มีก าลังมากกว่า แต่ศรัทธา มีก าลังน้อยกว่า ก็จะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจว่า ตนรู้แล้วเข้าใจแล้ว กิจที่มีประโยชน์จะพึงท าก็จะไม่ยอมท า หรือท าด้วย
ความฉาบฉวย ท าด้วยจิตนึกคิดปรุงแต่งไปเองเท่านั้น 

ต้องปฏิบัติโดยให้ วิริยะ กับ สมาธิ มีก าลังสมดุลกัน หากว่า วิริยะ คือความเพียรในการ
ปฏิบัติ มีก าลังมากกว่า แต่สมาธิมีก าลังน้อยกว่า ก็จะท าให้จิตมีความซัดส่าย ไม่ตั้งมั่น ความคิด
เกิดขึ้นมากหากว่าสมาธิมีก าลังมากกว่า แต่ วิริยะ คือความเพียร ในการปฏิบัติมีก าลังน้อยกว่า ก็จะ
ท าให้เกิดความเกียจคร้าน ถูกความโงกง่วงเข้าครอบง า เป็นเหตุให้อินทรีย์ไม่มีความแก่กล้า การ
ปฏิบัติธรรมไม่มีความก้าวหน้า 

                                           
๓๕

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖. 
๓๖

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๒๒๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๐)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ต้องปฏิบัติโดยให้ สติ คือการก าหนดรู้ มีก าลังสมบูรณ์ ส าหรับสติ คือ การก าหนดรู้ ไม่มี
ความเกิดพอดี ผู้ปฏิบัติธรรม จะต้องเจริญ คือ การก าหนดรู้ให้ได้มากที่สุด อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา
จนกระทั่งสติมีก าลังสมบูรณ์๓๗ 

    ๓) สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติ 
         ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน จะช่วยให้รู้ธรรมได้เร็วขึ้น ดังที่ ท่านสยาดอวิโรจ

นะ กล่าวว่า “ปญฺญาวสฺส มูโค” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น แม้ว่าจะเป็นคนพูดเก่ง พูดดี แต่พึง
ท าตนเหมือนบุคคลที่เป็นใบ้ หรือพูดไม่เป็น เพื่อให้เกิดประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน เพียร
พยายามมีสติก าหนดรู ้เจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ทุกวินาที โดยไม่มีว่างเว้น 

         ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไว จะได้ช่วยให้พบพระธรรมได้รวดเร็ว ดังที่  
ท่านสยาดอวิโรจนะ กล่าวไว้ว่า “พลวา ทุพฺพโลริว” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ถึงจะมี
พละก าลังทางกายดี แต่พึงท าตัวเหมือนบุคคลที่ก าลังป่วย ไม่มีเรี่ยวแรง เมื่อผู้ป่วยที่เคลื่อนไหวไปมา
อย่างช้า ๆ จึงไม่มีความพลั้งพลาดเกิดอันตราย ท าให้อยู่เป็นสุขตลอดเวลา ผู้ปฏิบัติธรรมก็
เช่นเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นบุคคลที่มีพละก าลังดีเป็นปกติ แต่พึงประพฤติตนเช่นผู้ป่วย เคลื่อนไหว
อย่างช้า ๆ ประกอบด้วยสติ ตามก าหนดรู้เจริญวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง๓๘ 

         ๓) อย่าย้อนถึงอดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน ต้องเพียรก าหนดรู้รูป
นาม สภาวธรรมทั้งหลายที่มีอยู่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะเท่านั้น เมื่อท าความเพียรก าหนดรู้อยู่เฉพาะ
แต่รูปนาม ที่มีอยู่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะไปอย่างต่อเนื่องเท่านั้น ภายในเวลาไม่นาน ก็จะสามารถ
บรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณและพระนิพพาน อันเป็นสุขประเสริฐแท้ได้อย่างแน่นอน๓๙ 

    ๔) สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 
         ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ 

วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่โยคี ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา
ในขั้นตรุณวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาอย่างอ่อน) ท าให้เข้าใจผิดว่า ตนบรรลุมรรค ผลแล้ว เป็นเหตุ

                                           
๓๗

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๔-๒๒๖. 
๓๘

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๒๒๔-๒๒๖. 
๓๙

 สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑ (ฉบับย่อ), พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, (มปท.,พ.ศ.๒๕๕๙), หน้า ๕๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๑)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ขัดขวางธรรมไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ๔๐ มีชื่อว่า อุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างอ่อน) 
และวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ 

    ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 
    ๒) ผู้ปฏิบัติผิด (เริ่มต้นมาแต่ศีลวิบัติ) 
    ๓) ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐาน และ 
    ๔) บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น) 
แต่จะเกิดแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้วประกอบความเพียรเล่า ผู้

เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาแล้วเท่านั้น ซึ่งอุปกิเลส ๑๐ ได้แก ่
    ๑) โอภาส แสงสว่าง 
    ๒) ญาณ ความรู ้
    ๓) ปีติ ความอิ่มเอิบ 
    ๔) ปัสสัทธิ ความสงบ 
    ๕) สุข ความสุข 
    ๖) อธิโมกข์ ความเชื่อ - ศรัทธา 
    ๗) ปัคคาหะ ความเพียร – วิริยะ 
    ๘) อุปัฏฐาน ความเข้าไปต้ังอยู่ – สต ิ
    ๙) อุเบกขา ความวางเฉย 
   ๑๐) นิกันติ ความใคร่๔๑ 
ญาณที่ถูกอุปกิเลส ๑๐ ครอบง าน้ี ท าให้มัวหมอง ไม่สามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์

โดยหน้าที่ของตนตามเป็นจริงได้ แต่อุทยพยญาณ (อย่างแก่) ที่พ้นจากอุปกิเลสแล้ว สามารถก าหนด
รู้ (พระไตรลักษณ์) ได้ เพราะฉะนั้น โยคาวจรจึงต้องท าโยคะในอุทยพยญาณนี้ต่อไปอีก เพื่อก าหนด
รู ้(พระไตรลักษณ์) 

แต่ทว่า พระไตรลักษณ์ทั้งหลายก็ยังมิปรากฏ กล่าวคือ อนิจจลักษณะไม่ปรากฏ เพราะ
สันตติปิดบังไว้ เพราะไม่มนสิการความเกิดและความดับ ทุกขลักษณะไม่ปรากฏ เพราะอิริยาบถ

                                           
๔๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๓, หน้า ๓๒๙. 
๔๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๖๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๒)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ทั้งหลายปิดบังไว้ เพราะไม่มนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าเนือง ๆ อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ 
เพราะแท่ง (หรือก้อน) ปิดบังไว้ เพราะมนสิการถึงความสลายตัวของธาตุต่าง ๆ๔๒ 

ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ของมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้นไว้ว่า 
โยคีท่านนั้นเป็นผู้มีทั้งรูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐานคล่องแคล่วเพียงพออย่างนี้ เมื่อ

แทงตลอด (รู้แจ้ง) เฉพาะ ณ ที่นี้ก่อน แต่เพียงเอกเทศของมหาวิปัสสนา ๑๘ ที่ตนพึงบรรลุโดย
อาการทั้งปวง ด้วยสามารถปหานปริญญา เริ่มตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณ (โดยล าดับ) ขึ้นไป ก็ละ
ธรรม (มีนิจจสัญญาเป็นต้น) ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ของมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้นได้ ที่เรียกว่า มหาวิปัสสนา 
๑๘ ไดแ้ก่ ปัญญา มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น ซึ่งโยคีเมื่อ 

    ๑) ท า อนิจจานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ นิจจสัญญา ได้  
        (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ว่าไม่เที่ยง)  (ความส าคัญว่าเที่ยง) 
    ๒) ท า ทุกขานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ สุขสัญญา ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ว่าเปน็ทุกข์)  (ความส าคัญว่าเป็นสุข) 
    ๓) ท า อนัตตานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ อัตตสัญญา ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ว่าไม่มีอัตตา)  (ความส าคัญว่ามีอัตตา) 
    ๔) ท า นิพพิทานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ นันทิ ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ด้วยความเบื่อหน่าย)  (ความเพลิดเพลิน) 
    ๕) ท า วิราคานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ ราคะ ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ด้วยปราศจากความก าหนัด) (ความก าหนัด) 
    ๖) ท า นิโรธานุปัสสนาให้เกิดขึ้น   ก็ละ สมุทัย ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ)  (สิ่งที่เป็นแดนเกิด) 
    ๗) ท า ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ อาทานะ ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ด้วยการสละทิ้งไป)  (ความยึดถือไว้) 
    ๘) ท า ขยานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ ฆนสัญญา ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความสิ้นไป)  (ความส าคัญว่าเป็นก้อน) 
    ๙) ท า วยานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ อายูหนะ ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเสื่อมไป)  (ความขวนขวาย) 

                                           
๔๒

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, โดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)  

แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๐๗๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๓)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๑๐) ท า วิปริณามานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ ธุวสัญญา ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความแปรผัน)  (ความส าคัญว่ายั่งยืน) 
    ๑๑) ท า อนิมิตตานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ นิมิตตะ ได้ 
        (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ว่าไม่มีนิมิต)  (ความมีนิมิต) 
    ๑๒) ท า อัปปณิหิตานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ ปณิธิ ได ้
        (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ว่าไม่มีที่ตั้ง)  (ตัณหาเป็นที่ตั้ง) 
    ๑๓) ท า สุญญตานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ อภินิเวสะ ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ โดยความว่างเปล่า)  (ความยึดมั่น) 
    ๑๔) ท า อธิปัญญาธัมมวิปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ สารทานาภินิเวสะ ได้ 
       (วิปัสสนาในธรรมคือปัญญาอันยิ่ง)  (ความยึดมั่นด้วยการยึดถือว่ามีสาระ) 
    ๑๕) ท า ยถาภูตญาณทัสสนะ ให้เกิดขึ้น  ก็ละ สัมโมหาภินิเวสะ ได ้
       (ความรู้ความเห็นตามเป็นจริง)   (ความยึดถือด้วยความลุ่มหลง) 
    ๑๖) ท า อาทีนวานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ อาลยาภินิเวสะ ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ โดยความเป็นโทษ)  (ความยึดถือด้วยความอาลัย) 
    ๑๗) ท า ปฏิสังขานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ อัปปฏิสังขา ได้ 
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ด้วยพิจารณาทบทวน) (ความไม่พิจารณาทบทวน) 
    ๑๘) ท า วิวัฏฏานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น  ก็ละ สังโยคาภินิเวสะ ได ้
       (ปัญญาเห็นเนือง ๆ ด้วยจิตถอยกลับ)  (ความยึดมั่นด้วยสังโยค)๔๓ 
สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาเพื่อท าให้เกิดญาณปัญญา นั้นคือ ๑) สันตติ 

ปิดบังอนิจจัง ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา วิธีท าลายเครื่องปิดบังพระไตร
ลักษณ์คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นวิธีท าให้เกิดปัญญา สามารถละวิปลาส ๔ 
ประการ คือ ๑) สุภวิปลาส ๒) สุขวิปลาส ๓) นิจจวิปลาส ๔) อัตตวิปลาส๔๔ 

     

                                           
๔๓

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๐๕๒-๑๐๕๓. 

๔๔
 นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๔)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๕) เลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้บริกรรมแบบวิปัสสนาภาวนา 
         เพื่อประโยชน์อันเกื้อกูลแก่เวไนยสัตว์ซึ่งต่างกันด้วยจริต ด้วยความสามารถแห่ง

ปัญญาแก่กล้า อ่อนและยิ่งหย่อนกว่ากัน ว่าด้วยจริต ๒ ประเภท บรรดาบุคคลทั้งหลายอาจแบ่งจริต
ได้เป็น ๒ คือ ตัณหา หรือทิฏฐิจริต 

    ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์ที่หยาบ เหมาะแก่บุคคลผู้มีตัณหาจริตและ
มีปัญญาอย่างอ่อน 

    ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์นามธรรมที่ละเอียด เหมาะแก่บุคคลผู้มี
ตัณหาจริตและมีปัญญาแก่กล้า 

    ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์นามธรรมที่แยกออกไปจากนาม เวทนาไม่
มากนัก เหมาะแก่บุคคลผู้มีทิฏฐิจริตและมีปัญญาอย่างอ่อน 

    ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์อันแยกออกไปมาก เหมาะแก่บุคคลผู้
มีทิฏฐิจริตและมีปัญญาอย่างแรงกล้า๔๕ 

    ๖) องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
          การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้ได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้อง
ประกอบด้วยองค์ธรรมที่เป็นหลักส าคัญ ๓ อย่าง๔๖ คือ 
     ๑. อาตาปี จะต้องตื่นตัวอยู่เสมอ มีความเพียรพยายามระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้นใน
ใจ เพียรพยายามก าจัดบาปอกุศลที่เกิดขึ้น เพียรพยายามสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้นและ
เพียรพยายามรักษาส่งเสริมกุศลธรรมที่เกิดให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น 
     ๒. สติมา จะต้องมีสติ คือ ความระลึกนึกได้ก่อนจะท า พูด คิดอะไร ไม่ปล่อยใจให้
ล่องลอยคิดฟุ้งไปในเรื่องต่าง ๆ ด้วยอ านาจกิเลสผลักไสไป๔๗ 

    ๓. สัมปชาโน จะต้องมีสัมปชัญญะ๔๘ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะท า พูด คิด 
สัมปชัญญะก็คือตัวปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด 

                                           
๔๕

 พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร (เป็งเครือ), “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๗๔. 

๔๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๔๗
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๕)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

หมายความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม มี
สัมมาทิฏฐิ๔๙  

องค์ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งในการเจริญสติปัฏฐานและมีความโดดเด่นใน
การท าหน้าที่ของตนต่างกัน แต่ขณะท าหน้าที่ ก็มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันโดยตลอด กล่าวคือ 
ความเพียรท าหน้าที่คอยปลุกเร้าจิตไม่ให้เกิดความย่อท้อถอยหลังและเป็นแรงผลักดันให้จิตเดิน
รุดหน้าไป หนุนให้กุศลธรรมต่าง ๆ เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น สัมปชัญญะ ท าหน้าที่พิจารณาและรู้เท่าทัน
อารมณ์ไม่ให้ความหลงเข้าครอบง าและเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง สติ ท าหน้าที่ก าหนดจับ
อารมณ์ไว้ให้สัมปชัญญะพิจารณา ท าให้ก าหนดรู้ทันอารมณ์ได้ทุกขณะ ไม่หลงลืมและสับสน ส่วน
คุณธรรมอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นร่วมกับคุณธรรมทั้ง ๓ น้ีเป็นเพียงคุณธรรมแฝง๕๐ 

๕.๔.๖ นิมิต ๓ 
          ในขณะฝึกปฏิบัติสมาธิ หลายท่านมักจะพบกับสภาวะที่ใจซัดส่ายไปมา บางครั้ง
ก็มีความคิดที่ปรากฏเป็นภาพของคน สัตว์ สิ่งของ ที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง พบเห็น หรือเคยเจอมา 
บางครั้งก็อาจปรากฏเสียงของคน สัตว์ สิ่งของ เป็นต้น ส าหรับผู้ฝึกปฏิบัติใหม่จึงรู้สึกว่า เป็นการยาก
ในการที่จะท าให้ใจของเราสงบหยุดนิ่ง  

    ๑) ความหมาย 
         นิมิต คือ เครื่องหมายส าหรับให้จิตก าหนด ประโยชน์ของนิมิตมีไว้เพื่อเป็นที่ยึด

เกาะของใจ เช่นเดียวกับค าภาวนา ท าให้ใจไม่ซัดส่ายไปที่อื่น จะได้หยุดนิ่งอยู่ภายใน นิมิตจึงเปรียบ
ประดุจเป็นยานพาหนะที่จะดึงใจของเราให้หลุดพ้นจากความวุ่นวายในชีวิตประจ าวัน แล้วน าไปสู่
เป้าหมายคือ เข้าถึงปฐมมรรคภายใน 

 นิมิต ๓ เครื่องหมายส าหรับให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐาน ภาพที่เห็นในใจอันเป็น
ตัวแทนของสิ่งที่ใช้อารมณ์กรรมฐาน  

                                                                                                                       
๔๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, หน้า ๘๑๓. 

๔๙
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๓/๓๖. 

๕๐
 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า

๔๐. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๖)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

        ๑. บริกรรมนิมิต นิมิตแห่งบริกรรม นิมิตตระเตรียม หรือนิมิตแรกเริ่ม ได้แก่ สิ่งใดก็
ตามที่ก าหนดเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน เช่น ดวงกสิณที่เพ่งดู หรือ พุทธคุณที่นึกเป็นอารมณ์
ว่าอยู่ในใจเป็นต้น ได้ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ 
        ๒. อุคคหนิมิต นิมิตที่ใจเรียน นิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตนั้นเพ่ง หรือนึกก าหนดจน
เห็นแม่นในใจ เช่น ดวงกสิณที่เพ่งจนติดตา หลับตามองเห็น เป็นต้น ได้ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ 
        ๓. ปฏิภาคนิมิต นิมิตเสมือน นิมิตเทียบเคียง ได้แก่ นิมิตที่เป็นภาพเหมือนของอุคคห
นิมิตนั้น แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากสัญญา เป็นเพียงอาการปรากฏแก่ผู้ได้สมาธิ จึงบริสุทธิ์จนปราศจากสี 
เป็นต้นและไม่มีมลทินใด ๆ ทั้งสามารถนึกขยาย หรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา นิมิตนี้ได้เฉพาะใน
กรรมฐาน ๒๒ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสต ิ๑ และอานาปานสติ ๑ เมื่อเกิดปฏิภาคนิมิตขึ้น 
จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ จึงชื่อว่า ปฏิภาคนิมิตเกิดพร้อมกับอุปจารสมาธิ เมื่อเสพปฏิภาคนิมิต
นั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ ก็จะส าเร็จเป็นอัปปนาสมาธิต่อไป ปฏิภาคนิมิตจึงชื่อว่า เป็นอารมณ์
แก่อุปจารภาวนาและอัปปนาภาวนา๕๑ 
 ความปรากฏในนิมิตตสูตร๕๒ ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิต๕๓ พึงมนสิการนิมิต ๓ ประการ ตามสมควรแก่เวลา 

คือ  
    ๑. พึงมนสิการสมาธินิมิต๕๔ ตามสมควรแก่เวลา  
    ๒. พึงมนสิการปัคคหนิมิต๕๕ ตามสมควรแก่เวลา  
    ๓. พึงมนสิการอุเบกขานิมิต๕๖ ตามสมควรแก่เวลา  
ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะสมาธินิมิตอย่างเดียว เป็นไปได้ที่จิต นั้นจะพึง

เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะปัคคหนิมิตอย่างเดียว 
เป็นได้ที่จิตนั้นจะพึงเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่าน ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะ
อุเบกขานิมิตอย่างเดยีว เป็นไปได้ที่จิตนั้นจะไม่พึงตั้งมั่นด้วยดีเพ่ือความสิ้นอาสวะ แต่เมื่อใด

                                           
๕๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๘. 
๕๒

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๔๖. 
๕๓

 อธิจิต ในที่นี้หมายถึง สมถวิปัสสนาจิต (จิตในสมถะและวิปัสสนา) 
๕๔

 สมาธิ หมายถึงสภาวะที่จิตแน่วแน่มีอารมณ์เดียว. 
๕๕

 ปัคคหนิมิต หมายถึงความเพียรที่เป็นเหตุ. 
๕๖

 อุเบกขานิมิต หมายถึง สภาวะเป็นกลาง ๆ (มัชฌัตตภาวะ) ที่เป็นเหตุ. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๗)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ที่ภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตมนสิการสมาธินิมิตตามสมควรแก่เวลา มนสิการปัคคหนิมิตตาม
สมควรแก่เวลาและมนสิการอุเบกขานิมิตตามสมควรแก่เวลา เมื่อนั้น จิตนั้นย่อมอ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ผุดผ่องและไม่เสียหาย ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะ ... 

ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะสมาธินิมิตอย่างเดียว เป็นได้ที่จิตนั้นจะพึง
เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะปัคคหนิมิตอย่างเดียว 
เป็นไปได้ที่จิตนั้นจะพึงเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่าน ถ้าภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตพึงมนสิการเฉพาะ
อุเบกขานิมิตอย่างเดียว เป็นไปได้ที่จิตนั้นจะไม่พึงต้ังมั่นด้วยดีเพ่ือความสิ้นอาสวะ แต่เมื่อใด
ที่ภิกษุผู้บ าเพ็ญอธิจิตมนสิการสมาธินิมิตตามสมควรแก่เวลา มนสิการปัคคหนิมิตตาม
สมควรแก่เวลาและมนสิการอุเบกขานิมิตตามสมควรแก่เวลา เมื่อนั้น จิตนั้นย่อมอ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ผุดผ่องและไม่เสียหาย ตั้งมั่นด้วยดีเพื่อความสิ้นอาสวะและภิกษุนั้น
ย่อมน้อมจิตไปเพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งด้วยปัญญายิ่งใด ๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอ
ย่อมบรรลุ ความเป็นผู้เหมาะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรมนั้น ๆ ...” 

 อย่างไรก็ตาม นิมิตที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการเกิดของสมาธินั้น ไม่ใช่นิมิตในความหมาย
ดังกล่าวข้างต้น แต่เป็นนิมิตที่หมายถึง ภาพที่เห็นในใจ ซึ่งมีความหมายกว้างมาก กล่าวคือ เป็น
ภาวะจิตหนึ่งที่ไม่ตื่นตัวเต็มที่ คนที่อยู่ในภาวะจิตเช่นนี้ จึงอาจจะเห็นภาพในใจ ซึ่งเกิดจากการปรุง
แต่งของจิตได้ หรือไม่ก็เป็นภาพที่เกิดจากสัญญา (สัญญาในที่นี้หมายถึง ภาพของสิ่งเก่า ๆ ที่จิตเคย
ก าหนดหมายจ าไว้) คือ อาจเป็นภาพที่เกิดจากสัญญาเก่า หรือภาพที่เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ซึ่ง
โดยทั่วไปจะได้ประสบมากที่สุดก็คือ ในภาวะที่หลับไม่สนิท จะมีนิมิตปรากฏขึ้นมาที่เรียกเต็ม ๆ ว่า 
สุบนินิมิต แปลว่า ภาพในฝัน 
 สุบินนิมิตนี้จะเกิดในลักษณะที่เรียกว่า ตื่นอยู่ก็ไม่ใช่ หลับอยู่ก็ไม่เชิง หรือจะเรียกว่า 
ครึ่งหลับครึ่งตื่นก็ได้ กล่าวคือ เป็นภาระที่จิตไม่ถึงกับหลับ แต่เป็นภาระอีกอย่างหนึ่งที่ไม่อยู่ในภาวะ
ตื่นเต็มที่ คนที่ฝึกสมาธิก็สามารถจะเกิดนิมิตดังกล่าวนี้ได้เช่นกัน คือ เกิดภาพในใจขึ้น 
 ถ้าหากเป็นภาพนิมิตที่เป็นปกติธรรมดา ก็คือภาพที่เกิดจากสิ่งที่ตนก าหนด เพื่อท าจิตให้
เป็นสมาธินั้น (คือเป็นบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต หรือปฏิภาคนิมิต อย่างใดอย่างหนึ่งที่กล่าวข้างต้น) 
หรือเกิดจากการที่ตนเอาจิตไปจดจ่อกับมัน กลายเป็นสัญลักษณ์ก าหนดหมายจ าเกิดเป็นนิมิต เป็น
ภาพในใจ แต่ทีนี้มันไม่ใช่เท่าน้ัน คือมันมีการปรุงแต่งต่อ หรือว่าจิตไม่ได้อยู่กับสิ่งที่ก าหนดน้ัน คือมัน
มีการปรับแต่งต่อ หรือว่าจิตไม่ได้อยู่กับสิ่งที่ก าหนดนั้น เกิดภาพอื่นเข้ามา เช่น ภาพที่ตนไปพบเห็น
ไว้เป็นความจ าเก่า ๆ ผุดขึ้นมาในจิตใจ ลักษณะเช่นนี้แสดงว่า ขณะนี้จิตเริ่มจะเขว คือ จิตไม่จดจ่อ
อยู่กับอารมณ์ที่ก าหนด หรืออารมณ์กรรมฐาน แต่กลับมีภาพของสิ่งอื่นเกิดขึ้นมาเป็นนิมิต เรียกว่า 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๘)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

นิมิตนอกตัวกรรมฐาน จึงอาจเห็นเป็นภาพต่าง ๆ ภาพเหล่านี้ก็ถือได้ว่า เป็นปัญหาและอุปสรรคใน
การฝึกสมาธ ิ
 ภาพนิมิตเหล่านี้ อาจเป็นภาพสวย ๆ งาม ๆ เป็นแสงสีอะไรต่าง ๆ ที่ถูกใจ พอใจ ชื่นชม 
อาจจะเป็นสีที่สดใสสวยงาม ชวนให้เพลิดเพลินเจริญใจ ติดใจ หรือเป็นภาพของสถานที่ บุคคล สิ่งที่
น่ารักน่าชมก็ได้ จิตใจก็จะไปติดเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งเหล่านั้น เมื่อจิตใจไปติดเพลิดเพลินก็คืออาการ
ที่ออกจากการฝึกสมาธิแล้ว จิตเวลานั้นก็จะไม่เป็นสมาธิ จะไปหลงเพลิดเพลินอยู่กับภาพนิมิตนั้น ใน
ลักษณะนี้จึงเรียกว่า เป็นปัญหาเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งของการฝึกสมาธิ 
 ในทางตรงข้าม ถ้าภาพที่เห็นนั้นไม่ได้เป็นภาพที่สวยงาม แต่กลับเป็นภาพของสิ่งน่า
เกลียดน่ากลัว เพราะว่าตนเคยมีความทรงจ าอะไรบางอย่าง หรือจิตผูกพันกับอะไรบางอย่างที่ตน
ปรุงแต่งเป็นภาพที่น่ากลัว เป็นต้นว่า เห็นเป็นงูจะมากัด เป็นภาพผีสางอะไรต่าง ๆ สุดแล้วแต่จะ
เกิดขึ้น ก็ท าให้ตกใจด้วยคิดว่าเป็นความจริง ถ้าร้ายแรงก็อาจจะท าให้สติวิปลาส หรือเสียจริตไปก็ได้ 
นี้ก็นับเป็นปัญหาแก่การฝึกสมาธิ เพราะฉะนั้น จะต้องรู้เท่าทันว่า สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงภาพนิมิตและ
หันกลับมาก าหนดสิ่งที่เป็นอารมณ์กรรมฐานต่อไป 

    ๒) ความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ 
          ปัญหาและอุปสรรคส าคัญอีกประการหนึ่งในการฝึกสมาธิก็คือ ความไขว้เขว
ทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ ทั้งนี้ เนื่องจากการฝึกอบรมจิตนั้น เป็นเรื่องละเอียดอ่อนและ
ท าได้ยาก แม้เมื่อขณะท า หรือปฏิบัติอยู่ก็มีโอกาสที่จะเกิดความไขว้เขวขึ้นได้ อาจเป็นความไขว้เขว
ทางด้านความคิด หรือความไขว้เขวทางด้านการปฏิบัติ ซึ่งอย่างแรกมักจะเป็นสาเหตุให้อย่างหลัง
เกิดตามมา กล่าวคือ เมื่อมีความไขว้เขวทางด้านความคิด ทางด้านปฏิบัติก็พลอยไขว้เขวตามไป
ด้วย๕๗ 
 เรื่องความไขว้เขวด้านความคิดและด้านการปฏิบัตินี้ จะขอยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล ซึ่งมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก เวสาลีสูตร๕๘ 
ความปรากฏดังนี้  
  “ภิกษุทั้งหลาย เราปรารถนาจะหลีกเร้นอยู่ผู้เดียวสักครึ่งเดือน ใคร ๆ อย่าเข้าไปหาเรา 

ยกเว้นภิกษุผู้น าอาหารบิณฑบาตเข้าไปให้รูปเดียว” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัส 

                                           
๕๗

 รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตร อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 
หอรัตนชันการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑๔.  

๕๘
 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓-๔๖๕. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๐๙)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

แล้ว ในครึ่งเดือนนี้ จึงไม่มีใคร ๆ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ยกเว้นภิกษุผู้น า อาหาร 
บิณฑบาตเข้าไปถวายรูปเดียว  

ล าดับนั้น ภิกษุเหล่านั้นสนทนากันว่า “พระผู้มีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรง
พรรณนาคุณแห่งอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน โดยประการ    
ต่าง ๆ” แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานหลายประการ กระทั่ง
เกิดความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จึงพากันแสวงหาศัสตราส าหรับฆ่า
ตัวตาย วันเดียวภิกษุก็น าศัสตรามาฆ่าตัวตาย ๑๐ รูปบ้าง ฯลฯ ๓๐ รูปบ้าง  

เมื่อครึ่งเดือนผ่านไป พระผู้มีพระภาคก็เสด็จออกจากที่หลีกเร้น รับสั่งเรียกท่านพระ
อานนท์มาตรัสถามว่า “อานนท์ ท าไมภิกษุสงฆ์จึงดูเหมือนจะน้อยลง”  

ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุทั้งหลายสนทนากันว่า ‘พระผู้มี
พระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสสรรเสริญการ
เจริญอสุภกัมมัฏฐานโดยประการต่าง ๆ’ แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภ
กัมมัฏฐานหลายประการ กระทั่งเกิดความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จึง
พากันแสวงหาศัสตราส าหรับฆ่าตัวตาย วันเดียว ภิกษุก็น าศัสตรามาฆ่าตัวตาย ๑๐ รูปบ้าง 
ฯลฯ ๓๐ รูปบ้าง ขอประทานพระวโรกาสขอพระผู้มีพระภาคโปรดตรัสบอกวิธีอื่นที่ภิกษุ
สงฆ์นี้จะพึงด ารงอยู่ในอรหัตตผลเถิด พระพุทธเจ้าข้า” ... 

อานาปานสติสมาธิที่ภิกษุเจริญอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร จึงเป็นสภาพสงบ  
ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขและท าบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๆ ให้
อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก ฯลฯ ส าเหนียกว่า จะพิจารณา
เห็นความสละคืน หายใจเข้า ส าเหนียกว่า จะพิจารณา เห็นความสละคืน หายใจออก’ ...” 

ดังกล่าวในพระสูตรที่น ามาเสนอนี้ แสดงให้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากความ
ไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติของภิกษุเหล่านั้นและภิกษุที่มีความคิดเช่นนี้ ก็ต้องเป็น
ผู้ที่ยังไม่บรรลุมรรค ผล คือ เป็นภิกษุปุถุชน จึงเกิดความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ
ขึ้นได้ ส่วนภิกษุที่เป็นอริยบุคคล (ตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์) จะไม่เกิดความ
คลาดเคลื่อนไขว้เขวดังที่กล่าวนี้ เพราะพระอริยบุคคลนั้น ท่านละกิเลสได้บางส่วน หรือละได้ทั้งหมด 
ตามระดับชั้น เช่น พระโสดาบัน ละกิเลส หรือสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและ
สีลัพพตปรามาส ซึ่งความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ ก็เกิดขึ้นเพราะสังโยชน์ข้อ
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หนึ่งข้อใดในสามข้อนี้ หรืออาจจะทั้งสามข้อ ดังนั้น การละสังโยชน์ทั้ง ๓ ข้อนี้ได้ ความไขว้เขว
ทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติจึงไม่เกิดขึ้น 

๕.๕ สรุป 
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นการส ารวมกาย วาจา ด้วยการประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อการท าใจของตนให้บริสุทธิ์ อันจะเป็นการยังศีล สมาธิและปัญญาให้เกิดขึ้น ผู้มีสติปัญญา
ญาณ จะเห็นความเกิดดับของรูป-นามวิปัสสนาเป็นหลักเพื่อให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูป คือ 
รูปขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่ตัวตน 
บุคคล เรา เขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) 

๕.๖ ค าถามประจ าบท 
 ๑. ภาวนามีความหมายที่เข้าใจกันได้ แต่ในลักษณะของวิปัสสนาภาวนา ค าว่า ภาวนา 
นั้น ควรมีความหมายว่าอย่างไร? 
 ๒. จงให้ความหมายของค าว่า “บริกรรม” ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓. อธิบายหลักส าคัญของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔. อธิบายล าดับแห่งการปฏิบัติกรรมฐาน โดยสังเขป 
 ๕. อธิบายความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ มาพอเข้าใจ 
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บทที่ ๖ 

สภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน 
 

๖.๑ แนวคิดเกี่ยวกับสภาวะจิตของผู้เจริญกรรมฐาน 
พระพุทธศาสนาน าเสนอหลักธรรมที่ใช้ในการอธิบายเรื่องจิตอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก

หมวดพระอภิธรรม ซึ่งถือเป็นแก่นหลักธรรม มีอรรถกถาและคัมภีร์ต่าง ๆ ในยุคหลังที่มีการขยาย
และแปลความหมายส่งต่อทั้งมาจากผู้เชี่ยวชาญทางภาษาบาลี หรือครูบาอาจารย์สายปฏิบัติที่เข้าถึง
สภาวะจิตเหล่านั้น ต่างเผยแผ่โดยใช้ค าสอนที่ร่วมสมัยเพื่อให้สามารถเข้าใจในง่ายขึ้น เนื่องจากจิต
เป็นหลักธรรมที่น าเสนอสภาวะจิตของมนุษย์ใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกียภูมิ ประกอบด้วย กามภูมิ 
รูปภูมิและอรูปภูมิและระดับโลกุตรภูมิ สภาวะจิตเป็นนามธรรมและมีความละเอียดลึกซึ้ง เข้าใจผ่าน
ความคิดได้ยาก แต่มีประโยชน์อย่างยิ่งถ้าเราสามารถท าความเข้าใจหลักธรรมของจิตเหล่านี้
โดยเฉพาะสภาวะจิตที่เกี่ยวข้องกับกามภูมิเพราะจะเป็นจุดเริ่มต้นในการมีชุดความคิดที่ถูกต้องใน
การแยกแยะกลุ่มอกุศลจิตและกลุ่มกุศลจิตที่เกิดกับจิตใจเราได้๑ 
 จิตเป็นธรรมชาติที่ต้องมีวัตถุเป็นที่เกิดและที่อาศัย ได้แก่ ปสาทรูป ๕ ประกอบด้วยจักขุ
วัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุ กายวัตถุและหทัยวัตถุรูป จิตจะล่องลอยออกไปนอกวัตถุที่อาศัย
ไม่ได ้แม้เวลาตาย จิตก็จะดับลงพร้อมกับการดับของหทัยวัตถุรูปด้วย ขณะหนึ่ง ๆ จิตจะรู้อารมณ์ได้
ทีละอย่างเท่านั้น แต่เนื่องจากจิตเกิด ดับรวดเร็วมาก จึงเหมือนรู้อารมณ์ได้หลายอย่าง ในเวลา
เดียวกัน เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแล้วดับไป ย่อมมีจิตดวงใหม่เกิดสืบต่อกันไปเรื่อย ๆ โดยจิตดวงเก่า 
ส่งมอบการงานให้จิตดวงใหม่ตลอดไม่ขาดสาย จิตของบุคคลที่ไม่ใช่พระอรหันต์ จะเป็นจิตที่ยังมี
กิเลส หวังสุขหนีทุกข์ ส าคัญผิดว่า รูป นาม ขันธ์ ๕ เป็นอัตตา ตัวเรา จึงยังต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่
จบสิ้น เพราะวิบาก หรือผลของการกระท า จะยังถูกเก็บรักษาอยู่ในกระแสจิต ไม่สูญหายไปไหน จะ
คอยติดตามให้ผลกับเจ้าของวิบากนั้นเมื่อมีโอกาสเสมอ๒ และจิตที่ก่อให้เกิดการกระท าซ้ าๆเป็น
ประจ า ย่อมท าให้เกิดเป็นนิสัย เกิดเป็นความช านาญ สร้างทักษะในการกระท าแบบเดิมไปเรื่อย ๆ 

                                           
๑
 สุพัตรา กวีธนกุล, “สภาวะจิตของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสตร์”, วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนา

พระวิทยากร, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๐๐. 
๒

 วรรณสิทธิไวทยะเสว,ี ๒๕๕๑. 
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ทั้งที่เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม ล้วนบ่มเพาะและถูกเก็บสะสมลงที่จิตทั้งสิ้น จิตเป็นสภาวะที่ท า
หน้าที่รับรู้อารมณ์  ไม่มีรูปร่างสัณฐาน ไร้สี ไร้กลิ่น ไม่มีอะไรให้สังเกตได้ จึงไม่สามารถรับรู้สภาวะ
ของจิตได้โดยตรง แต่วิธีในการรับรู้สภาวะของจิตได้นั้น คือ ต้องพิจารณาผ่านเจตสิกที่ เป็ น
องค์ประกอบของจิตแทน เพราะเจตสิก จึงท าให้เกิดความแตกต่างขึ้นในจิต มีผลท าให้จ าแนกสภาวะ
จิตได้ ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๖.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาและท าความเข้าใจในเรื่องดังต่อไปนี้ 

๖.๒.๑ ความหมายของสมาธิ     
 ๖.๒.๒ ระดับของสมาธิ       
 ๖.๒.๓ วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดสมาธิ      
 ๖.๒.๔ ประเภทของสมาธิ      
 ๖.๒.๕ วิธีการเจริญสมาธิ      
  ๑) ขั้นเตรียมการ      
  ๒) ขั้นปฏิบัติ      
 ๖.๒.๖ ผลของการเจริญสมาธิ      
  ๑) ผลของการปฏิบัติสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน   
       (๑.๑) ฌาน      
       (๑.๒) อรูปฌาน     
       (๑.๓) อภิญญา     
  ๒) ผลของวิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน   
  ๓) ความสัมพันธ์กันระหว่างแนวปฏิบัติทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา           
 ๖.๒.๗ วสี ๕        

๖.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
  นิสิตศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้คือ 

๖.๒.๑ ความหมายของสมาธิ     
 ๖.๒.๒ ระดับของสมาธิ       
 ๖.๒.๓ วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดสมาธิ      
 ๖.๒.๔ ประเภทของสมาธิ      
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 ๖.๒.๕ วิธีการเจริญสมาธิ      
 ๖.๒.๖ ผลของการเจริญสมาธิ      
 ๖.๒.๗ วสี ๕        

๖.๔ ประเด็นศึกษา   
๖.๔.๑ บทน า 

          ค าว่า จิต ตามหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง สภาพรู้
อาการ รู้ลักษณะ รู้แจ้งอารมณ์ เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์และค าว่า จิต ยังมีชื่อที่ใช้
แทนอีกมาก เช่น ใจ มโน มานัส ปัณฑระ หทัย วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มนายตนะ เป็นต้น โดยทั่วไป
เราจะทราบได้ว่า ผู้ที่มีชีวิตอยู่ เป็นผู้มีจิตเกิดดับต่อเนื่องไปจนกว่าจะตาย ฉะนั้น จิต คือ สภาพรู้ทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ในพระอภิธรรมปิฎก คัมภีร์ธัมมสังคณี ได้กล่าวค า
เหล่านี้ไว้ว่า “ในสมัยนั้น (ธรรมชาติ) นี้ชื่อว่า มนินทรีย์ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๓ ที่กล่าวว่า จิต คือ
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ เพราะจิตนั้นรับอารมณ์ทั้งภายนอกและภายในเสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์ โดย
สภาพเช่นนี้จิตจึงเป็นผู้รู ้หรือตัวรับรู้ การพัฒนาจิตวิญญาณสู่กระบวนทัศน์ใหม่ยุคหลังสมัยใหม่  
 สภาวะที่ชื่อว่า จิต ย่อมรู้แจ้งซึ่งอารมณ์จิตใดที่เป็นกุศล อกุศลและมหากิริยาจิตฝุาย
โลกียจิตนั้นชื่อว่า จิต ย่อมสั่งสมสันดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถีชื่อว่า ‘จิต’ เป็นธรรมชาติอัน
กรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก จิตเป็นธรรมชาติที่ท าให้วิจิตร ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็น
ลักษณะนั้นชื่อว่า ‘วิญญาณ’ ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวแก่พระมหาโกฏฐกะว่า “... สภาวะรู้แจ้ง 
สภาวะรู้แจ้ง เหตุน้ัน จึงเรียกว่า ‘วิญญาณ’ สภาวะรู้แจ้งอะไร คือ รู้แจ้งสุขบ้าง รู้แจ้งทุกข์บ้าง รู้แจ้ง 
อทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้น สภาวะรู้แจ้ง สภาวะรู้แจ้ง จึงเรียกว่า ‘วิญญาณ’ ...”๔ ดังนั้น วิญญาณนี้มี
ลักษณะคือ ความรู้แจ้ง 
 พระพุทธศาสนาน าเสนอหลักธรรมที่ใช้ในการอธิบายเรื่อง จิต ปรากฏอยู่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกหมวดพระอภิธรรม ซึ่งถือเป็นแก่นหลักธรรม มีอรรถกถาและคัมภีร์ต่าง ๆ ในยุคหลังที่มี
การขยายและแปลความหมายส่งต่อ ทั้งมาจากผู้เชี่ยวชาญทางภาษาบาลี หรือครูบาอาจารย์สาย
ปฏิบัติ ที่เข้าถึงสภาวะจิตเหล่านั้น ต่างเผยแผ่โดยใช้ค าสอนที่ร่วมสมัย เพื่อให้สามารถเข้าใจในง่าย
ขึ้น เนื่องจากจิตเป็นหลักธรรมที่น าเสนอสภาวะจิตของมนุษย์ใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยภูมิ

                                           
๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๗/๓๐. (ในสมัยนั้น หมายถึง ธรรมชาติ) 
๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
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ประกอบด้วย กามภูมิรูปภูมิและอรูปภูมิและระดับโลกุตตรภูมิ สภาวะจิตเป็นนามธรรมและมีความ
ละเอียดลึกซึ้ง เข้าใจผ่านความคิดได้ยาก แต่มีประโยชน์อย่างยิ่ง  ถ้าเราสามารถท าความเข้าใจ
หลักธรรมของจิตเหล่านี้ โดยเฉพาะสภาวะจิตที่เกี่ยวข้องกับกามภูมิ เพราะจะเป็นจุดเริ่มต้นในการมี
ชุดความคิดที่ถูกต้องในการแยกแยะกลุ่มอกุศลจิตและกลุ่มกุศลจิตที่เกิดกับจิตใจเราได ้

จากความหมายของจิตในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่กล่าวมาข้างต้น สามารถ
สรุปได้ว่า จิต คือ สภาพรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ ที่เมื่อได้รับสิ่งที่ท า
กระทบจะท าให้เกิดการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ทั้งภายนอกและภายใน ที่จะส่งผลต่อการกระท า การ
แสดงออกทางพฤติกรรมของแต่ละบุคคลแตกต่างกันไป 

๖.๔.๒ ความหมายของสมาธิ 
          สมาธิ โดยทั่วไปหมายถึง ภาวะจิตที่ตั้งมั่น ก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ ไม่ฟุูงซ่าน หรือซัดส่ายไปหาสิ่งอื่น หรือเรื่องอื่นจาก
ก าหนด หรือเรื่องที่จิตก าลังคิด  
 ความในจูลเวทัลลสูตร๕ กล่าวความหมายของสมาธิไว้ว่า “... ความที่จิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่ง หรือมีอารมณ์เดียว สติปัฏฐาน ๔ เป็นนิมิตของสมาธิ สัมมัปธาน ๔ เป็นเครื่องอุดหนุนสมาธิ 
การเสพ๖ การเจริญ การท าให้มากซึ่งธรรมเหล่าน้ันนั่นแล เป็นการเจริญสมาธ”ิ 
 สมาธิภาวนามยญาณนิเทศ๗ ให้ความหมายว่า “ชื่อว่า ญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น 
ชื่อว่า ปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการส ารวมตั้งจิตมั่น ชื่อ
ว่า สมาธิภาวนามยญาณ” 
  “สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตตั้งมั่น นี้เป็นค าแปลตามตัวอักษร แต่

ความหมายของสมาธิที่ใช้ในทั่ว ๆ ไป หาได้จ ากัดเพียงแต่ค าแปลตามตัวหนังสือเท่านั้นไม่ 
เมื่อจิตตั้งมั่น นอกจากจิตจะแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าหนดแล้ว ยังมีคุณสมบัติ หรือองค์ธรรม 
อื่น ๆ อีกหลายอย่างติดตามมา ... คือจะมีความเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง แกล้วกล้า ไม่หด
หู่ท้อถอย จะมีสติก ากับอยู่กับตัว ไม่ฟุูงซ่านเลื่อนลอย จะมีความสงบเยือกเย็น สบายใจ มี
ความผ่อนคลาย เอิบอ่ิมใจ ปลอดโปร่ง ผ่องใสและมีความสุข ... ภาวนาจิตเช่นนี้ พร้อมที่จะ
พัฒนา หรืออบรมปลูกฝังคุณธรรมทั้งหลาย เช่น เมตตา กรุณา คารวธรรมและความมีวินัย 

                                           
๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. (สมาธิและสังขาร). 
๖
 การเสพ ในที่นี้หมายถึง การเสพที่เป็นไปชั่วขณะจิตเดียว. 

๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๖๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๑๕)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

เป็นต้น พร้อมที่จะเรียนรู้และใช้ความคิดอย่างได้ผลดี ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจแจ่มแจ้ง
ชัดเจน จนเข้าถึงญาณที่หยั่งรู้สัจธรรม ...”๘ 

 จะเห็นได้ว่า ความหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนานั้น มิได้อยู่ที่ความตั้งมั่น หรือ
ความแน่วแน่แห่งจิตเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่ภาวะจิตนั้นต้องเป็นกุศล คือจะต้องมีศีลกับปัญญาเกิด
ร่วมด้วย เพื่อให้ท างานร่วมกัน ตามความหมายของมรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ดังนั้น สมาธิในมรรคมีองค์ ๘ จึงใช้ค าว่า สัมมาสมาธิ สมาธิที่ถูก ซึ่งตรงกันข้ามกับค าว่า 
มิจฉาสมาธิ สมาธิที่ผิด เพราะในอกุศลจิต มิจฉาสมาธิก็เกิดได้ แต่มีก าลังอ่อน ทั้งยังไม่มีศีลและ
ปัญญาเกิดรว่มด้วย จึงไม่สามารถจะก้าวไปสู่ระดับฌาน ซึ่งเป็นฝุายกุศล๙ 

๖.๔.๓ ระดับของสมาธิ 
          ความปรากฏใน สมาธิภาวนาสูตร ว่าด้วยสมาธิภาวนา ว่า 

“พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ๔ ประการนี้ สมาธิภาวนา ๔ 
ประการ อะไรบ้าง คือ 

    ๑. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
    ๒. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่อได้ญาณทัสสนะ 
    ๓ สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่อสติสัมปชัญญะ  
    ๔. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่อความสิน้อาสวะ  
สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เป็น

อย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มี วิตก วิจาร 

ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใส
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  
เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่ สมาธิภาวนานี้ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

                                           
๘

 ธรรมรักษา, สมาธิภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ค าน า. 
๙
 นายพิสิษฐ์ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๐.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๑๖)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ๑๐ เป็นอย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความก าหนดหมายในแสงสว่าง) 

อธิษฐานทิวาสัญญา (ความก าหนดหมายว่ากลางวัน) ว่า กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวัน
เหมือนกลางคืน มีใจสงัดไม่มีเครื่องร้อยรัด อบรมจิตให้สว่าง๑๑ อยู่ สมาธิภาวนานี้ที่บุคคล
เจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ  

สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ เป็นอย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป รู้

แจ้งสัญญาที่เกิดขึ้น ... รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป สมาธิภาวนา
นี้ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ  

สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ เป็นอย่างไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในอุปาทาน ขันธ์ ๕ อยู่

ว่า “รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็น
อย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ สัญญาเป็นอย่าง
นี้ ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ สังขารเป็นอย่างนี้ 
ความเกิดขึ้นแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ วิญญาณเป็นอย่างนี้ 
ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้” สมาธิภาวนานี้ที่
บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อม เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ  

ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ๔ ประการนี้แล  
ภิกษุทั้งหลาย ก็ค านี้เรากล่าวไว้ในปุณณกปัญหาในปารายนวรรค หมายถึง ข้อความ    

นี้ว่า 
บุคคลใดรู้สิ่งสูงต่ า๑๒ ในโลก๑๓ 

ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้หวั่นไหว๑๔ ในโลกไหน ๆ๑๕ 

                                           
๑๐

 ญาณทัสสนะ ในที่นี้หมายถึง ทิพพจักขุญาณ. 
๑๑

 อบรมจิตให้สว่าง ในที่นี้หมายถึงทาจิตให้สว่างด้วยทิพพจักขุญาณ 

๑๒
 สิ่งสูงต่ า ในที่นี้หมายถึงอัตภาพของผู้อื่นและอัตภาพของตน 

๑๓
 โลก ในที่นี้หมายถึง สัตว์โลก. 

๑๔
 ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้หวั่นไหว หมายถึง ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้หวั่นไหว ๗ ประการ คือ ราคะ โทสะ 

โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลสและทุจริต. 
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เรากล่าวว่า บุคคลเป็นผู้สงบ๑๖  
ไม่มีควันคือความโกรธ  
ไม่มีกิเลสกระทบจิต ไม่มีความหวัง  
ข้ามพ้นชาติและชราได้แล้ว” 

ในคัมภีร์ชั้นปกรณ์วิเสส๑๗ จัดสมาธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑. ขณิกสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่เกิดชั่วขณะหนึ่ง ๆ แล้วก็หายไป สมาธิระดับนี้จะเกิดแก่ผู้

ปฏิบัติสมาธิทั่ว ๆ ไป เป็นอันดับแรก 
ในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา เรียกสมาธิในระดับนี้ว่า มูลสมาธิ ซึ่งแปลว่า สมาธิขั้นมูลฐาน 

หรือสมาธิขั้นแรก ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องเจริญให้ได้เสียก่อน จึงเจริญสมาธิในระดับสูงขึ้นไปได้ 
มูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินี้ นอกจากจะเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาสมาธิในระดับสูง ๆ 

ขึ้นไปแล้ว ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่จะสนับสนุนการเจริญวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งไตรลักษณ์  
หรืออริยสัจ 

๒. อุปจารสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่ได้รับการพัฒนาการมาจากมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธิ มี
ก าลังแก่กล้ากว่า ขณิกสมาธิ สามารถท าลายนิวรณ์ได้แล้ว แต่ก็ยังไม่แนบสนิท หรือมั่นคงพอ 

๓. อัปปนาสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่ได้รับการพัฒนามาจากอุปจารสมาธิ มีก าลังแก่กล้า 
สามารถก าจัดนิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาด เป็นสมาชิกชั้นฌาน ซึ่งมีก าลังมากกว่าสมาชิกสองอย่างข้างต้น 
สามารถจะปราบนิวรณ์ มีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น ให้สงบลงได ้

การจัดระดับสมาธิตามลักษณะดังกล่าวนี้ เป็นการจัดตามแนวอรรถกถา ส่วนใน
พระไตรปิฎกที่กล่าวไว้ชัดเจนมีเพียง ๒ คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

นอกจากนี้ในพระสูตรต่าง ๆ๑๘ ยังมีการจัดลักษณะของสมาธิตามวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ 
ก. จัดตามลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์  
    ข้อที่ให้บรรลุถึงความหลุดพ้นไว้เป็น ๓ ทางคือ 

                                                                                                                       
๑๕

 ในโลกไหน ๆ ในที่นี้หมายถึง ขันธ์ อายตนะ ธาตุและอารมณ์. 
๑๖

 เป็นผู้สงบ หมายถึง สงบกิเลสที่เป็นข้าศึก. 
๑๗

 นิทฺ.อ. ๑/๑๕๘., ปฏิส .อ. ๒๒๑., สงฺคณี.อ. ๒๐๗., วิสุทธิ. ๑/๑๘๔.  อ้างใน นายพิสิษฐ์ เจริญสุข, 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๓.  

๑๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๓., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 
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   ๑. สุญญตาสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่ วิปัสสนา
ปัญญาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วยการก าหนดอนัตตลักษณะ 

   ๒. อนิมิตตาสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาธรรมว่า ไม่มีนิมิต หรือ
เครื่องหมาย ซึ่งก็ได้แก่ วิปัสสนาปัญญาที่ให้ถึงความหลุดพ้น ด้วยการก าหนดอนิจจลักษณะ 

   ๓. อัปปณิหิตสมาธิ ได้แก่ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาธรรมที่ไม่เป็นที่ตั้งของความ
ปรารถนา หรือเป็นที่ตั้งของกิเลส อันได้แก่ วิปัสสนาปัญญาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วยการก าหนด  
ทุกขลักษณะ 

สมาธิทั้ง ๓ ลักษณะนี้ เป็นวิปัสสนาสมาธิ เพราะให้ถึงความหลุดพ้นกิเลสด้วยปัญญา
เครื่องพิจารณา 

ข. จัดตามลักษณะองค์ฌาน 
    ๑. สวิตักกสวิจารสมาธิ ได้แก่ สมาธิในปฐมฌานที่ยังมีวิตกและวิจาร 
    ๒. อวิตักกวิจารมัคคสมาธิ ได้แก่ สมาธิในทุติยฌานที่ไม่มีวิตก มีเพียงวิจาร  (ตาม

ลักษณะการแบ่งฌานเป็น ๔ ระดับ ตามแนวอภิธรรม) 
    ๓. อวิตักกอวิจารสมาธิ ได้แก่ สมาธิในทุติยฌาน (ตามลักษณะการแบ่งฌานเป็น ๒ 

ระดับ ตามแนวพระสูตร) ที่ไม่มีวิตกและไม่มีวิจาร 
ลักษณะสมาธิที่ ๓ นี้ ได้แก่สมาธิในฌานที่ ๒ และที่ ๓ ตามลักษณะการแบ่งฌานเป็น ๔ 

ระดับ ตามแนวพระสูตร ส่วนในอภิธรรม ได้แก่ ฌานที่ ๓ และที่ ๔  
ในราคเปยยาล๑๙  ปรากฏความเพิ่มเติมเกี่ยวกับสมาธิ ว่า 
“... เพื่อก าหนดรู้ราคะ ... เพื่อความสิ้นราคะ ... เพื่อละราคะ ... เพื่อความสิ้นไปแห่ง

ราคะ ... เพ่ือความเสื่อมไปแห่งราคะ ... เพ่ือความคลายไปแห่งราคะ ... เพื่อความดับไปแห่ง
ราคะ ... เพื่อสละราคะ ... เพื่อสละคืนราคะ บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการนี้ เพื่อรู้ยิ่ง
โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) ... เพ่ือก าหนดรู้โทสะ ... เพื่อความสิ้นโทสะ ... เพื่อละโทสะ ... 
เพื่อความสิ้นไปแห่งโทสะ ... เพื่อความเสื่อมไปแห่งโทสะ ... เพื่อความคลายไปแห่งโทสะ ... 
เพื่อความดับไปแห่งโทสะ ... เพ่ือความสละโทสะ ... เพ่ือความสละคืนโทสะ ... โมหะ (ความ
หลง) ... โกธะ (ความโกรธ) ... อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) ... มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) ... 
ปลาสะ (ความตีเสมอ) ... อิสสา (ความริษยา) ... มัจฉริยะ (ความตระหนี่) ... มายา (มารยา) 
... สาเถยยะ (ความโอ้อวด) ... ถัมภะ (ความหัวดื้อ) ... สารัมภะ (ความแข่งดี) ... มานะ 

                                           
๑๙

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๑๐. 
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(ความถือตัว) ... อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา) ... มทะ (ความมัวเมา) ... ปมาทะ (ความ
ประมาท) ... บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการนี”้ 

๖.๔.๔ วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดสมาธิ 
           วิธีปฏิบัติ หรืออุบายที่จะให้เกิดสมาธิ จะต้องอาศัยหลักการและวิธีการที่
เหมาะสมอย่างใดอย่างหนึ่ง หลักการและวิธีการที่ว่านี้เรียกว่า “กัมมัฏฐาน” ซึ่งแปลว่า ที่ตั้งแห่งการ
งาน ในที่นี้หมายถึงการงานทางใจ แบ่งประเภทเป็น ๒ คือ สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรเพื่อท าใจให้สงบ จนต้ังมั่นเป็นสมาธิ
ถึงชั้นได้ฌานในระดับต่าง ๆ การบ าเพ็ญกัมมัฏฐานข้อนี้ ผู้ปฏิบัติ จะต้องบังคับใจให้อยู่กับสิ่งที่
ก าหนด (อารมณ์) ให้ได้ โดยอาศัยหลักบริกรรม เช่น จะก าหนดเอาดินเป็นอารมณ์ ก็ให้บริกรรมว่า 
ดิน ดิน ดิน ... จนติดค าติดใจ แม้จะลุกขึ้นไปที่อื่น ภาพที่บริกรรมนั้นก็ยังติดตามอยู่ตลอดเวลา ภาพ
ที่ฝังใจนั้น เรียกว่า นิมิตและเมื่อผู้ปฏิบัติบริกรรมไปเรื่อย ๆ จิตก็จะเกาะอยู่กับนิมิตนั้น ไม่คิดถึงเรื่อง
อื่น มีความต้ังมั่นเป็นสมาธิ สามารถก าจัดนิวรณ์ให้หมดไปได้ในที่สุด 
 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียรเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งทุกสิ่ง
ทุกอย่างตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ คือให้เห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่ว
ระยะหนึ่ง แล้วก็ดับไป ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป (ทุกขัง) 
และไม่มีผู้ใดจะหยุดยั้งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านั้นได้ (อนัตตา) การพิจารณาอย่างนี้ จะท าให้
เกิดวิปัสสนาญาณ คือ ความแจ่มแจ้งในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ความรู้แจ้ง
ชัดถึงความเกิดขึ้นและดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนถึงสัจจานุโลมิกญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม
แก่การหยั่งรู้อริยสัจ 
 หลักการปฏิบัติทั้ง ๒ ประการนี้ แม้จะมีวิธีปฏิบัติแตกต่างกันก็ตาม แต่ทั้ง ๒ ต่างก็เป็น
ปัจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ สมถะ เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนาและวิปัสสนาก็เป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสมถะ แล้วแต่ว่า จะเริ่มต้นด้วยวิธีการไหนก่อน หรือจะปฏิบัติควบคู่กันไปเลย
ก็ได้  
 คัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติสมาธิไว้ดังนี ้
 ๑. เจริญสมถะก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มด้วยการควบคุม หรือ
ท าจิตให้สงบ แล้วอาศัยความสงบนั้นเป็นฐานเจริญวิปัสสนา พิจารณาธรรมทั้งหลายที่เกิดพร้อมกับ
ความสงบนั้น ปปัญจสูทนีอธิบายว่า “บุคคลบางคนเจริญสมถะให้เกิดสมาธิถึงขั้นอุปจารสมาธิ หรือ
อัปปนาสมาธิ ต่อมาจึงพิจารณาถึงความสงบพร้อมด้วยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในขณะนั้น อย่างนี้
เรียกว่า เจริญสมถะน า แล้วตามด้วยวิปัสสนา (สมถปุพพังคมวิปัสสนา)” 
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 ๒. เจริญวิปัสสนาก่อนแล้วจึงเจริญสมถะภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มด้วยการพิจารณาขันธ์ 
๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ให้เห็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา จนกระทั่งจิต
เกิดความสงบ (สมถะ) ปปัญจสูทนีอธิบายว่า “บุคคลบางคนพิจารณาอุปาทานขันธ์ทั้ง ๔ โดยความ
เป็นของไม่เที่ยง เป็นต้น ต่อมาก็ปล่อยวางไม่ยดึถือธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนา ความแน่วแน่แห่ง
จิตก็เกิดขึ้น อันนี้เรียกว่า เจริญวิปัสสนาน าตามด้วยสมถะ (วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ)” 

๓. เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน วิธีการนี้จะเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่า จะปฏิบัติพร้อม ๆ กันเลยทีเดียว เพราะในขณะจิตหนึ่ง ๆ ไม่สามารถ
จะท ากิจสองอย่างไปพร้อม ๆ กันได้ แต่หมายความว่า ผู้ปฏิบัติตามแบบสมถะจนได้ฌานแล้ว ออก
จากฌานก็พิจารณาสังขารทั้งหลาย โดยเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น ปปัญจสูทนี อธิบายว่า “ผู้ปฏิบัติ
เข้าฌานแต่ละฌาน อออกจากฌานนั้น ๆ แล้ว พิจารณาสังขารทั้งหลายโดยเห็นว่า ไม่เที่ยง เป็นต้น 
วิธีการเจริญแบบสลับกันไปเรื่อย ๆ อย่างนี้ เรียกว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป (ยุนัทธ
สมถวิปัสสนา)” 

ปปัญจสูทนี กล่าวถึงการที่สมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กันไว้ว่า 
“สมาบัติมีอุปการะมากต่อวิปัสสนา เหมือนค่ายพักมีอุปการะมากต่อทหาร ฉะนั้น 

กล่าวคือทหารอาศัยค่ายพักจึงเข้าสู่สนามรบได้ ครั้นสู้รบอาวุธเกิดหมด หรือเกิดความหิว
กระหายอ่อนเพลีย ก็กลับเข้าค่ายจับอาวุธขึ้นมาใคร่ครวญฤดู ครั้นรับประทานอาหารดื่มน้ า
และติดอาวุธแล้ว ก็กลับเข้าสู่สนามรบอีก สมาบัติก็ฉันนั้น ส่วนวิปัสสนาก็มีอุปการะมากต่อ
สมาบัติ เพราะรักษาสมาบัติและท าให้มั่นคง”๒๐ 

๔. ในข้อที่ ๔ นี้ มิใช่เป็นการเริ่มต้นด้วยสมถะ หรือวิปัสสนาแต่อย่างใด แต่เป็นการแนะ
วิธีปฏิบัติเมื่อจติถูกชักให้เขว ในที่นี้ใช้ค าว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ซึ่งแปลว่า ท าใจให้ปลอดจากสิ่ง
ที่จะท าใจให้เขว หรือฟุูงซ่าน (วิปัสสนูปกิเลส ๑๐)๒๑ ซึ่งผู้ปฏิบัติหากไม่ได้ศึกษาเรียนรู้มาก่อน ก็
มักจะเข้าใจผิดกับสิ่งเหล่านั้น ให้มีสติรู้เท่าทันต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 

                                           
๒๐

 นายพิสิษฐ์ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๗. 

๒๑
 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือ (๑) แสงสว่าง  (โอภาสะ) (๒) ความหย่ังรู้ (ญาณะ)  (๓) ความอิ่มใจ (ปีติ) 

(๔) ความสงบ (ปัสสัทธิ) (๕) ความสบายใจ (สุขะ) (๖) ความน้อมใจเชื่อ (อธิโมกขะ) (๗) ความเพียร (ปัคคาหะ) (๘) 
สติปรากฏ (อุปัฏฐานะ) (๙) ความวางเฉย (อุเปกขา) (๑๐)  ความติดใจ (นิกันติ)  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๑)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

บรรดาวิธีปฏิบัติที่กล่าวมาทั้ง ๔ แบบนี้ ถ้าจะถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาจะพบว่า 
มีหลักใหญ่ ๆ อยู่ ๒ วิธีเท่านั้น คือวิธีที่เริ่มด้วยสมถะแล้วต่อด้วยวิปัสสนาทีหลังกับวิธีที่เริ่มด้วย
วิปัสสนาแล้วหาความช านาญในสมถะทีหลัง ส่วนวิธีอื่นเป็นเพียงส่วนเสริม หรือขยายสองวิธีเท่านั้น 

หลักปฏิบัติตามแบบวิธีแรกที่พบบ่อยในพระไตรปิฎกมีอยู่ ๒ สาย อันแรกพูดถึงการ
ปฏิบัติที่เริ่มจากฌาน ๔ แล้วต่อด้วยวิชชา ๓ ส่วนอีกแบบหนึ่ง เริ่มจากรูปฌาน อรูปฌาน สัญญา
เวทยิตนิโรธ แล้วจบลงด้วยวิชชา ๓๒๒ 

สรุป กัมมัฏฐาน ๒ ประการ คือสมถะและวิปัสสนา น้ี ในส่วนของสมถกัมมัฏฐาน เป็น
แนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาสมาธิ ซึ่งในส่วนนี้เชื่อว่ามีการปฏิบัติกันมาก่อนแล้ว แต่การที่พระผู้มีพระ
ภาคก าหนดแนวทางนี้ขึ้นมา มิได้หมายว่า พระองค์ทรงใช้สมาธิในศาสนาอื่นโดยตรง หลักของสมาธิ 
แม้โดยทั่ว ๆ ไปจะหมายถึงภาวะที่จิตสงบ เกาะเกี่ยวอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเหมือนกัน แต่สมาธิของ
พระพุทธศาสนาจะต้องมีองค์ประกอบ หรือคุณธรรมข้ออื่น ๆ เช่น มีการเห็นถูก คิดถูก พูดถูก ท าถูก 
รวมอยู่ด้วย จุดมุ่งหมายก็มิใช่เพียงเพ่ือให้จิตยึดเกาะแน่นอยู่กับอารมณ์เป็นเวลานาน ๆ จนไม่รู้สึกตัว 
ท าการงานอะไรไม่ได้ แต่ต้องการเพื่อพัฒนาปัญญาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การเห็นแจ้งสัจจะ 
บรรลุมรรค ผล นิพพานในที่สุด ลักษณะพิเศษที่กล่าวมานี้ ไม่มีในศาสนาอื่น เพราะถ้ามีพระผู้มีพระ
ภาคจะต้องพอพระทัยในแนวปฏิบัตินี้ คงไม่ต้องไปแสวงหาแนวปฏิบัติใหม่ในส านักอื่น ๆ จนในที่สุด
ก็มาพบแนวปฏิบัติที่เป็นของพระองค์เอง  

ส่วน วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นแนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาปัญญา พระผู้มีพระภาคทรงเชื่อว่า 
ปัญญาจะเป็นตัวก าหนดทิศทางของชีวิตได้ถูกต้องและน าไปสู่จุดหมายปลายทางได้ส าเร็จ โดยมีศีล
และสมาธิรวมอยู่ด้วย 

๖.๕ ประเภทของสมาธิ    
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรได้กล่าวถึงประเภทสมาธิไว้ ๑๐ อย่าง คือ 

ปัญญาในการส ารวมตั้งจิตมั่น 
    ๑. สมาธิ ๑ อย่าง คือ เอกัคคตาจิต 
    ๒. สมาธิ ๒ อย่าง คือ ๑) โลกิยสมาธิ ๒) โลกุตตรสมาธ ิ
    ๓. สมาธิ ๓ อย่าง คือ ๑) สมาธิที่มีวิตกวิจาร ๒) สมาธิที่ไม่มีวิตกมีเพียงวิจาร ๓) 

สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตกและวิจาร 

                                           
๒๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๗-๔๓๑/๔๕๙-๔๖๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๒)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

    ๔. สมาธิ ๔ อย่าง คือ ๑) สมาธิที่เป็นส่วนแห่งความเสื่อม ๒) สมาธิที่เป็นส่วนแห่ง
ความต้ังอยู่ ๓) สมาธิที่เป็นส่วนแห่งคุณวิเศษ ๔) สมาธิที่เป็นส่วนแห่งการช าระกิเลส 

    ๕. สมาธิ ๕ อย่าง คือ ๑) สมาธิที่มีปีติแผ่ไป ๒) สมาธิที่มีสุขแผ่ไป ๓) สมาธิที่มีจิตแผ่
ไป ๔) สมาธิที่มีแสงสว่างแผ่ไป ๕) สมาธิที่มีการวิจารเป็นนิมิต 

    ๖. สมาธิ ๖ อย่าง คือ ๑) สมาธิที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ (มีอารมณ์เดียว) ไม่ฟุูงซ่าน
ด้วยอ านาจแห่งพุทธานุสสติ ๒) ธัมมานุสสติ ๓) สังฆานุสสติ ๔) สีลานุสสติ ๕) จาคานุสสติ ๖) เทว
ตานุสสติ 

    ๗. สมาธิ ๗ อย่าง คือ ๑) ความฉลาดในสมาธิ ๒) ความฉลาดในการเข้าสมาธิ ๓) 
ความฉลาดในการด ารงสมาธิ ๔) ความฉลาดในการออกจากสมาธิ ๕) ความฉลาดในการใช้สมาธิ ๖) 
ความฉลาดในอารมณ์แห่งสมาธิ ๗) ความฉลาดในการท าสมาธิให้สูง ๆ ขึ้นไป 

    ๘. สมาธิ ๘ อย่าง คือ ๑) สมาธิที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจแห่ง
ปฐวีกสิณ (ดิน) ๒) อาโปกสิณ (น้ า) ๓) เตโชกสิณ (ไฟ) ๔) วาโยกสิณ (ลม) ๕) นีลกสิณ ๖) ปีตกสิน 
๗) โลหิตกสณิ (เลือด) ๘) โอทาตกสิณ (อากาศ) 

    ๙. สมาธิ ๙ อย่าง คือ ๑) รูปาวจรสมาธิอย่างต่ า ๒) รูปาวจรสมาธิอย่างปานกลาง ๓) 
รูปาวจรสมาธิอย่างประณีต ๔) อรูปาวจรสมาธิอย่างต่ า ๕) อรูปาวจรสมาธิอย่างปานกลาง ๖) อรู
ปาวจรสมาธิอย่างประณีต ๗) สุญญตสมาธิ (สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง) ๘) อนิมิตตสมาธิ (สมาธิ
พิจารณาเห็นธรรมไม่มีนิมิต) ๙) อัปปณหิิตสมาธ (สมาธิพิจารณาเห็นธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา) 

    ๑๐. สมาธิ ๑๐ อย่าง คือ (๑) สมาธิที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ รู้ซากศพที่พองขึ้น (๒) รู้
ซากศพที่มีสีเขียว (๓) รู้ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม (๔) รู้ซากศพที่ขาดจากกัน (๕) รู้ซากศพที่ถูก
สัตว์กัด (๖) รู้ซากศพที่กระจัดกระจาย (๗) รู้ซากศพที่ถูกสับเป็นท่อน (๘) รู้ซากศพที่มีโลหิต (๙) รู้
ซากศพที่มีหนอน (๑๐) สมาธิที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจแห่งรู้ซากศพที่มีแต่
กระดูก สมาธิเหล่านี้รวมเป็น ๕๕ อย่าง 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค๒๓ ได้จัดประเภทของสมาธิไว้เป็น ๑ อย่าง ๒ อย่าง ๓ อย่างและ ๔ 
อย่าง โดยให้เหตุผลดังน้ี 

    ๑. เมื่อมุ่งถึงลักษณะ หรืออาการของจิตที่สงบนิ่ง ไม่ซัดส่าย มีความตั้งมั่นด้วยดี 
สม่ าเสมอและถูกทาง สมาธิก็มีเพียงอย่างเดียว 

                                           
๒๓

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  หน้า ๑๐๔-๑๑๒.,  อ้างใน นายพิสิษฐ์ เจริญสุข, 

“การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๒. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๓)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

    ๒. เมื่อมุ่งถึงความอ่อนและความเข้มของตัวสมาธิ ก็แบ่งได้เป็น ๒ คือ เป็นอุปจาร
สมาธิ อันหมายถึง สมาธิที่ใกล้จะเป็นอัปปนา หรือสมาธิใกล้ฌานอย่างหนึ่ง กับ อัปปนาสมาธิ อัน
หมายถึง สมาธิที่แนบสนิท ตั้งมั่นเต็มที่ เป็นสมาธิในฌานจิตอย่างหนึ่ง 

อนึ่ง การแบ่งสมาธิออกเป็น ๒ อย่างนี้ สามารถจะแบ่งไปได้อีกมาก ซึ่งก็แล้วแต่จะมุ่งถึง
คุณสมบัติในด้านไหนของสมาธิ อาจจะบอกว่า สมาธิที่มีปีติ (สัปปีติกสมาธิ) อันหมายถึง สมาธิใน
ระดับปฐมฌานและทุติยฌาน ซึ่งยังมีปีติอันเป็นคุณสมบัติของฌานในระดับนี้กับสมาธิที่ไม่มีปีติ (นิป
ปีติกสมาธิ) อันหมายถึง สมาธิในระดับตติยฌานและจุตตถฌาน เพราะในฌานทั้งสองนี้ ปีติจะถูกละ
ได้แล้ว ดังนี้ก็ได ้

    ๓. เมื่อมุ่งในด้านคุณภาพของสมาธิ ก็จะแบ่งได้เป็น ๓ อย่าง คือ อย่างต่ า อย่างกลาง
และอย่างประณีต ซึ่งแต่ละอย่างก็จะส่งผลให้ไปบังเกิดในพรหมโลกต่างกัน  

    ๔. เมื่อมุ่งในด้านการปฏิบัติยากง่าย ได้รับผลช้าเร็วของแต่ละคน ก็สามารถจะแบ่ง
สมาธิได้ ๔ ประเภท คือ ในกัมมัฏฐานอย่างเดียวกัน บางท่านปฏิบัติยากล าบาก ทั้งได้รับผลช้า (ทุก
ขาปฏิปทาทันธาภิญญา) บางท่านปฏิบัติยากล าบาก ได้รับผลเร็ว (ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา) บาง
ท่านปฏิบัติสะดวกสบาย แต่ได้รับผลช้า (สุขาปฏิปทาทันธาภิญญา) แต่บางท่านปฏิบัติสะดวกสบาย 
ทั้งได้รับผลเร็ว (สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา)  

๖.๖ วิธีการเจริญสมาธิ 
 วิธีปฏิบัติสมาธิ มีวิธีการและขั้นตอนดังนี้ 
 ๖.๖.๑ ขั้นเตรียมการ  

         ผู้ประสงค์จะเจริญสมาธิ ก่อนจะปฏิบัติควรเตรียมการทุกอย่างให้พร้อม โดยท า
กิจต่าง ๆ ในเบื้องต้น ดังต่อไปน้ี 
     ๑.๑ ช าระศีลให้บริสุทธิ์ คือผู้ที่ไม่ได้สมาทานรักษาศีล ก็ควรสมาทานรักษาศีลนั้นให้
บริสุทธิ์ อย่าให้เศร้าหมอง ผู้ที่สมาทานรักษาศีลอยู่แล้ว ก็ควรพิจารณาใคร่ครวญดูศีลของตน เห็นว่า 
ข้อใดไม่บริสุทธิ์ ก็ช าระเสียให้บริสุทธิ์ เพราะผู้ที่ด ารงมั่นอยู่ในศีล ย่อมเจริญสมาธิได้ง่าย ดังความใน 
ชฏาสูตร๒๔ ว่า  

“นรชนผู้มีปัญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ 
ด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและปัญญา (เจริญสมาธิและวิปัสสนา) 

                                           
๒๔

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๔)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

มีความเพียร มีปัญญาเครื่องบริหาร 
นั้นพึงแก้ความยุ่งนี้ได ้

บุคคลเหล่าใดก าจัดราคะ โทสะและอวิชชาได้แล้ว 
บุคคลเหล่านั้นสิ้นอาสวะแล้ว เป็นพระอรหันต์ 
พวกเขาแก้ความยุ่งได้แล้ว 

นามก็ดี (อรูปขันธ์ ๔ – เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ) รูปก็ดี ปฏิฆสัญญาก็ดี 
รูปสัญญาก็ดี ดับไม่เหลือในที่ใด 
ความยุ่งนั้นก็ย่อมขาดหายไปในที่นั้น” 

     ๑.๒ สมาทานธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่องขัดเกลา หรือบรรเทากิเลส มี
ทั้งหมด ๑๓ ข้อ ผู้ที่จะเจริญสมาธิ ควรสมาทานธุดงควัตรข้อใดข้อหนึ่งไปด้วย ซึ่งจะช่วยให้การเจริญ
สมาธิสัมฤทธิผลได้เร็ว ธุดงควัตรนี้ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่ผู้ที่เป็นฆราวาสจะน ามาปฏิบัติ
ในบางข้อ เช่น บรโิภคอาหารมื้อเดียว หรือ อาศัยปุา อาศัยโคนไม้อยู่เป็นนิตย์ ก็ได้ 
 ธุดงควัตร ๑๓ 
     การถือธุดงค์ของ พระปุา พระธุดงคกรรมฐานเป็นเจตนาที่แสดงออกเพื่อประหารกิเลส
ของตน เกี่ยวกับเรื่องเครื่องนุ่งห่ม อาหารการขบฉัน ที่อยู่อาศัยและความเพียร ด้วยข้อปฏิบัติ 
“ธุดงควัตร” เป็นข้อปฏิบัติที่เข้มงวดเป็นพิเศษเพื่อความขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง พระผู้มีพระภาคไม่ได้
ทรงบังคับให้ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ผู้ที่จะปฏิบัติธุดงควัตรนั้น สามารถเลือกได้เอง
ตามความสมัครใจ ว่าจะปฏิบัติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่กล่าวค า
สมาทานธุดงควัตรข้อที่ตนเลือก แล้วก็เริ่มปฏิบัติได้เลย ธุดงควัตร ๑๓ ประกอบด้วย 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 
๑. ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือ การใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะ

บ้าง ข้างถนนบ้าง ผ้าห่อศพบ้าง น าผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วน ามาใช้ 
งดเว้นจากการใช้ผ้าใหม่ทุกชนิด - (ป.) ปํสุกูล ว่า ฝั่งแห่งฝุุน กองฝุุน คลุกฝุุน (ส.) ปํสุกูล) 

๒. ถือการนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง
(ผ้านุ่ง) จีวร (ผ้าห่ม) สังฆาฏิ (ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุุน ใช้แทน
สบง หรือจีวรเพื่อซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต ) 
๓. ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาต

เท่านั้น ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
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๔. ถือการบิณฑบาตไปโดยล าดับแถวเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่
ชัง ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามล าดับ ไม่ข้าม
บ้านที่ไม่ถูกใจไป 

๕. ถือการฉันจังหันมื้อเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อ
นั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากน้ันก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ าด่ืม 

๖. ถือการฉันในภาชนะเดียวคือฉันในบาตรเป็นวัตร จะน าอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคใน
มื้อนั้น มารวมกันในบาตร แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพื่อไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร 

๗. ถือการห้ามภัตตาหารที่เขาน ามาถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามาก
พอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครน าอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่
รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารน้ันจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับเสนาสนะ) 
๘. ถือการอยู่ปุาเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในปุาเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพื่อ

ไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพื่อปูองกันการพอกพูนของกิเลส 
๙. ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ใน

ที่มีหลังคาที่สร้างขึ้นมามุงบัง 
๑๐. ถือการอยู่อัพโภกาสที่แจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่

มุงบังใด ๆ เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพื่อไม่ให้ติดในที่อยู่อาศัย 
๑๑. ถือการอยู่ปุาช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัย

อยู่ในปุาช้า เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
๑๒. ถือการอยู่ในเสนาสนะตามมีตามได้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือจัดที่

พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้น ๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่และเมื่อมีใคร
ขอให้สละที่พักที่ก าลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 

๑๓. ถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือการไม่นอนเป็นวัตร จะงดเว้นอิริยาบถนอน อยู่ใน ๓ 
อิริยาบถเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพื้นเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับ
เท่านั้น เพ่ือไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน 
     ๑.๓ ตัดเรื่องวิตกกังวล คือ เมื่อช าระศีลบริสุทธิ์แล้ว ขั้นต่อไปควรตัดเรื่องกังวลที่ท า
ให้รู้สึกวิตก (ปลิโพธ) ซึ่งนับว่า เป็นอันตรายแก่การเจริญสมาธิให้หมดสิ้นไป 
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 เรื่องที่ท าให้รู้สึกวิตกกงัวลนั้น อาจจะมีมาก แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวเรื่องที่เป็นหลัก
ไว้ ๑๐ ประการ คือ๒๕ 
     อาวาโส จ กุล  ลาโภ คโณ กมฺมญฺจ ปญฺจม  
 อทฺธาน  าติ อาพาโธ คนฺโถ อิทฺธีติ เต ทส 

  ปลิโพธ ๑๐ เครื่องท าให้เกิดความกังวลนั้น มีอยู่ ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือที่อยู ่
 ๒. กุลปลิโพธ เครื่องกังวลคือตระกูล 
 ๓. ลาภปลิโพธ  เครื่องกังวลคือลาภ 
             ๔. คณปลิโพธ  เครื่องกังวลคือหมูค่ณะ 
             ๕. กัมมปลิโพธ  เครื่องกังวลคือนวกรรม 
             ๖. อัทธานปลิโพธ  เครื่องกังวลคือการเดินทาง 
             ๗. ญาติปลิโพธ  เครื่องกังวลคือญาต ิ
             ๘. อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ 
             ๙. คันถปลิโพธ  เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน 
             ๑๐. อิทธิปลิโพธ  เครื่องกังวลคือการแสดงอิทธฤิทธิ์ 
               (ข้อท้ายนี้เป็นปลิโพธส าหรับผู้จะเจริญวิปัสสนาเท่านั้น) 
 นอกจากนี้ วิสุทธิมรรคยังได้แนะน าให้ผู้ประสงค์จะเจริญสมาธิ ควรท าภารกิจเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ส่วนตัวให้เรียบร้อย เช่น ผมยาวก็ควรโกนผม เล็บยาวก็ควรตัดเล็บ หนวดเครายาวก็ควรโกน
หนวด จีวรที่ยังท าคั่งค้างอยู่ ก็ควรท าเสียให้เสร็จ หรือจีวรที่มีสีตก ก็ควรจะย้อมสีใหม่ บาตรเป็น
สนิม ก็ควรรมควัน หรือทาสีด าเสียใหม่ หากเตียงตั่งสกปรก ก็ควรเช็ดล้างให้สะอาด ภารกิจเหล่านี้ 
แม้จะเป็นเรื่องส่วนตัว หากปล่อยทิ้งไว้ไม่จัดการให้เรียบร้อย ก็จะท าให้วิตกกังวล ซึ่งก็นับว่ าเป็น
อันตรายแก่การเจริญสมาธิ 
 ข้อสังเกตในเรื่องการตัดความวิตกกังวลนี้ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของภิกษุ แต่ส าหรับผู้ที่
เป็นคฤหัสถ์ ก็ควรปฏิบัติอนุโลมตามนี้ เช่น ภิกษุจะต้องโกนผมเมื่อผมยาว คฤหัสถ์ก็ควรตัดผมเสียให้
เรียบร้อย เมื่อท าภารกิจต่าง ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ควรหาที่ที่สงบแล้วเจริญสมาธิต่อไป 

                                           
๒๕พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล.

หน้า  ๑๔๗. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๗)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

     ๑.๔ เข้าไปหากัลยาณมิตร  คือ เมื่อตัดเรื่องที่จะท าให้เกิดวามวิตกกังวลต่าง ๆ ได้
แล้ว พึงเข้าไปหาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรช่วยสอนกัมมัฏฐาน พร้อมกับควบคุมดูแลการปฏิบัติ
อย่างใกล้ชิด เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ก็สามารถจะ
แนะน าแก้ไขให้อย่างถูกต้องและทันท่วงที นอกจากนี้ยังจะช่วยบอกกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต หรือ
อุปนิสัยของผู้ปฏิบัติอีกด้วย  
 วิสุทธิมรรคแนะน าให้เลือกพระผู้มีพระภาคเป็นอาจารย์สอนกัมมัฏฐาน เมื่อไม่สามารถ
จะหาพระผู้มีพระภาคได้ ก็ควรหาพระอริยสาวกตั้งแต่พระอรหันต์ลงมาถึงพระโสดาบัน เมื่อหาไม่ได้ 
ก็ควรจะเป็นกัลยาณปุถุชน คือผู้ที่เป็นคนดีมีคุณสมบัติ ดังนี้  
     ปิโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา จ วจนกฺขโม 
 คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา โน จฏฺ าเน นิโยชโก๒๖ 
 น่ารัก น่าเคารพ น่ายกย่อง เป็นผู้ว่ากล่าว (ผู้อื่น คือ ไม่นิ่งดูดาย) ยอมให้ผู้อื่นว่ ากล่าว 
(คือไม่ถือตัวว่าเป็นอาจารย์, อธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ๆ) ได้ ทั้งไม่ชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย 
ดังนี ้
    ๑. มีคุณสมบัติเป็นที่รัก 
    ๒. มีคุณสมบัติเป็นที่น่าเคารพ 
    ๓. มีคุณสมบัติเป็นที่น่าสรรเสริญ 
    ๔. เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน 
    ๕. เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าต่ า ๆ สูง ๆ ได้ 
    ๖. เป็นผู้สามารถช้ีแจงถ้อยค าที่สุขุมลุ่มลึกได้และ 
    ๗. เป็นผู้ไม่แนะน าในทางที่ไม่สมควร 
 จะเห็นว่า การเลือกอาจารย์ ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น ย่อมเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ๑ 
สมบูรณ์ด้วยศีล ๑ สมบูรณ์ด้วยสุตะ ๑ สมบูรณ์ด้วยจาคะ ๑ สมบูรณ์ด้วยวิริยะ ๑ สมบูรณ์ด้วยสติ ๑ 
และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา ๑ คือย่อมเชื่อมั่นต่อความตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้าและเชื่อมั่นต่อ
กรรมและผลแห่งกรรมด้วยศรัทธาสมบัติ ไม่ยอมปล่อยวางการแสวงหาประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ทั้งหลาย อันเป็นเหตุแห่งสัมมาสัมโพธิญาณด้วยศรัทธาสมบัตินั้น ย่อมเป็นที่รักเป็นที่เคารพ เป็นที่น่า
สรรเสริญ เป็นผู้ทักท้วง ต าหนิโทษว่ากล่าว เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าของสัตว์ทั้งหลายได้ด้วยศีล
สมบัติ เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยค าอันลุ่มลึก ซึ่งประกอบด้วยสัจธรรมและปฏิจจสมุปบาทธรรมเป็น

                                           
๒๖

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. (ทุติยมิตตสูตร) 
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ต้นด้วยสุตสมบัติ เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะด้วยจาคสมบัติ เป็นผู้เพียร
พยายามในการปฏิบัติทั้งที่เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์คนอื่นด้วยวีริยสมบัติ เป็นผู้มีสติตั้งมั่น
ในทางดีด้วยสติสมบัติ เป็นผู้มีจิตไม่คิดฟุูง มีจิตมั่นคงด้วยสมาธิสมบัติและรู้แจ้งชัดไม่วิปริตผิดเพี้ยน
ด้วยปัญญาสมบัติ ท่านผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ย่อมสอดส่องมองเห็นคติแห่งกุศล
ธรรมและอกุศลธรรมด้วยสติ รู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษของสัตว์ทั้งหลายตามเป็นจริงด้วย
ปัญญา มีจิตแน่วแน่อยู่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษนั้นด้วยสมาธิ ช่ วยก าจัดสิ่งที่เป็นโทษ 
พยายามชักจูงแนะสัตว์ทั้งหลายในสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยวีริยะ ฉะนี้๒๗ 
     ๑.๕ มอบตัวกับอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน คือ เมื่อเข้าไปหาอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน
และตกลงใจว่า จะปฏิบัติอยู่กับท่าน ก็ควรจะท าพิธีมอบตัว เพื่อฝากฝังให้ท่านช่วยดูแลว่ากล่า ว
ตักเตือน การมอบตัวถือเป็นการมอบกายถวายชีวิต หากจะเป็นอะไรก็เป็นกัน จะไม่ยอมท้อถอย 
เป็นการปฏิญาณตนว่า จะปฏิบัติจนถึงที่สุด 
       ๑.๖ เลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต คือ เมื่อได้ท าพิธีมอบตัวกับอาจารย์แล้ว 
ขั้นตอนต่อไปก็คือ เลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมากอีกประการ
หนึ่ง เพราะผู้ที่เจริญกัมมัฏฐานที่ไม่ตรงกับจริตนิสัยของตน ก็เหมือนกับคนไข้ที่รับประทานยาไม่ตรง
กับโรค นอกจากจะไม่ได้ผลแล้ว ยังท าเวลาให้เสียไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ลักษณะจริต ๖๒๘ โดยปกติ จริต หรือนิสัยของคนนั้นจะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้จะสังเกตเห็น
ได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกในด้านต่าง ๆ แต่ละอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน การท างาน  
รับประทานอาหาร หรือกระทั่งความรู้สึกนึกคิด แต่ละคนก็จะแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ มิได้
หมายความว่า คนหนึ่งจะมีจริต หรือนิสัยอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะอาจจะมีหลาย ๆ อย่างใน
บุคคลคนเดียวกัน แต่ว่าในหลาย ๆ อย่างนั้น จะต้องมีอย่างใดอย่างหนึ่งที่เด่นชัดกว่าเขา จึงท าให้รู้
ว่า บุคคลนั้นมีจริตอย่างนี้ มีนิสัยอย่างนี้ วิสุทธิมรรค ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับจริต หรือลักษณะนิสัย
ของคน ไว้ดังนี้ 

                                           
๒๗

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล, 
หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 

๒๘
 ค าว่า  จริต หมายถึง ปกตินิสัย พื้นเพของจิตใจ หรือความประพฤติที่หนักไปในทางใดทางหนึ่ง 

ระบุไว้ในวิสุทธิมรรค มี ๖ อย่าง คือ (๑) ราคจริตบุคคล (๒) โทสจริตบุคคล (๓) โมหจริตบุคคล (๔) สัทธาจริต
บุคคล (๕) พุทธิจริตบุคคล หรือญาณจริยา (๖)  วิตกจริตบุคคล (วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๔๓/๑๖๗-๑๖๘). 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๒๙)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

๑. คนราคจริต โดยปกตินิสัยทั่วไป เป็นคนมีอิริยาบถเรียบร้อย จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็
พอเหมาะพองามไม่เร็ว หรือช้าจนเกินไป ท างานได้ประณีตเรียบร้อย ชอบรับประทานอาหารที่มีรส
ไม่จัดนัก เวลารับประทานก็ค่อย ๆ รับประทาน ไม่มูมมามจนน่าเกลียด ชอบของสวย ๆ งาม ๆ 
ลักษณะเป็นคนมีรสนิยมสูง ในข้อเสียมักจะเป็นคนเจ้าเล่ห์ โอ้อวดถือตัว มักใหญ่ใฝุสูง ชอบให้คนอื่น
เขายกย่องสรรเสริญในคุณงามความดีของตน คนที่มีจริตเช่นนี้ ควรเจริญอสุภกัมมัฏฐาน หรือกาย 
คตานุสสติ อย่างใดอย่างหนึ่ง  

๒. คนโทสจริต เป็นคนคล่องตัว กระฉับกระเฉงว่องไว เวลายืน เดิน นั่ง นอน ไม่อืดอาด 
ท างานรวดเร็วแต่ไม่เรียบร้อย ชอบรับประทานอาหารจัดและรับประทานไม่เรียบร้อย ไม่สนใจใน
ของสวย ๆ งาม ๆ เป็นคนมีความคิดรุนแรง หงุดหงิดโกรธง่าย ชอบผูกอาฆาตผู้อื่น เป็นคนอวดดี 
ชอบยกตนข่มท่าน ไม่เห็นความส าคัญในคุณงามความดีของผู้อื่น เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว ชอบเอารัด
เอาเปรียบคนอื่น คนที่มีจริตเช่นนี้ ควรเจริญพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาพรหมวิหาร เป็นต้น จะช่วยลด
ความฉุนเฉียวได ้

๓. คนโมหจริต เป็นคนไม่เรียบร้อย เดินเสียงดัง (เดินลงส้นเท้า) แต่งตัวรุ่มร่าม เซื่องซึม
หงอยเหงา ชอบหลับ ชอบท างานคั่งค้าง แม้งานที่ท าก็ไม่เรียบรอ้ยประณีต ในด้านความคิด ไม่ค่อยมี
ความคิดสร้างสรรค์ ไม่มีอุดมการณ์ที่แน่นอน ชอบคล้อยตามผู้อื่น ผู้มีจริตเช่นนี้ ควรเจริญอานาปาน
สติกัมมัฏฐาน หรือเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เพื่อให้มีสติรู้ทันอารมณ์
ปัจจุบัน 

๔. คนวิตกจริต คนประเภทนี้ เป็นกลุ่ มเดียวกับคนโมหจริต มีนิสัยอืดอาด ไม่
กระฉับกระเฉง มีจิตฟุูงซ่าน ท างานอะไรก็ไม่ค่อยมีระเบียบเรียบร้อย ชอบพูดชอบคุยในเรื่องที่ไม่
เป็นเรื่อง ชอบคลุกคลีกับหมู่คณะ เห็นเขานั่งรวมกลุ่มกันตะรางไหน ก็ชอบเข้าไปนั่งร่วมด้วย เป็นคน
เฉื่อยชา ไม่กระตือรือร้นในการประกอบคุณงามความดี ชอบท างานจับจดไม่เป็นชิ้นเป็นอัน ผู้มีจริต
เช่นนี้ ควรเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน เหมือนกับคนโมหจริต 

๕. คนสัทธาจริต ลักษณะนิสัยของคนประเภทนี้ ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน นั่ง นอน เรื่อง
อาหารการกิน หรือในด้านความรู้สึกนึกคิดที่แสดงออก มีลักษณะคล้ายคลึงกับคนราคจริต เป็นคน
หัวอ่อนเชื่อง่าย คล้อยตามง่าย เป็นผู้มีสัทธา เสียสละ ทุ่มเท จุดอ่อนของคนประเภทนี้คือมักจะถูก
ชักจูงไปในทางที่ผิดได้ง่าย บุคคลประเภทนี้มีความเชื่ออยู่แล้ว ก็ควรส่งเสริมความเชื่อนั้นให้เป็นไป
ในทางที่ถูก ด้วยการปลูกฝังศรัทธาในคุณพระพุทธ (พุทธานุสสติ) ในคุณพระธรรม (ธัมมานุสสติ) ใน
คุณพระสงฆ์ (สังฆานุสสติ) ก็จะท าได้ง่าย 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๐)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

๖. คนพุทธจริต เป็นคนค่อนข้างมีปัญญาว่องไว กระฉับกระเฉง ท างานต่าง ๆ ได้รวดเร็ว 
แต่ไม่ค่อยเรียบร้อย นิยมรับประทานอาหารที่มีรสชาติ ในด้านความคิด มักเป็นคนเจ้าถ้อยหมอความ 
มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง ท านองเดียวกับคนโทสจริต ลักษณะที่เด่นของเขาคือ เป็นคนว่านอนสอน
ง่าย นิยมคบหาสมาคมกับคนดี ชอบใช้เหตุผล มีความระมัดระวังสูง จะท าอะไรก็คิดก่อนอย่าง
รอบคอบ เป็นคนมีความเพียร ไม่เกียจคร้าน คนประเภทนี้ ควรส่งเสริมให้เจริญกัมมัฏฐาน ประเภท 
ธาตุววัฏฐาน แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม หรือประเภทอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
พิจารณาอาหารที่ส าหรับบริโภคให้เห็นเป็นของน่าเกลียด ปฏิกูล เพราะคนประเภทนี้ ชอบคิดชอบ
วิเคราะห์อยู่แล้ว 

เรื่องกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตที่กล่าวมานี้ เป็นเพียงแสดงหลักการกว้าง ๆ ผู้ปฏิบัติ
อย่าถึงกับถือเป็นเงื่อนไขตายตัว เพราะกัมมัฏฐานทุกอย่าง ล้วนมีหน้าที่ก าจัดนิวรณ์ ปราบอกุศล
ด้วยกันทั้งนั้น  

๖.๖.๒ ขั้นปฏิบัติ  
         เมื่อผู้ที่จะเจริญสมาธิได้ท ากิจต่าง ๆ ในเบื้องต้นเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก่อนจะเริ่ม

ปฏิบัติควรเลือกหาสถานที่ส าหรับประกอบความเพียรว่า มีความเหมาะสมหรือไม่ วิสุทธิมรรคได้
กล่าวถึงสถานที่ที่ไม่เหมาะสมและเหมาะสมไว้ดังนี้๒๙ 
     ในวัดที่สมควรและไม่สมควรนั้น วัดที่ประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการอย่างใดอย่าง
หนึ่งช่ือว่า วัดไม่สมควร โทษ ๑๘ ประการ ในวัดนั้นดังนี้คือ 
     ๑. มหตฺต   วัดใหญ่ 
     ๒. นวตฺต   วัดสร้างใหม ่
     ๓. ชิณฺณตฺต   วัดที่ช ารุด 
     ๔. ปนฺถนิสฺสิตตฺต   วัดที่อิงทางหลวง 
     ๕. โสณฺฑ ี  วัดมีสระน้ า 
     ๖. ปณฺณ   วัดมีใบไม้ใช้เป็นผัก 
     ๗. ปุปฺผ    วัดมีไม้ดอก 
     ๘. ผล    วัดมีไม้ผล 
     ๙. ปตฺถนียตา  วัดที่มีคนขึ้นมาก 

                                           
๒๙

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล, 

หน้า ๒๐๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๑)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

     ๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา  วัดที่อิงเมือง 
     ๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา  วัดที่อิงปุาไม ้
     ๑๒. เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงไร่นา 
     ๑๓. วิสภาคาน  ปุคฺคลาน  อตฺถิตา  วัดที่มีคนไม่ลงรอยกัน 
     ๑๔. ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงท่า 
     ๑๕. ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงบ้านปุาชายแดน 
     ๑๖. รชฺชสีมสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงเขตแดนประเทศ 
     ๑๗. อสปฺปายตา  วัดที่ไม่มีความสบายและ 
     ๑๘. กลฺยาณมิตฺตาน  อลาโภ วัดที่หาอาจารย์ผู้กัลยาณมิตรไม่ได้ 
 วัด หรือสถานที่ที่เหมาะสม สถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการเจริญสมาธินั้น ควรจะเป็น
สถานที่ที่มีคุณสมบัติดังนี้๓๐ 
    ๑. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เสนาสนะในศาสนานี้ ย่อมเป็นสถานที่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก 
แตโ่คจรคาม มีทางไปทางมาสะดวกสบาย ปลอดภัย  
    ๒. กลางวันไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน กลางคืนเงียบสงัด ไม่มีเสียงอึกทึกครึกโครม 
    ๓. ไม่มีเหลือบ ยุงและสัตว์เลื้อยขบกัด ไม่มีสัมผัสอันเกิดแต่ลมและแดดรบกวน 
    ๔. แหละ ผู้ที่อยู่ในเสนาสนะนั้น ไม่มีความฝืดเคืองด้วยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและยาแก้ไข 
    ๕. แหละ ในเสนาสนะนั้น มีภิกษุชั้นเถระ ผู้พหูสูต ส าเร็จการศึกษาปริยัติธรรม ทรง
ธรรมทรงวินัยและทรงมาติกา คือหัวข้อแห่งธรรมวินัย ที่เข้าไปเรียน สอบสวนทวนถามตามกาลอัน
ควรว่า ท่านขอรับ บทนี้เป็นไฉน มีอรรถาธิบายอย่างไร ฉะนี้แล้ว ท่านเถระเหล่านั้นย่อมเปิดเผยข้อที่
ยังไม่เปิดเผยและช่วยบรรเทาความสงสัยเป็นอเนกประการ 
 สถานที่ที่มีคุณสมบัติดังกล่าว ควรจะเป็น ปุา โคนไม้ หรือศาลาว่างเปล่า ซึ่งเป็นสถานที่
ที่มีความเงียบสงัดปลอดจากเสียงรบกวน เมื่อผู้ปฏิบัติได้อาศัยสถานที่ที่สงัด ก็จะท าให้กายสงัด (กาย
วิเวก) เมื่อกายสงัด จิตก็จะพลอยสงัดไปด้วย (จิตตวิเวก) เมื่อจิตสงัดคือเป็นสมาธิ ก็จะท าให้อุปธิ คือ 
กิเลสภายในจิตสงัด (อุปธิวิเวก)  

                                           
๓๐

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล, 

หน้า ๒๑๒., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๘-๑๙. (เสนาสนสูตร) 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๒)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๑ กล่าวถึงสิ่งที่เป็นอสัปปายะและสัปปายะส าหรับผู้เจริญสมาธิไว้ ๗ 
ประการ คือ 
 ๑. ที่อยู่อาศัย จะต้องเป็นสถานที่ที่สงบไม่มีคนพลุกพล่าน หรือเดินผ่านสัญจรไป-มา ไม่
มีเสียงรบกวน ซึ่งควรจะเป็นราวปุา โคนไม้ หรือเรือนว่างแห่งใดแห่งหนึ่ง ตามที่พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตไว้ จึงจะเป็นสัปปายะ ที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้เป็นอสัปปายะ 
 ๒. การประกอบอาชีพ ให้ประกอบอาชีพทางสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม ถ้าเป็นภิกษุจะต้อง
สมบูรณ์ด้วยศีลและอาจาระ (มรรยาทอันดีงาม) สถานที่ที่จะเที่ยวไปบิณฑบาต (โคจรตาม) จะต้อง
เอื้ออ านวยต่อความสงบทางด้านจิตใจ ไม่มีสิ่งที่จะท าให้จิตใจฟุูงซ่าน จึงจะเป็นสัปปายะ การ
ประกอบอาชีพที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้เป็นอสัปปายะ 
 ๓. ถ้อยค าที่สนทนาปราศรัย จะต้องเป็นถ้อยค าที่ส่งเสริมต่อการปฏิบัติธรรม เช่น พูด
เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ควรจะพูดเรื่องที่ก่อให้เกิดความฟุูงซ่าน เช่น เรื่องการเมือง การทหาร เป็น
ต้น จึงจะเป็นสัปปายะ ถ้อยค าที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้เป็นอสัปปายะ 
 ๔. บุคคลที่อยู่ร่วมกัน ควรเป็นบุคคลที่มีศีลธรรม จิตมั่นคง เป็นกัลยาณมิตร ไม่ชักชวน
ให้เขว หรือเหินห่างจากการปฏิบัติจึงจะเป็นสัปปายะ บุคคลที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้เป็นอสัปปายะ 
 ๕. อาหารที่บริโภค ควรเป็นอาหารที่ถูกกับอัธยาศัยไม่แสลงกับโรค จะท าให้การปฏิบัติ
ธรรม บรรลุผลส าเร็จได้โดยเร็ว จึงจะเป็นสัปปายะ อาหารที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้ เป็นอสัปปายะ 
 ๖. ดิน ฟูา อากาศ (ฤดู) ผู้ปฏิบัติควรเลือกฤดูกาลที่เหมาะสมกับคน เพราะถ้าอากาศ
ร้อนจัด หรือหนาวจัด ก็จะเป็นอุปสรรคแก่การปฏิบัติธรรม ดังนั้น ในฤดูร้อน ควรเป็นราวปุาที่ปลอด
จากอันตราย ฤดูหนาว ควรเป็นโคนไม้ ฤดูฝน ควรเป็นเรือนว่างหรือในถ้ า จึงจะเป็นสัปปายะ ดิน ฟูา
อากาศ ที่มีลักษณะตรงข้ามจากนี้เป็นอสัปปายะ 
 ๗. อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดเหมาะ หรือถูกกับอัธยาศัยของตน ก็ให้
ปฏิบัติในท่าอิริยาบถนั้น จึงจะเป็นสัปปายะ อิริยาบถที่ไม่สะดวกเป็นอสัปปายะ 

๖.๗ ผลของการเจริญสมาธิ  
ในการเจริญ ผลที่ได้รับในเบื้องต้น คือจิตของผู้ปฏิบัติ จะมีความสงบเยือกเย็น มีพลัง

อ านาจสูงกว่าผู้ไม่ได้ปฏิบัติ สามารถจะเรียนรู้ หรือทรงจ าเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า 
นอกจากนี้ ยังเป็นปัจจัยให้ได้รับความสุขพิเศษที่สูงขึ้นไป คือความสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติ หรือ
                                           

๓๑
  พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล, 

หน้า ๒๐๔.   



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๓)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

ความสุขที่เกิดจากมรรค ผล นิพพาน ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของแต่ละบุคคลว่า จะสามารถปฏิบัติ
ได้ถึงระดับไหน หรือจุดไหนและเลือกเอาวิธีการปฏิบัติอย่างไร ซึ่งข้อปฏิบัติที่จะให้บรรลุถึงความสุข
พิเศษที่ว่านี้ พระไตรปิฎกเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม (ธรรมที่ควรเจริญ) และวิชชาภาคิยธรรม (ธรรม
อันเป็นส่วนส่งเสริมปัญญา) ซึ่งมุ่งจุดหมายเพียงประการเดียวกันคือวิมุตติ ดังนั้น ผลของการปฏิบัติ
แต่ละอย่างและความสัมพันธ์ของข้อปฏิบัติน้ัน มี 

๖.๗.๑ ผลของการปฏิบัติสมถภาวนา หรือสมถกรรมฐาน  
        ข้อปฏิบัติในแนวนี้จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุคือ ฌาน๓๒ และถ้าประสงค์จะได้

ความรู้พิเศษ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ ก็อาศัยฌานนั้น เป็นบาทแล้วน้อมใจไป เพื่อได้ความรู้พิเศษนั้น 
ความรู้พิเศษที่ว่านี้เรียกว่า อภิญญา ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตามล าดับ รายละเอียดเกี่ยวกับฌานและ
อภิญญา มีดังน้ี 

    ๑) ฌาน โดยทั่วไปจะแบ่งเป็น ๒ ระดับใหญ่และแบ่งเป็นระดับย่อยระดับละ ๔ รวม
เป็น ๘ เรียกว่า ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ ดังนี ้

         (๑.๑) รูปฌาน แบ่งเป็น ๙ ระดับ แต่ละระดับจะมีองค์ฌานเกิดร่วมด้วยมาก
น้อย ไม่เท่ากัน 

 (ก) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) ภาวะจิตในฌานนี้ จะมีองค์ฌานเกิดร่วมอยู่ ๙ 
ประการด้วยกันคือ 

        - วิตก ได้แก่ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ หรือน้อมจิตเข้าไปหาอารมณ์ที่
ก าหนดนั้น องค์ฌานข้อนี้จะช่วยขจัดความที่จิตหดหู่ หรือถดถอย (ถีนมิทธะ) ให้หมดไป 

        - วิจาร ได้แก่ การประคองจิตให้ตั้งมั่น แนบสนิทอยู่กับอารมณ์นั้น 
องค์ฌานข้อนี้ จะช่วยขจัดความลังเลสงสัย หรือความไม่แน่ใจ (วิจิกิจฉา) ให้หมดไป 

        - ปีติ ได้แก่ ความรู้สึกที่ดื่มด่ าซาบซ่าน องค์ฌานข้อนี้ย่อมจะขจัด
ความคิด อาฆาตปรารถนาร้ายต่อผู้อื่น (พยาบาท) ให้หมดไป 

        - สุข ได้แก่ ความสุขใจ ความสบายใจ องค์ฌานข้อนี้ จะช่วยขจัด
ความฟูุงซ่าน ความร าคาญใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ) ซึ่งเป็นเหตุท าให้ไม่ให้สงบ ให้หมดไป 

                                           
๓๒

 ฌาน เป็นศัพท์บาลี สันสกฤต เป็น ธฺยาน แปลว่า การเพ่งพินิจ ครุ่นคิด เอาใจจดจ่อ อาจใช้ใน

ความหมายทั่วไป เช่น การจ้องดู หรือครุ่นคิดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้ อาการที่จ้อง หรือครุ่นคิดนี้ก็เรียกว่า ฌาน. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๔)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

        - เอกัคคตา ได้แก่ ภาวะที่จิตแน่วแน่ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้เป็น
เวลานาน ๆ องค์ฌานข้อนี้ ได้แก่ ตัวสมาธินน่ันเอง ซึ่งจะมีอยู่ในฌานทุกระดับ จะช่วยขจัดคามติดใจ 
ความปรารถนาในรูป เสียง กลิ่น รส ที่น่าใคร่น่าปรารถนา (กามฉันทะ) ให้หมดไป 

 (ข) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ภาวะจิตในฌานนี้ จะมีองค์ฌานที่เกิดร่วมอยู่ด้วย 
เหลือเพียง ๓ คือ ปีติ สุข และเอกัคคตา ส่วนวิตกและวิจารจะหายไป 

 (ค) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) ภาวะจิตในฌานนั้น จะมีองค์ฌานที่เกิดร่วมอยู่
ด้วยเหลือเพียง ๒ คือ สุขกับเอกัคคตา ส่วนวิตกและปีติจะหายไป 

 (ง) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) ภาวะจิตในฌานนี้ จะมีองค์ฌานที่เกิดร่วมอยู่
ด้วยเหลือเพียง ๒ เช่นเดียวกับตติยฌาน แต่จะต่างกันอยู่ข้อหนึ่งคือ ในตติยฌานมีสุข ส่วนในจตุตถ
ฌาน สุขจะหายไป มีอุเบกขาคือความวางเฉยเข้ามาแทน 

ฌานทั้ง ๔ ระดับนี้เรียกว่า รูปฌาน เพราะผู้ปฏิบัติต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูป หรือเป็นวัตถุ
เป็นสื่อ เช่น กสิณและอสุภ เป็นต้น ส าหรับองค์ฌานที่เกิดร่วมกับฌานบางอย่าง ถึงแม้ว่าจะมีอยู่ใน
ฌานทุกระดับ เช่น เอกัคคตา แต่ความละเอียดและประณีตขององคฌ์านนั้น จะไม่เหมือนกัน ยิ่งเป็น
ฌานที่อยู่ในระดับสูงเท่าใด องค์ฌานที่เกิดร่วมก็จะละเอียดประณีตมากขึ้นเท่านั้น  

        (๑.๒) อรูปฌาน แบ่งเป็น ๔ ระดับ๓๓  
  (ก) อากาสานัญจายตนฌาน ได้แก่ ฌานที่ก าหนดอากาศที่หาที่สิ้นสุดมิได้

เป็นอารมณ ์
               (ข) วิญญาณัญจายตนฌาน ได้แก่ ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันหาที่สิ้นสุดมิได้

เป็นอารมณ ์
 (ค) อากิญจัญญายตนฌาน ได้แก่ ฌานที่ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรเป็น

อารมณ ์
 (ง) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ได้แก่ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใด ๆ เป็น

อารมณ์โดยประการทั้งปวง เข้าถึงภาวะที่ว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
อันที่จริง อรูปฌาน ๔ นี้ ก็แยกไปจากรูปฌาน ๔ นั่นเอง องค์ฌานที่เกิดร่วมก็คือ 

อุเบกขากับเอกัคคตา เหมือนกับจตุตถฌานทุกอย่าง เพียงแต่อารมณ์ที่ใช้ก าหนดจะต่างกันคือ อรูป
ฌาน จะก าหนดสิ่งที่ไม่มีรูป เช่น อากาศเป็นต้นเป็นอารมณ์ เพราะผู้ที่เจริญรูปฌานมีความคิดว่า รูป

                                           
๓๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถร) แปล, 

หน้า ๑๘๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๕)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

ฌาน จะส่งผลให้ไปบังเกิดในรูปภพ (ภพที่มีรูป) เป็นรูปพรหม การไปเกิดในภาพที่ยังมีรูป จะท าให้
เป็นภาระเกี่ยวกับเรื่องรูป เช่น เกิดอาพาธ เป็นต้น เมื่อปรารถนาจะไม่ให้มีรูป จึงเจริญอรูปฌาน
เพราะผลของอรูปฌาน จะส่งผลให้ไปเกิดในอรูปภพ (ภพไม่มีรูป) เป็นอรูปพรหม ไม่ต้องมีรูปมาท า
ให้เป็นภาระอีกต่อไป 

การแบ่งรูปฌานเป็น ๔ ระดับและการก าหนดองค์ฌานที่เกิดร่วมในฌานนี้ ๆ แบ่งตาม
นัยแห่งพระสูตร ส่วนนัยแห่งพระอภิธรรม บางแห่งแบ่งรูปฌานเป็น ๔ ระดับ โดยเรียกฌานที่
แบ่งเป็น ๔ ระดับว่า ฌานจตุกกนัยและเรียกฌานที่แบ่งเป็น ๔ ระดับว่า ฌานปัญจกนัย โดยซอย
ละเอียดออกไปจากฌาน ๔ นั่นเอง คือแบ่งปฐมฌานในฌาน ๔ ออกเป็น ๒ ด้วยการแยกองค์ฌานที่
เกิดร่วม ดังนี ้

ปฐมฌานในฌาน ๔ มีองค์ฌานที่เกิดร่วม ๔ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา ส่วน
ปฐมฌานในฌาน ๔ มีองค์ฌานที่เกิดร่วม ๔ คือ วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา จะสังเกตเห็นว่า ทุติย
ฌานในฌาน ๔ จะไม่มีวิตก ซึ่งเป็นองค์ฌานขั้นแรกเหลืออยู่ ส าหรับฌานที่ ๓, ๔, ๕ ในองค์ฌานที่
เกิดร่วมเหมือนฌานที่ ๒, ๓, ๔ ในฌานที่ ๔ ทุกประการ 
    ๑.๒ ลักษณะที่สมบูรณ์ของฌานทั้ง ๔ ฌานแต่ละอย่าง จะจัดว่ามีความสมบูรณ์เต็มที่
ได้นั้น นอกจากจะมีมีนิวรณ์เข้ามาแอบแฝงเจือปนแล้ว ยังต้องมีองค์ประกอบ หรือลักษณะของฌาน
แต่ละอย่างครบถ้วนอีกด้วย วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงองค์ประกอบ หรือลักษณะที่สมบูรณ์ของฌานแต่
ละอย่าง ดังนี ้
          ๑) ปฐมฌาน มีองค์ประกอบ ๒๐ ประการคือ ประกอบด้วยลักษณะ ๑๐ องค์
ฌาน ๕ และอินทรีย์ ๕ รวมเป็น ๒๐  
               (๑.๑) ลักษณะ ๑๐ นั้นแบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ ก. ส่วนที่เป็นเบื้องต้น ข. ส่วนที่
เป็นท่ามกลาง และ ค. ส่วนที่เป็นที่สุด ซึ่งแต่ละส่วนยังแบ่งออกไปอีกดังนี้ ส่วนที่เป็นเบื้องต้น ได้แก่ 
ความหมดจดของข้อปฏิบัติ (ปฏิปทาวิสุทธิ) ประกอบด้วยลักษณะ ๓ คือ ๑) จิตหมดจดจากโทษทั้ง
ปวงที่เป็นอันตรายต่อปฐมฌาน ๒) เพราะความหมดจดเช่นนั้น จิตจึงย่างเข้าสู่สมถนิมิต (องค์ฌาน) 
และ ๓) เพราะจิตย่างขึ้นสู่สมถนิมิต จิตจึงแล่นไปในสมถนิมิตนั้น ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ จึงท าให้
ปฐมฌานได้ชื่อว่า มีความงามในเบื้องต้น ส่วนที่เป็นท่ามกลาง ได้แก่ ความหนาแน่นแห่งอุเบกขา  
หรือความเพ่งดูอยู่เฉย ๆ ประกอบด้วยลักษณะ ๓ ประการเช่นเดียวกันคือ ๑) เพ่งจิตที่หมดจดแล้ว
จากโทษที่เป็นอันตรายต่อปฐมฌาน ๒) เพ่งดูจิตที่แล่นไปสู่สมถนิมิตแล้ว และ ๓) เพ่งดูจิตที่มีเอกัต
ตะปรากฏแล้ว (เอกัตตะ ในที่นี้ได้แก่ ความเป็นฌานโดยสมบูรณ์) ลักษณะที่ ๓ ประการนี้ ท าให้
ปฐมฌานได้ชื่อว่า มีความงามในท่ามกลาง ส่วนที่เป็นที่สุด ได้แก่ ความที่จิตร่าเริง (สัมปหังสนา) ซึ่ง
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ประกอบด้วยลักษณะ ๔ คือ ๑) ร่าเริง เพราะธรรมทั้งปวงที่เกิดในปฐมฌานนั้นสมส่วนกัน ๒) ร่าเริง 
เพราะอินทรีย์ทั้งหลายมิกิจอันเดียวกัน คือ ร่วมกันท าให้เกิดผลอย่างเดียวกัน ๓) ร่าเริง เพราะ
สามารถเป็นพาหะน าไปที่ซึ่งความเพียรจนบรรลุถึงฌานนั้น ๆ และ ๔) ร่าเริง เพราะเป็นที่ส้องเสพ
มากของจิต ลักษณะทั้ง ๔ ประการนี้ ท าให้ปฐมฌานได้ชื่อว่า มีความงามในที่สุด 
               (๑.๒) องค์ฌาน ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา หรืออุเบกขา 
                (๑.๓) อินทรีย์ ๕ คือสัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือศรัทธา) วิรินทรีย์ (อินทรีย์ คือ
ความเพียร) สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) และปัญญินทรีย์  (อินทรีย์ 
คือ ปัญญา)  
          ๒) ทุติยฌาน มีองค์ประกอบ ๑๘ ประการ โดยลดองค์ฌานเหลือเพียง ๓ คือ  
๑) ปีติ ๒) สุข และ ๓) เอกัคคตา นอกนั้นมีเหมือนปฐมฌาน 
          ๓) ตติยฌาน มีองค์ประกอบ ๑๗ ประการ โดยลดองค์ฌานเหลือเพียง ๒ คือ  
๑) สุข ๒) เอกัคคตา นอกนั้นมีเหมือนปฐมฌาน 
          ๔) จตุตถฌาน มีองค์ประกอบ ๑๗ ประการ โดยลดองค์ฌานเหลือเพียง ๒ คือ 
๑) อุเบกขา ๒) เอกัคคตา นอกนั้นมีเหมือนปฐมฌาน 
 จะเห็นว่า ในขณะที่ฌานจิตเกิดขึ้นนั้น มิใช่จะมีเพียงองค์ฌานเท่านั้นที่เกิดร่วม แต่ยังมี
องค์ธรรมอื่น ๆ เช่น สัทธา ความเพียร สติ สมาธิและปัญญาเกิดร่วมด้วย โดยเฉพาะปัญญาจะเป็น
ตัวท าให้สมาธิได้ท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ในขั้นก าจัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ตามความมุ่งหมายของ
พระพุทธศาสนาที่ประสงค์จะให้สมาธิเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญา 
     ๑.๓ ความแตกต่างแห่งลักษณะเด่นในฌานทั้ง ๔ ฌานแต่ละอย่างจะมีองค์ประกอบ 
หรือลักษณะเด่นไม่เหมือนกัน ดังนี ้
           ก. ปฐมฌาน เกิดขึ้น 
  ๑. เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งปวง 
  ๒. ยังมีวิตกและวิจาร 
  ๓. ยังมีปีติและสุข ชนิดที่ยังหยาบ เพราะเกิดมาจากวิเวก 
           ข. ทุติยฌาน เกิดขึ้น 
  ๑. เพราะวิตก วิจาร ระงับไป 
  ๒. ยังมีความแน่วแน่และความพอใจของจิตภายในอยู ่
  ๓. ยังมีปีตีและสุข ชนิดที่ละเอียดประณีต เพราะเกิดมาจากสมาธ ิ
           ค. ตติยฌาน เกิดขึ้น  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๓๗)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

  ๑. เพราะปีติจางไป โดยการแยกออกจากความสุข 
  ๒. มีการเพ่งด้วยสติสัมปชัญญะ 
  ๓. เสวยสุขทางนามธรรมที่ละเอียด 
           ง. จตุตถฌาน  อันเป็นล าดับสุดท้ายนั้น มีขึ้น  
  ๑. เพราะดับความรู้สึกที่เป็นสุข ทุกข์ โสมนัสและโทมนัส ที่มีในฌาน   
ก่อน ๆ (ฌานระดับต้น ๆ) เสียได้อย่างสิ้นเชิง 
  ๒. มีความบริสุทธิ์ของสติ เพราะการก าหนดสิ่งที่ไม่สุข-ไม่ทุกข์ 
  ๓. มีเวทนาที่เป็นอุเบกขา แทนที่ของเวทนาที่เป็นสุข 
 ทั้งหมดนี้ เมื่อเปรียบเทียบกันดูแล้ว ความแตกต่างจะชัดเจน ดังนี้ 
     ๑. เกี่ยวกับที่ตั้ง หรือมูลเหตุอันเป็นที่ตั้ง คือ ถ้าเอามูลเหตุ หรือที่ตั้งของฌานนั้น ๆ 
เป็นเกณฑ์แล้ว จะเห็นได้ว่า  
     ปฐมฌาน  เกิดมาจากความสงดั (วิเวก) จากกามและอกุศล 
     ทุติยฌาน เกิดมาจากความสงัดของวิตก วิจาร 
     ตติยฌาน เกิดจากความสงัดของปีต ิ
     จตุตถฌาน เกิดจากความสงัดจากสุขและทุกข์โดยประการทั้งปวง 
     ๒. เมื่อพิจารณาดูกันถึงสิ่งที่ก าลังมีอยู่ อย่างเด่นที่สุดในฐานะเป็นเครื่องสังเกตเฉพาะ
แห่งฌานนั้น ๆ จะเห็นได้ว่า ในปฐมฌาน มี วิตก วิจาร เป็นตัวเด่นอยู่ ในทุติยฌาน สภาพธรรมทั้ง
สองนั้นหายไป เหลือเพียง ปีติและสุข เด่นอยู่แทน ในตติยฌาน ปีติจะหายไป แม้สุขก็ไม่ปรากฏเด่น 
แต่มีลักษณะของการเพ่งด้วยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ที่สุด มาเด่นแทน 
 ส่วนในด้านจตุตถฌาน  มี ความบริสุทธิ์ของสติด้วยอ านาจอุเบกขา ตั้งอยู่แทน 
 นี้คือความแตกต่างของลักษณะที่ปรากฏเด่นในขณะแห่งฌานทั้ง ๔ 
     ๓. เมื่อกล่าวถึงรส หรือความสุขอันเนื่องด้วยฌานนั้น ก็จะเห็นได้ว่า  
        ปฐมฌาน  มี ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก 
        ทุติยฌาน มี  ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธ ิ
        ตติยฌาน  มี ความสุขทางนามกายขั้นที่ประณีต ที่สุด 
        จตุตถฌาน มี  อุเบกขา คือ ไม่มีทั้งปีติและสุข ไม่ว่าขั้นไหนหมด 
     ๒) อรูปฌาน คือ ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌาน ๔ จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นอรูปพรหม 
ตามล าดับของฌานดังนี้ 
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         ๑. ผู้เจริญสมาธิ ได้อรูปฌานที่ ๑ (อากาสานัญจายตนะ) จะไปเกิดในพรหมโลก 
ชั้นอากาสานัญจายตนภูมิ (ภูมิ หรือที่อยู่ของพรหมผู้ได้ฌาน โดยอาศัยการพิจารณาอากาศว่า ไม่มีที่
สิ้นสุดเป็นอารมณ์) อายุของอรูปพรหมชั้นนี้ ประมาณ ๒๐,๐๐๐ มหากัป 
         ๒. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๒ (วิญญานัญจายตนะ) จะไปเกิดในอรูปพรหมชั้น
วิญญานัญจายตนภูมิ (ภูมิหรือที่อยู่ของพรหมผู้ได้ฌานโดยอาศัยการพิจารณาวิญญาณว่า ไม่มีที่
สิ้นสุดเป็นอารมณ์) อายุของอรูปพรหมช้ันนี้ ประมาณ ๔๐,๐๐๐ มหากัป 
         ๓. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๓ (อากิญจัญญายตนะ) จะไปเกิดในอรูปพรหมชั้น
อากิญจัญญายตนภูมิ (ภูมิหรือที่อยู่ของอรูปพรหมผู้ได้ฌานโดยอาศัยการพิจารณาว่าอะไร ๆ น้อยนิด
ก็ไม่มี) อายุของอรูปพรหมช้ันนี้ ประมาณ ๖๐,๐๐๐ มหากัป 
        ๔. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๔ (เนวสัญญานาสัญญายตนะ) จะไปเกิดในอรูป
พรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ (ภูมืหรือที่อยู่ของอรูปพรหมผู้ได้อรูปฌานโดยอาศัยการ
พิจารณาสิ่งทั้งหลายว่ามีก็ไม่ใช่ ว่าไม่มีก็ไม่ใช่) อายุของอรูปพรหมช้ันนี้ ประมาณ ๘๔,๐๐๐ มหากัป 
 จะเห็นว่า อายุของพรหมแต่ละชั้นน้ันยืนยาวมาก บางคร้ังพระผู้มพีระภาคตรัสรู้ในโลกน้ี
ผ่านไปแล้วหนึ่งองค์ (พุทธันดรหนึ่ง) พรหมนั้นก็ยังไม่ได้จุติ (เคลื่อน) จากภพภูมิที่ตนเกิด ดังนั้น ผู้ที่
หวังมรรค ผล นิพพาน จึงไม่มีความพอใจอยู่เพียงแค่ฌานสมาธิ 
     ๓) อภิญญา ผลของการเจริญสมาธิ นอกจากจะได้ฌานแล้ว ประสงค์จะมีความรู้
พิเศษที่นอกเหนือจากฌาน ก็สามารถจะท าได้โดยอาศัยฌานนั้นเป็นบาท หรือเป็นพื้นฐานรองรับ 
ความรู้พิเศษที่ว่าน้ี เรียกว่า อภิญญา ปรากฏในพระไตรปิฎก ๖ ประการด้วยกันคือ 
           ๑) อิทธิวิธา หรืออิทธิวิธี ได้แก่การแสดงฤทธิ์และอภินิหารต่าง ๆ เช่น การเดิน
ไปบนน้ า การล่องหนหายตัว การแปลงร่าง การเนรมิตสิ่งของต่าง ๆ การเนรมิตกายคนเดียวให้เป็น
หลายคน การย่นระยะทาง หรือการไปอย่างรวดเร็ว เป็นต้น 
           ๒) ทิพพโสต คือความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ สามารถจะได้ยินเสียงต่าง ๆ ทั้งใกล้
และไกลที่คนทั่วไปไม่สามารถจะได้ยิน 
           ๓) เจโตปริยญาณ หรือเรียกอีกอย่างว่า ปรจิตตวิชชา ซึ่งแปลว่า วิชา หรือ
ความรู้ที่สามารถจะรู้วารจิต หรือความคิดของผู้อ่ืนได ้
           ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ หรือเรียกอีกอย่างว่า ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ซึ่ง
แปลว่า ญาณหรือความรู้ที่สามารถจะระลึกชาติในหนหลังได้ 
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           ๕) ทิพพจักขุ หรือทิพพจักขุญาณ ความรู้ท าให้มีตาทิพย์ สามารถจะเห็นในสิ่งที่
สามัญชนมองไม่เห็น เช่น เห็นความเป็นไปในอบายภูมิ เป็นต้น ทิพพจักขุนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกว่า 
จุตุปปาตญาณ แปลว่า ญาณรู้จุติ (การเคลื่อน-ตาย) และปฏิสนธิ (การเกิด) ของสัตว์ทั้งหลาย 
           ๖) อาสาวักขยญาณ คือความรู้ที่ท าให้อาสวะทั้งหลายสิ้นไป 
 อภิญญาทั้ง ๖ ประการนี้ เป็นทั้งโลกิยะและโลกุตตระ ซึ่งพอจะแยกให้เป็น ๒ ประเด็น
ดังนี้  
     ก. โดยตัวอภิญญาเอง อภิญญา ๕ ประการแรก เป็นโลกิยะอย่างเดียว เพราะความรู้
พิเศษต่าง ๆ มีแสดงฤทธิ์ได้ เป็นต้น มิใช่เป็นความรู้ที่ท าให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดได้ 
อภิญญาประเภทสุดท้ายเป็นโลกุตตระ เพราะเป็นความรู้ที่ท าให้อาสวะทั้งหลายสิ้นไป 
     ข. โดยบุคคลผู้ได้อภิญญา ส าหรับอภิญญา ๕ ประเภทแรก เป็นได้ทั้งโลกิยะและ 
โลกุตตระ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้ที่ได้ ถ้าผู้ได้น้ันเป็นปุถุชน อภิญญาน้ันก็เป็นโลกิยะ มีโอกาสเสือ่มได้  
 ๖.๗.๒ ผลของการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน  
          ข้อปฏิบัติตามแนวนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุฌาณ คือ วิปัสสนาญาณที่จะท าให้
รู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม จนถึงขั้นท าให้หมดกิเลสตัณหา อุปาทานและกรรมได้ในที่สุด การปฏิบัติ
ตามแนวนี้ ผู้ปฏิบัติจะอาศัยสมาธิขั้นพื้นฐานคือ ขณิกสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ เพียงเพื่อให้จิตสงบใน
ระดับหนึ่ง แล้วเจริญวิปัสสนาก็ได้ หรือจะเจริญสมถภาวนา จนได้ฌานสมาบัติ แล้วเจริญวิปัสสนา
ภายหลังก็ได้ ซึ่งผลของวิปัสสนาภาวนาจะท าให้เกิดวิปัสสนาญาณในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 
     ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจ
ขันธ์จนเห็นชัดว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป 
     ๒. ภังคนุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาในส่วนที่ดับไปคือ เมื่อเห็นความเกิดดับ
เช่นนั้นแล้ว ในญาณนี้จะพิจารณาในส่วนที่ดับ เน้นเฉพาะส่วนนี้เพ่ือให้เห็นเด่นชัด 
     ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายปรากฏเป็นของน่ากลัว 
หรือไม่มีความปลอดภัย ไม่ว่าจะเกิดในภพใด ๆ ก็จะต้องแตกสลายไปเป็นธรรมดา 
     ๔. อาทีนอานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงว่าเป็นโทษ มีความ
บกพร่องอยู่ในตัว เพราะระคนอยู่ด้วยทุกข ์
     ๕. นิพพานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาเห็นด้วยความหน่ายคือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่ติดใจหลงใหลในสังขารเหล่านั้น 
     ๖. มุญจิตกัมยตาญาณ ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญเพื่อจะพ้นไปคือ เมื่อหน่ายใน
สังขารทั้งหลายแล้ว ก็มีความปรารถนาจะพ้นไปจากสังขารเหล่านั้น 
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     ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาหาทางคือ เมื่อมีความประสงค์จะพ้นไป
เสีย จึงหันมาพิจารณาสังขารเหล่านั้นว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นอุบายที่จะพ้น
ไปจากสังขารเหล่านั้น  
     ๘. สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาพิจารณาโดยวางเป็นกลางต่อสังขาร คือ รู้เห็นถึง
สภาวะของสังขารตามความเป็นจริงว่า มีความเป็นไปของมันอย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็น
กลางไม่ยินดียินร้ายในสังขารเหล่านั้น แต่นั้นย่อมมองเห็นพระนิพพานเป็นแดนสงบ (สันติบท) ญาณ
จึงแล่นมุ่งหน้าไปยังนิพพาน เลิกจากความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได ้
     ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ปัญญาพิจารณาโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารแล้ว ญาณก็มุ่งตรงไปยังนิพพาน เป็นญาณขั้นสุดท้ายของ
วิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูตญาณมาคั่นกลาง หลังจากนั้น จะเกิดเป็นมรรคญาณ ให้
ส าเร็จเป็นอริยบุคคลต่อไป 
 ๖.๗.๓ ความสัมพันธ์กันระหว่างแนวปฏิบัติทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนา  

         การเจริญสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นในด้านสมถะ หรือวิปัสสนา ความมุ่งหมายที่ส าคัญ
คือความหลุดพ้นจากกิเลส ความหลุดพ้นที่ว่านี้เรียกว่า วิมุตติ แบ่งออกเป็น ๔ ประเภทบ้าง เป็น ๒ 
ประเภทบ้าง ตามศักยภาพของวิมุตตินั้น ๆ คือ 
     ๓.๑ วิมุตติ ๔ คือ  
          ๑) เจโตวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นแห่งจิต หรือความหลุดพ้นด้วยก าลังสมาธิ 
หมายถึง ภาวะจิตที่มีสมาธิระงับนิวรณธรรมได้ 
          ๒) ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง ภาวะจิตที่หลุดพ้น
ด้วยก าลังปัญญา 
 พระไตรปิฎกให้ค าจ ากัดความวิมุตติทั้งสองนี้ “เพราะส ารอกราคะได้ จึงชื่อว่า มีเจโต
วิมุตติ เพราะส ารอกวิชชาได้ จึงช่ือว่า มีปัญญาวิมุตต”ิ 

เจโตวิมุตติ หมายถึง ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพ้นด้วยสมถกัมมัฏฐาน ปัญญา
วิมุตติ หมายถึงผลอันเกิดจากปัญญา คือ ความหลุดพ้นด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน๓๔ 

อรรถกถาขยายความว่า “เจโตวิมุตตินี้ ได้แก่ ผลสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ หรือ 
อรหัตตผลจิต ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ผลญาณ ผลปัญญา หรืออรหัตตผลญาณ อรหัตตผลปัญญา” 
อรรถกถาบางแห่งเสริมความว่า “เจโตวิมุตติ เป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติ เป็นผลของวิปัสสนา๓๕ 

                                           
๓๔

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. (ธัมมวรรค) 
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ตามค าจ ากัดความ ทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ท าให้ทราบว่า วิมุตติทั้งสองนี้ 
เป็นโลกุตตรวิมุตติ ผู้ที่ได้เจโตวิมุตติก็ดี ได้ปัญญาวิมุตติก็ดี ล้วนเป็นพระอรหันต์ผู้ถึงความหลุดพ้น
โดยสมบูรณ์ จะต่างกันก็ตรงที่ว่า ผู้ที่ได้เจโตวิมุตติ อาศัยการเจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติ แล้ว
เจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ส่วนผู้ที่ได้ปัญญาวิมุตติ อาศัยกาเจริญสมถะพอได้สมาธิ
ขั้นพื้นฐานที่เรียกว่า มูลสมาธิ หรือขณิกสมาธิ (ไม่ถึงกับได้ฌานสมาบัติ) แล้วเจริญวิปัสสนาจนเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งสัจจะ บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

ส าหรับพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตตินั้น ในฐานะที่ท่านได้ความหลุดพ้นทั้งสองฝุาย คือ 
ฝุายสมถะ ได้บรรลุถึงฌานสมาบัติ ฝุายวิปัสสนา ก็ได้ปัญญาจนเห็นแจ้งสัจจะ บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน จึงเรียกว่า พระอรหันต์ “อุภโตภาควิมุต” 

กรรมฐานทั้งสองอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติเฉพาะสมถะอย่างเดียว โดยมุ่งผลเพียง
ฌานสมาบัติและอภิญญาก็ได้ หรือเมื่อได้ฌานสมาบัติแล้ว จะปฏิบัติวิปัสสนาต่อเพื่อมุ่งผลคือ ญาณ 
หรือวิชชา ซึ่งเป็นเครื่องตรัสรู้มรรค ผล เป็นอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่พระโสดาบัน จนถึง
พระอรหันต์ ในที่สุดก็ได้ ส าหรับผู้ที่ไม่ประสงค์ผล คือ ฌานสมาบัติ มุ่งผล คือ ญาณ หรือวิชชา จะ
ปฏิบัติสมถะพอให้จิตมีสมาธิเป็นพื้นฐานที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ หรือ มูลสมาธิ แล้วปฏิบัติวิปัสสนาจน
ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน อย่างนี้ก็ได้ ท่านที่ได้บรรลุพระอรหัตต์โดยอาศัยการปฏิบัติแบบสมถะจน
ได้ฌานสมาบัติ แล้วปฏิบัติวิปัสสนาภายหลัง เรียกว่า พระอรหันต์ “เจโตวิมุต” ส่วนท่านที่ได้บรรลุ
พระอรหัตต์โดยอาศัยการปฏิบัติแบบสมถะเพียงเพื่อให้จิตสงบในเบื้องต้น ไม่ถึงกับได้ฌานสมาบัติ 
แล้วปฏิบัติวิปัสสนาเรียกว่า พระอรหันต์ “ปัญญาวิมุต” จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต์
ประเภทเจโตวิมุต หรือปัญญาวิมุต ล้วนต้องอาศัยสมาธิเป็นเครื่องมือช่วยให้บรรลุถึงความหลุดพ้น
จากกิเลส (วิมุตติ) อย่างสมบูรณ์ด้วยกันทั้งนั้น สมาธิจึงมีบทบาทอันส าคัญยิ่งในการช่วยให้บรรลุถึง
โมกษะในพระพุทธศาสนา 

๖.๘ วสี ๕ 
 ค าว่า วสี โดยพยัญชนะ แปลว่า ผู้มีอ านาจ ซึ่งในที่นี้ได้แก่ความมีอ านาจอยู่เหนือการ
กระท า สามารถท าอะไรได้อย่างผุ้มีอ านาจ คือแคล่วคล่องว่องไวไม่ติดขัด ได้อย่างใจอ านาจในกรณี
ของการฝึกสมาธินี้ มีทางมาจากความช านาญในการฝึกฝน ยิ่งช านาญเท่าไร ก็ยิ่งมีอ านาจมากขึ้น
เท่านั้น ฉะนั้นในความหมายของค าว่า วสี โดยสั้น ๆ ก็คือ ผู้มีอ านาจแห่งความช านาญ น่ันเอง เขา
                                                                                                                       

๓๕
 นายพิสิษฐ์ เจริญสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๒. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๔๒)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

เป็นผู้มีความช านาญเกี่ยวกับฌาน ในกรณีดังต่อไปนี้ คือ ช านาญในการก าหนด ช านาญในการเร่ง
ฌาน ช านาญในการหยุดอยู่ในฌาน ช านาญในการออกจากฌานและช านาญในการพิจารณาฌาน 
รวมเป็น ๕ ประการด้วยกัน มีอธิบายดังนี ้

วสี ๕ คือ ความช านาญแคล่วคล่องในฌาน ๕ ประการ๓๖ 
    ๑. อาวัชชนวสี ความช านาญในการนึกถึงปฐมฌานได้ ณ สถานที่และขณะตามที่

ปรารถนา ช านาญในการก าหนด ข้อนี้ได้แก่ความเชี่ยวชาญในการก าหนดอารมณ์ นิมิตและองค์ฌาน 
ได้เร็วขึน้กว่าแต่กาลก่อนและเร็วทันใจย่ิงขึน้ไปทุกที วิธีฝึก คือเมื่อได้ปฏิบัติจนท าปฐมฌานให้เกิดขึ้น
ได้โดยนัยดังกล่าวแล้วข้องต้น ก็ค านวณดูว่า การก าหนดอารมณ์และนิมิตต่าง ๆ กระทั่งถึงองค์ฌาน
ทั้ง ๕ ของตนในหนหลังนั้น ได้เป็นมาอย่างไร ใช้เวลานานเท่าใดในการก าหนดอย่างหนึ่ง ๆ และใน
ชั้นหนึ่ง ๆ บัดนี้เราจะท าให้ดีกว่านั้นและเร็วกว่านั้น เพราะฉะนั้น จะต้องย้อนไปหัดก าหนดทุกสิ่งที่
จะต้องก าหนดในลักษณะที่เร็วกว่าเดิม กล่าวคือก าหนดลมหายใจ อย่างยาว อย่างสั้นได้ดีและเร็ว
กว่าเดิม ท าให้เกิดอุคคนิมิตได้เร็วกว่าเดิม ก าหนดอุคคหนิมิตให้เปลี่ยนรูปเป็นปฏิภาคนิมิตได้เร็ว
กว่าเดิมและในที่สุดก็คือ การอาศัยปฏิภาคนิมิตนั้น หน่วงเอาองค์ฌานทั้งห้าให้ปรากฏออกมาได้ใน
ลักษณะที่รวดเร็วกว่าเดิมยิ่งขึ้นทุกที กล่าวสรุปให้สั้นที่สุดก็คือ การซ้อมความเร็วในการก าหนด 
อารมณน์ิมิตและองค์ฌานนั่นเอง 

ในการก าหนดเพื่อท าความเร็ว หรือเร่งอัตราความเร็วอย่างหนึ่งในที่นี้ เมื่อเร่งเร็วขึ้นมา
ได้อย่างใด ในขั้นแรก ๆ ต้องมีการก าหนดในสิ่งที่ปรากฏแล้วนั้นให้นานพอสมควร คือนานพอที่จะ
เห็นชัดแล้ว จึงค่อยเลื่อนไปก าหนดสิ่งที่ถัดไป ทั้งนี้ เพื่อความมั่นคงของสิ่งที่ก าหนดได้ในอัตรา
ความเร็วใหม่ ท าดังนี้เป็นล าดับไปและเพิ่มความเร็วให้มากขึ้นทุกที จึงมีความช านาญที่กล่าวได้ว่า  
รวดเดียวถึงนับตัง้แต่การก าหนดอารมณ์ทุกขั้น ก าหนดนิมิตทุกตอน จนกระทั่งถึงองค์ฌานทุกองค์ มี
ผลท าให้การเจริญสมาธิในครัง้หลงั ๆ การก าหนดสิ่งต่าง ๆ ลุล่วงไปเร็วกว่าเดิมและมั่นคงกว่าเดิม 

อุปมาที่จะช่วยให้เข้าใจได้ง่าย เช่นผู้ฝึกในการปรุงอาหาร เตรียมหาส่วนประกอบต่าง ๆ 
ที่จะเอามาปรุงกันขึ้นเป็นอาหารอย่างหนึ่ง ในการท าได้ครั้งแรกย่อมงุ่มง่ามและชักช้า กว่าจะได้มา
ครบทุกอย่าง กว่าจะท าให้มีส่วนสัดที่ถูกต้องได้ทุกอย่าง ก็กินเวลานาน แต่ในการปรุงอาหารอย่าง
เดียวกันนั้น เป็นครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ที่ ๔ เขาอาจจะท าให้เร็วยิ่งขึ้นทุกที จนกระทั่งครั้งสุดท้ายจริง ๆ 
ก็ท าได้เร็วเป็นวา่เล่น ทั้งนี้ มีผลเนื่องมาจากฝึกก าหนดในสิ่งที่ได้ท าไปแล้ว ว่ามีอะไรกี่อยา่งและอย่าง

                                           
๓๖

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล,  

หน้า ๒๗๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๔๓)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

ละเท่าไร เป็นต้นนั่นเอง จนมีความช านาญถึงที่สุด ก็ท าไปได้เป็นว่าเล่น โดยปราศจากความ
ยากล าบาก หรือหนักอกหนักใจแต่ประการใด ข้อนี้อุปมาฉันใด การฝึกก าหนดอารมณ์แต่ละตอน
นิมิตแต่ละขั้นและองค์ฌานแต่ละองค์ ของบุคคลผู้ท าปฐมฌานให้เกิดขึ้นได้เป็นครั้งแรก เพื่อความ
เชี่ยวชาญในขั้นต่อไป ก็มีอุปมัยฉันนั้น นี้เรียกว่า มีอ านาจในการก าหนด 

    ๒. สมาปัชชนวสี ความช านาญในการเข้าฌาน คือ ให้ฌานจิตเกิดได้ ณ สถานที่และ
ขณะตามที่ปรารถนา ช านาญในการเข้าฌาน ค าว่า เข้าฌานในที่นี้หมายถึง กิริยาที่อาศัยปฏิภาค
นิมิตแล้วหน่วงเอาองค์ฌานทั้งห้า ท าให้เกิดขึ้นโดยครบถ้วนและสมบูรณ์ ปรากฏอยู่เป็นฌาน โดยนัย
ดังกล่าวข้างต้นอย่างละเอียด หากแต่ว่า การท าได้โดยครั้งแรกนั้น เป็นมาอย่างชักช้าและงุ่มง่าม 
ฉะนั้น จะต้องฝึกให้เร็วเข้า โดยอาการเดียวกัน คือสามารถท าปฏิภาคนิมิตให้ปรากฏขึ้นฉับพลัน 
หน่วงความรู้สึกที่เป็นองค์ฌานให้ปรากฏขึ้นฉับพลันยิ่งกว่าเดิมยิ่งขึ้นทุกที ด้วยการขยันฝึกจนกระทั่ง
ว่า พอสักว่าคิดจะเข้าสู่ฌาน ก็เข้าฌานได้ ดังนี้ เรื่องที่แท้ก็ไม่มีอะไรมากกว่าการท าของอย่าง
เดียวกันและอย่างเดิมนั่นเอง แต่ว่าท าได้เร็วยิ่งขึ้นจนถึงอัตราเร็วสูงสุด เมื่อเรื่องนี้เป็นเรื่องทางฝุาย
จิต ความเร็วก็มิได้ถึงขนาดช่วงเวลาดีดนิ้วมือครั้งเดียว หรือกระพริบตาเดียวก็เข้าอยู่ในฌานแล้ว 
ดังนี ้เป็นต้น 

อุปมาในข้อน้ี เปรียบเทียบผู้ปรุงอาหารคนเดียวกัน ที่เคยใช้เวลาในการปรุงอาหารอย่าง
นั้นนานเป็นชั่วโมง บัดนี้ อาจจะปรุงให้เสร็จได้ภายใน ๕๐ นาที หรือ ๔๐ นาที ๓๐ นาที ร่นเข้ามา
ตามล าดับ จนถึงอัตราเร็วสูงสุดของการปรุงอาหารอย่างนั้น เช่น ภายใน ๑๐ นาทีเป็นต้น เมื่อการ
จัดหาเครื่องปรุงก็เร็ว เวลาการปรุงก็เร็ว ความเร็วก็เพิ่มตามส่วนในการที่จะได้อาหารมารับประทาน 
ข้อนี้มีอุปมาฉันใด อาวัชชวสี ก็มีอุปมัยฉันนั้น ชั่วเวลากระพริบตาเดียวนั้น เป็นขีดสูงสุดของสมปัชช
สี หรือผุ้มีอ านาจในการเข้าฌานนั้น 

    ๓. อธิษฐานวสี ความช านาญในการให้ฌานจิตเกิดดับสืบต่อ นานมากน้อย ณ 
สถานที่และขณะตามที่ปรารถนา ช านาญในการหยุดอยู่ในฌาน ค าว่า อธิษฐาน โดยพยัญชนะ 
แปลว่า การตั้งทับ โดยใจความว่า ก็คือการตั้งทับฌาน หรือหยุดอยู่ในฌานนั่นเอง ความช านาญใน
การหยุดอยู่ในฌานนั้น หมายความว่า สามารถหยุดอยู่ในฌานได้นานตามที่ต้องการจริง ๆ ในขั้น  
แรก ๆ ผู้เข้าฌานไม่สามารถจะหยุดอยู่ในฌานได้นานตามที่ต้องการ หรือถึงกับไม่สามารถอยู่ได้นาน
ด้วยซ้ าไป เขาจะต้องฝึกให้อยู่ในฌานได้นานยิ่งขึ้น นับตั้งแต่ไม่กี่นาที จนถึงเป็นชั่วโมง ๆ จนกระทั่ง
ถึงเป็นวัน ๆ มี ๗ วันเป็นที่สุดและพร้อมกันนั้น ต้องฝึกให้ได้ตามที่ต้องการอย่างเฉียบขาดจริง ๆ 
ด้วย เช่น จะอยู่ในฌานเพียง ๕ นาที ก็ให้เป็นเพียง ๕ นาทีจริง ๆ ไม่ขาด ไม่เกินแม้แต่เพียงวินาที
เดียวเป็นต้น จึงจะเรียกว่า มีความช านาญได้ถึงที่สุดในกรณีแห่งอธิษฐานวสี ข้อส าคัญอยู่ที่การ



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๔๔)  พระครูพัชรกิตติโสภรณ, ดร.  
 

ก าหนดในการเข้าและออก มีความช านาญในการเข้าและการออก สิ่งที่เรียกว่า อธิษฐาน หรือการ
หยุดอยู่ในฌานนั้น ได้แก่ ระยะที่มีอยู่ในระหว่างการเข้าและการออก เพราะฉะนั้น เขาจะต้องฝึกให้
มีความช านาญทั้งในการเข้าและการออก จึงจะสามารถควบคุมการหยุดในฌานให้เป็นไปได้ตามที่ตน
ต้องการจริง ๆ เมื่อมีความช านาญในการหยุดอยู่ในฌาน ก็ย่อมหมายถึง เป็นผู้ช านาญในการเข้าและ
การออกจากฌานอย่างยิ่ง อยู่ด้วยในตัวเป็นธรรมดา การฝึกในการนอนหลับชั่วเวลาที่ก าหนดไว้ แล้ว
ตื่นขึ้นมาได้ตรงตามเวลาจริง ๆ ก็นับว่า เป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์อยู่แล้ว แต่การฝึกในอธิษฐานวสี หรือ
การหยุดอยู่ในฌานนั้น สามารถท าได้เฉียบขาดกว่านั้นและน่าอัศจรรย์ยิ่งไปกว่านั้น ทั้งนี้เป็นเพราะ
อ านาจของการฝึกอย่างเฉียดขาด จนมีความช านาญขนาดที่เรียกว่า วสี หรือผู้มีอ านาจนั่นเอง 

๔. วุฎฐานวสี ความช านาญในการออกจากฌานได้ ณ สถานที่และขณะตามที่ปรารถนา 
ข้อนี้พฤติกรรมตรงกันข้ามกับสมาปัชชวนวสี กล่าวคือ สมาปัชชวนวสี เข้าได้เร็ว ส่วนวุฏฐานวสี 
ออกมาได้เร็ว โดยอาการที่กล่าวได้ว่า ถอยหลังกลับออกมาในท านองที่ตรงกันข้ามต่อกันนั่นเอง ผู้ที่
ไม่มีความช านาญในการออก ย่อมออกได้ช้า หรือออกไม่ค่อยจะได้ตามที่ต้องการ จากความรู้สึกที่
เป็นการอยู่ในฌาน มาสู่ความรู้สึกปรกติอย่างสามัญธรรมดา ฉะนั้น เขาจะต้องฝึกในการถอยหลั ง
กลับออกมาอย่างรวดเดียวถึงเช่นเดียวกัน ซึ่งโดยพฤตินัยก็ได้แก่ การถอยจากความรู้สึกที่เป็นฌาน
มาสู่ความรู้สึกที่เป็นองค์ฌาน มาเป็นปฏิภาคนิมิต มาเป็นอุคคหนิมิต กระทั่งมาเป็นการบริกรรม 
กล่าวคือ การก าหนดลมหายใจในชั้นละเอียดและขั้นปกติธรรมดาเป็นที่สุด หากแต่ว่า การกระท า
ทางจิตนี้ เมื่อฝึกถึงที่สุดแล้ว ย่อมเป็นไปได้เร็วอย่างสายฟูาแลบ จึงเป็นสิ่งที่ยากจะสังเกตว่า มีล าดับ
มาอย่างไร โดยแท้จริงทางที่ดีที่สุดนั้น ควรจะฝึกมาอย่างช้า ๆ ทีละขั้น ๆ และอย่างเป็นระเบียบดังที่
กล่าวแล้ว จากฌานสู่องค์ฌาน จากองค์ฌานสู่ปฏิภาคนิมิต จากปฏิภาคนิมิตสู่อุคคหนิมิต จากอุคคห
นิมิตสู่ฐปนาและผุสนาขั้นต้น ๆ จากฐปนาและผุสนาสู่การก าหนดลมหายใจสั้น ๆ ในขณะแห่งการ
บริกรรม เมื่อฝึกได้อย่างเป็นระเบียบแล้ว จึงเร่งให้เร็วเข้าทุกทีจนถึงเร็วที่สุด เรียกว่า แวบเดียวถึง 
ดังที่กล่าวแล้ว การท าได้อย่างนี้เรียกวา่ ผู้มีอ านาจถึงที่สุดในการออกจากฌาน 

๕. ปัจจเวกขณวสี ความช านาญในการนึกถึงองค์ฌานแต่ละองค์ได้ ณ สถานที่และขณะ 
ตามที่ปรารถนา ความช านาญในการพิจารณาดูสิ่งต่าง ๆ เช่นลักษณะ อาการ พฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์เป็นต้น ที่เกี่ยวกับฌานนั้น โดยทั่วไปถึงอีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้มีความแจ่มแจ้งแคล่วคล่อง
ว่องไวในสิ่งนั้น อย่าเพิ่งลุกขึ้นจากที่นั่ง อยู่นั่งทบทวนไปทบทวนมา วิธีปฏิบัติคือ เมื่อออกจากฌาน
นั่นแล้ว อย่าเพิ่งลุก อย่าเพิ่งส่งใจไปเรื่องอื่น หรือคิดเรื่องใด ๆ แต่จะก าหนดพิจารณาดูสิ่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับฌานนั้น คือล าดับต่าง ๆ แห่งการเข้าฌานและการออกจากฌาน ทั้งขึ้นและลงอย่างทั่วถึงอีก
ครั้งหนึ่ง ทั้งนี้ กระท าด้วยท านองของการพิจารณาในขั้นอาวัขขนวสีนั่นเอง เป็นเที่ยวขึ้นจนถึงที่สุด
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คือความเป็นฌาน การหยุดอยู่ในฌาน หรือแม้การเสวยสุขเนื่องด้วยฌานนั้น ในลักษณะแห่งการ  
วิกขัมภนวิมุตติจนเพียงพอแล้ว จึงย้อนกลับลงไปตามล าดับ โดยท านองของอาวัชชนวสีเที่ยวถอย
กลับ จนกระทั่งถึงขณะแห่งบริกรรมเป็นที่สุด ทั้งขาขึ้นและขาลง หรือทั้งเที่ยวเข้าเที่ยวออก อย่าง
ละเอียดทุก ๆ ขั้นไป เพื่อความแจ่มแจ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อความช านาญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในโอกาสหน้าและ
มีผลพิเศษ เพื่อความพอใจในการที่จะบ่มอิทธิบาทและอินทรีย์ของตนให้แก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป ในการ
ปฏิบัติธรรมข้างหน้าด้วยอีกโสดหนึ่ง ถ้าไม่เช่ียวชาญในวสีข้อนี้ ย่อมไม่เป็นผู้คล่องแคล่วถึงที่สุดในวสี
ข้ออื่น ดังนั้น วสีข้อนี้ จึงเป็นเหมือนการประมวลไว้ซึ่งความรู้และความช านาญแห่งวสีข้ออื่นไว้
ทั้งหมดอย่างเป็นระเบียบและมั่นคง 

เมื่อมีความช านาญแล้วจึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอารมณ์ต่อไป เพื่อละวิตกและวิจาร เมื่อ
สมาธิแรงกล้าแล้ว จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน ไม่มีวิตกและวิจาร คงมีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่อ านาจ
สมาธิ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะวิตกและวิจารระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเป็นเครื่อง
ผ่องใสของจิตภายในท าให้เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธ”ิ๓๗ 

เหล่านี้คือความสามารถของพระอริยะเจ้าทั้งหลาย ผู้ช่ าชองในสมาธิ มีตบะ มีเดชะ ทรง
อภิญญา ที่ฝึกฝนมาดีแล้ว มีความเพียรเครื่องเผากิเลส อันเป็นปัญญาญาณอันเลิศ รู้สภาวะแม้ความ
หยาบและความเป็นทิพย์ได้ดี จิตที่ฝึกฝนดีแล้วจนเป็นวสี ๕ ประการนี้ย่อมยังประโยชน์มากมายแก่
โลกได้ แม้ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านก็ย่อมบังเกิดได้ไม่ยาก ด้วยอาศัยจิตที่ละเอียดบริสุทธิ์ตาม
สภาวะนั้นๆ จึงสามารถยกระดับฌานให้จิตลเอียดบริสุทธิข์ึ้นได้เรื่อย ๆ จนสิ้นอาสวะกิเลสทั้งปวง 

๖.๙ สรุป 
 สภาวะจิตของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นจุดเริ่มต้นน าไปสู่สมาธิ ดังค ากล่าวว่า 
ความที่จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง หรือมีอารมณ์เดียว สติปัฏฐาน ๔ เป็นนิมิตของสมาธิ สัมมัปธาน ๔ เป็น
เครื่องอุดหนุนสมาธิ การเสพ การเจริญ การท าให้มาก ซึ่งธรรมเหล่านั้น เป็นการเจริญสมาธิ 
 สภาวะจิตของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน แบ่งระดับได้ ๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท า
ให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อม
เป็นไป เพื่อได้ญาณทัสสนะ ๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพื่อความสิ้น 
อาสวะเหล่านี้ คือเปูาหมายที่บุคคลต้องการให้สภาวะจิตเกิดขึ้นกับตน 

                                           
๓๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๔ (เทวทหสูตร-ปฐมฌาน). 
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๖.๑๐ ค าถามประจ าบท 
 ๑. ฐานะที่ท่านได้ศึกษาและท าความเข้าใจมาแล้วเกี่ยวกับเรื่องของสมาธิ ดั งนั้น จึง
อยากท่านแสดงระดับของสมาธมิาให้พิจารณา 
 ๒. การจะปฏิบัติสมถะ หรือวิปัสสนา ต้องมีขั้นของการเตรียมการ ด้วยเหตุนี้ จึงอยาก
ให้ท่านส าแดงมาว่า เราควรเตรียมการปฏิบัติอย่างไร? 
 ๓. จงแสดงผลของการเจริญสมถภาวนามาให้ดู? 
 ๔. ถ้าจะกล่าว่า สมถะกับวิปัสสนานั้นเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ด้วยเหตุนี้ จึงอยากท ่าน
แสดงความสัมพันธ์กันระหว่างสมถะกับวิปัสสนามาให้พิจารณา? 
 ๕. แสดงข้อมูลของ วสี ๕ มาให้ดูหน่อย? 
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บทที่ ๗ 

อุปสรรคของผู้เจริญกรรมฐาน 
 

๗.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอุปสรรคของผู้เจริญภาวนา 
 เมื่อตั้งใจว่าจะเจริญสมาธิ ก็ควรทราบว่า ปัจจัย หรือสิ่งใดบ้างที่จะช่วยส่งเสริมให้การ
เจริญสมาธินั้นก้าวหน้าไม่ติดขัดและสิ่งใดที่เป็นอุปสรรคข้อขัดข้องไม่ให้สมาธิรุดหน้าไมได้เท่าที่ควร 
เพื่อจะให้ปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม ทําให้สมาธิเกิดขึ้นได้เร็ว ไม่ต้องเสียเวลาหยุด หรือสะดุด 
เพราะปัจจัยสิ่งแวดล้อมไม่เอ้ืออํานวย 
 ก่อนการเจริญสมาธิ หรือเมื่อตั้งใจว่า จะปฏิบัติกรรมฐาน ควรต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์  
เพราะศีลเป็นบาทฐานสําคัญในการทําความดีอื่น ๆ นอกจากนี้ยังต้องคํานึงถึงปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่  
     ๑. ตัดปลิโพธิ หรือความวิตกกังวลทําให้จิตขัดข้อง ๑๐ ประการ 
     ๒. เข้าหากลัยาณมิตร หรอืครูบาอาจารย์ผู้ที่จะสอนการเจริญสมาธิ 
     ๓. รับกรรมฐานให้ถูกกับจริตของตน 
     ๔. อยู่ในอาวาส หรือสถานที่ที่เหมาะกับการเจริญสมาธ ิ
     ๕. ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ 
 แต่นั่นแหละ การปฏิบัติย่อมมีอุปสรรคในการปฏิบัติ  

๗.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษารายวิชา 
 เพื่อให้นิสิตได้ศึกษาและทําความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องดังนี้ 

๗.๒.๑ นิวรณ์ ๕     
  ๑) นิยามความหมาย       
      ก. ความหมายตามหลักสัททนัย    
      ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย    
      ค. องค์ประกอบของนิวรณ์ ๕     
      ง. วิธีการละนิวรณ์ ๕     
                ๒) วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ ๕     
                ๓) วิธีแก้ไขนิวรณ์ ๕      
 ๗.๒.๒ อุปกิเลส ๑๖        
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  ๑) ความหมายของอุปกิเลสในพระสุตตันตปิฎก   
  ๒) อุปกิเลส ๑๖      
  ๓) แนวทางการกําจัดกิเลสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   
  ๔) แนวทางการละอุปกิเลส ๑๖ ที่ปรากฏในวัตถูปมสูตร   

๗.๓ การวัดผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
 นิสิตได้ศึกษาและเข้าใจในประเด็น ดังน้ี 

๗.๓.๑ นิวรณ์ ๕     
 ๗.๓.๒ อุปกิเลส ๑๖        

๗.๔ ประเดน็ศึกษา  
๗.๔.๑ บทน า 

          กิเลส คือ สิ่งที่ฝังอยู่ในจิตใจที่ทําให้มนุษย์เราต้องเวียนว่ายตายเกิด ก่อให้เกิด
ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความกระวนกระวาย เสมือนมีหอก  หรือหลาวทิ่มแทงจิตใจอยู่
ตลอดเวลา หาความสุขที่แท้จริงมิได้ กิเลสก็คือสภาพธรรมชาติ ที่เศร้าหมองและเร่าร้อน อารมณ์ทุก
ชนิดจึงมีกิเลสเป็นฐานทั้งสิ้น กิเลสมีผลต่อความสุขและความทุกข์ของมนุษย์ทั้งหลาย มนุษย์เราก็
พยายามที่จะหาทางปฏิบัติ เพื่อออกจากทุกข์  บางคนก็มุ่ ง เข้าพึ่ งหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีพระผู้มีพระภาคเป็นที่ยึดมั่น พระองค์ทรงได้ตรัสสอนวิธีกําจัดกิเลสไว้อย่าง
มากมาย ซึ่งปรากฏในพระสูตรที่สําคัญต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อกิเลสเกิดขึ้นกับจิตใจของบุคคล เราควรจะ
มีวิธีแก้ปัญหาได้อย่างไร จะสามารถขัดเกลากิเลสด้วยหลักธรรมอะไร เหตุนี้ จึงควรพิจารณาหา
ต้นเหตุของกิเลสและวิธีขัดเกลากิเลสเมื่อแก้ไขได้แล้ว ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร จําเป็นต้องศึกษา
หลักธรรม 

๗.๔.๒ นิวรณ์ ๕ 
          ความปรากฏในนิวรณสูตร๑ ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย นิวรณ์ (สิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) ๕ ประการนี้  

นิวรณ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  
    ๑. กามฉันทนิวรณ์ (สิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความพอใจในกาม)  
    ๒. พยาบาทนิวรณ์ (สิ่งกัน้จิตไม่ให้บรรลุความดีคือความคิดปองร้าย)  

                                           
๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕. 
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    ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ (สิ่งกั้นจติไม่ให้บรรลุความดีคือความหดหู่และเซื่องซึม)  
    ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ (สิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีคือความฟุูงซ่านและร้อนใจ)  
    ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ (สิ่งกั้นจติไม่ให้บรรลุความดีคือความลังเลสงสัย)  
นิวรณ์ ๕ ประการนี้  
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อกําหนดรู้ เพื่อความสิ้นไป 

เพื่อละนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการนี้ ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ฯลฯ” 
    ๑) นิยามความหมาย 
         นิวรณ์ คือสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี๒  สิ่งที่ขวางกั้นจิตทําให้สมาธิไม่อาจ

เกิดขึ้นได้ มีความหมาย ดังต่อไปนี ้
          ก. ความหมายตามหลักสัททนัย 

             นิวรณ์ ๕ ตามหลักของสัททนัยเป็นคาภาษาไทย เมื่อแยกศัพท์เป็นภาษาบาลี
ตามหลักบาลีไวยากรณ์ว่า ปญฺจ + นิวรณานิ นิวรณ์ ๕ ประการ  

ปญฺจ ศัพท์เดิมเป็น ปญฺจ ศัพท์ (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝุายพหุวจนะ ลง โย ลบ โย 
สําเร็จรูปเป็น ปญฺจ๓ เป็นศัพท์สังขยา ชนิดคุณนามเป็นได้ ๓ ลิงค ์ 

นิวรณานิ ศัพท์เดิมเป็น นิวรณ ศัพท์ ( ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝุายพหุวจนะ เอา อ กับที่สุด
แห่งการันต์ (นิวรณ) กับ โย เป็น อานิ สําเร็จเป็น นิวรณานิ ตามแบบ กุล ศัพท์ในนปุงสกลิงค์๔ 

นิวรณ์ ๕ ในวัมมิกสูตรจัดเป็นธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา๕ เป็นธรรมที่
เป็นเครื่องกั้นศักยภาพของจิต ไม่ให้บําเพ็ญกุศลขั้นสูง๖ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติควรศึกษาหาวิธีแก้ไขปัญหา
นิวรณ์ที่เกิดในขณะปฏิบัติ เพื่อให้เกิดสติรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏและก้าวข้ามนิวรณ์เหล่านั้นจน

                                           
๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๓๐๑. 
๓

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่ ๒ นามและ

อัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี, หน้า ๖๘-๗๔. 
๔

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่ ๒ นามและ
อัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี, หน้า ๕๐. 

๕
 ยุพกานต ์ตัณฑเกยูร, ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, ๒๕๔๙, บทคัดย่อ. 

๖
 รุจาภา ธงปลื้มจิตร, ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน, หน้า ๖๙. 
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สามารถพัฒนาให้ถึงธรรมที่สูงขึ้นไป เพราะนิวรณ์ทําหน้าที่เป็นธรรมที่ห้ามจิตไม่เข้าถึงความรู้แจ้ง
เห็นจริงได ้

         ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย 
             นิวรณ์ ๕ ตามหลักของอัตถนัยเป็นคําภาษาไทย ธรรมที่ชื่อว่า นิวรณ์ เพราะ

อรรถว่ากางกั้นกุศลจิตที่จะเกิดขึ้นด้วยอํานาจแห่งฌาน เป็นต้นคือ ไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้นด้วย
อาการอย่างนั้น ชื่อว่า นิวรณ์ เพราะอรรถว่า ปิดกั้นปัญญา 

จักษุ ชื่อว่า นิวรณ์ เพราะอรรถว่า ปิดกั้น อรูปธรรมมีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น 
          ค. องค์ประกอบของนิวรณ์ ๕ 

             ๑. กามฉันทะ คือความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ได้แก่ 
ความยินดี พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งสัมผัสทางกาย) อันน่ายินดี น่ารักใคร่พอใจ 
รวมทั้งความคิดอันเกี่ยวเนื่องด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะนั้น  

             ๒. พยาปาทะ คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขัดเคืองใจ 
             ๓. ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะ คือ ความหดหู่ท้อถอยและมิทธะคือ ความง่วง

เหงาหาวนอน ถีนะและมิทธะนั้น มีอาการแสดงออกที่คล้ายกัน คือทําให้เกิดอาการเซื่องซึม
เหมือนกัน แต่มีสาเหตุที่ต่างกันคือ ถีนะเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ทําให้เกิด
ความย่อท้อ เบื่อหน่าย เซื่องซึม ง่วงนอน ไม่มีกําลังที่จะทําความเพียรต่อไป 

ส่วนมิทธะนั้นเกิดจากความเมื่อยล้าอ่อนเพลียของร่างกาย หรือจิตใจจริง ๆ เนื่องจาก
ตรากตรํามามาก หรือขาดการพักผ่อนที่เพียงพอ หรือการรับประทานอาหารที่มากเกินไป มิทธะนี้ไม่
จัดเป็นกิเลส (พระอรหันต์ไม่มีถีนะแล้ว แต่ยังมีมิทธะได้เป็นบางครั้ง) 

             ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ แยกเป็นอุทธัจจะคือความฟุูงซ่านของจิตและกุกกุจจะ
คือความรําคาญใจ อุทธัจจะ คือ การที่จิตไม่สามารถยึดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้เป็นเวลานาน จึงเกิด
อาการฟุูงซ่าน เลื่อนลอยไปเรื่องนั้นที เรื่องน้ีที 

ส่วน กุกกุจจะ เกิดจากความกังวลใจ หรือไม่สบายใจถึงอกุศลที่ได้ทําไปแล้วในอดีตว่า 
ไม่น่าทําไปอย่างนั้นเลย หรือบุญกุศลต่าง ๆ ที่ควรทําแต่ยังไม่ได้ทํา ว่าน่าจะได้ทําอย่างนั้นอย่างนี ้

              ๕. วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ หรือไม่ปักใจเชื่อว่าสิ่งใดถูกสิ่งใด
ผิด หรือควรทําแบบไหนดี จิตจึงไม่อาจมุ่งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้อย่างเต็มที่ สมาธิจึงไม่เกิด  

นิวรณ์ทั้ง ๕ ตัวนี้ มีเฉพาะอุทธัจจะเท่านั้นที่เกิดขึ้นตัวเดียวได้ ส่วนนิวรณ์ตัวอื่น ๆ 
นอกนั้น เมื่อเกิดจะเกิดขึ้นร่วมกับอุทธัจจะเสมอ 
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    ๒) อาหารของนิวรณ์ 
         ความปรากฏใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กายสูตร๗ ว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย กายนี้ดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็

ดํารงอยู่ไม่ได้ แม้ฉันใด นิวรณ์ ๕ ประการก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัย
อาหารจึงดํารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็ดํารงอยู่ไม่ได้ 

อาหารของนิวรณ์ 
อะไรเล่าเป็นอาหารที่ทํากามฉันทะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทํากามฉันทะ ที่เกิดขึ้นแล้ว

ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ สุภนิมิต (สิ่งที่งดงาม หรืออารมณ์ที่เกิดจากสิ่งที่งดงาม) มีอยู่ การ
ทํามนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทากามฉันทะที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น หรือทํากามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วให้ เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

อะไรเล่าเป็นอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําพยาบาท ที่เกิดขึ้นแล้วให้
เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ปฏิฆนิมิต (ปฎิฆะ (ความกระทบกระทั่งในใจ) หรือารมณ์ที่เกิดจาก
ความกระทบกระทั่งในใจ) มีอยู่ การทํามนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มาก น้ี
เป็นอาหารที่ทําพยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ่งขึ้น  

อะไรเล่าเป็นอาหารที่ทําถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําถืนมิทธะ ที่เกิดขึ้นแล้วให้
เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความเมื่อยขบของร่างกาย ความเมา 
อาหารและความที่จิตหดหู่มีอยู่ การทํามนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก น้ี
เป็นอาหารที่ทําถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์
ยิ่งขึ้น  

อะไรเล่าเป็นอาหารที่ทําอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําอุทธัจจกุกกุจจะที่
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ความไมส่งบจิตมีอยู่ การทํามนสิการโดยไม่แยบคายใน
ความไม่สงบจิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทําอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทํา
อุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน  

อะไรเล่าเป็นอาหารที่ทําวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทําวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วให้
เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉามีอยู่ การทํามนสิการโดยไม่

                                           
๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๒. 
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แยบคายในธรรมเหล่านั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ทาวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือทํา
วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น 

ภิกษุทั้งหลาย กายนี้ดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้ ขาด อาหารก็
ดํารงอยู่ไม่ได้ แม้ฉันใด นิวรณ์ ๕ ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัย
อาหารจึงดํารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็ดํารงอยู่ไม่ได ้

    ๓) วิธีการละนิวรณ์ ๕ 
         ความปรากฏในสามัญญผลสูตร๘ ว่า 

      “ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะและอริย
สันโดษอย่างนี้แล้ว พักอยู่ ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปุา โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา  ปุาช้า 
ปุาชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิตั้ง
กายตรงดํารงสตเิฉพาะหน้า 

  เธอละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) ในโลก๙ มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ชําระ
จิตให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่ พยาบาท มุ่งประโยชน์เกื้อกูล
สรรพสัตว์อยู่ ชําระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือ พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู่และ
เซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ชําระจิตให้บริสุทธิ์จาก
ถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุูง ซ่านและรําคาญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุูงซ่าน มีจิตสงบอยู่
ภายใน ชําระจิตให้บริสุทธิ์จาก อุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ข้ามวิจิกิจฉา
ได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉา ในกุศลธรรมอยู่ ชําระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา” 

นิวรณ์ทั้ง ๕ เป็นอุปสรรคสําคัญในการทําสมาธิ ถ้านิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง หรือหลายตัว
เกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้เลย แต่นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ไม่เป็นตัวขวางกั้นวิปัสสนา ทั้งยังเป็นประโยชน์
แก่วิปัสสนาอีกด้วย เพราะวิปัสสนานั้นเป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของสรรพสิ่ง ไม่ว่าขณะนั้นอะไรจะ
เกิดขึ้น ก็เป็นประโยชน์ให้เรียนรู้ได้เสมอ นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ๆ ของจิตที่เป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้ ให้เห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอํานาจของจิตเช่นกัน อยู่ที่ว่าจะมี
สติมีปัญญาพอที่จะมองเห็นสัจธรรมนั้นหรือเปล่า 

     

                                           
๘

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖-๒๑๗/๗๓-๗๔. 
๙
 โลก ในที่นี้หมายถึง สภาพที่ต้องแตกสลาย กล่าวคือ อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ ความยึดติดว่า รูป 

เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีตัวตนและเป็นของตน อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์. 
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๗.๔.๒ วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ ๕  
         ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาและตามแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่นิยม

ปฏิบัติในสังคมไทย 
       ๑) วิธีปฏบิัติต่อนิวรณ์ ๕ ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา 
           (๑.๑) การปฏิบัติต่อนิวรณ์ในฐานะอารมณ์กรรมฐาน คือ การใช้นิวรณ์เป็นฐาน

ในการฝึกสติตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร โดยพิจารณาความมีอยู่ ความไม่มีอยู่ เหตุเกิด เหตุดับ
ของนิวรณ์ภายในเรา การพิจารณาดังกล่าวใช้หลักวิปัสสนา ซึ่งเป็นการรู้แจ้งโดยตรงและแทงตลอด
ในลักษณะ ๓ ประการของสิ่งต่าง ๆ (ไตรลักษณ์) กล่าวคือ ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความทุกข์ (ทุก
ขัง) ความไม่มีตัวตน (อนัตตา) การพิจารณานิวรณ์ดังกล่าวเพื่อให้เห็นถึงสภาวะความไม่เที่ยง ความ
ทุกข์ ความไม่มีตัวตน ของนิวรณ์ การพิจารณาอาการนิวรณ์ที่กล่าวมานี้จะช่วยทําให้เห็นความจริง
นิวรณ์เป็นคนละส่วนกับจิต จิตเป็นแต่เพียงรับรู้ แต่นิวรณ์คือ สิ่งที่เข้ามาปรุงแต่งจิต การพิจารณา
นิวรณ์ให้เห็นสภาวะที่กล่าวมานี้ จําเป็นต้องอาศัยสติและสัมปชัญญะที่มีกําลังเหนือกว่ากําลังของ
นิวรณ ์

หลักธรรมที่สําคัญในการปฏิบัติต่อนิวรณ์ในฐานะอารมณ์กรรมฐาน คือ สติ สัมปชัญญะ 
และ ความเพียร สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจําได้ 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติมีคุณสมบัติเป็นเครื่องกั้นกระแสตัณหา กระแสทิฏฐิ กระแส
กิเลส กระแสทุจริต กระแสอวิชชา ด้วยคุณสมบัติของสติดังกล่าว สติจึงสกัดกั้นนิวรณ์ไม่ให้ครอบงํา
จิตได้ การรู้นิวรณ์ด้วยสติ ต้องไม่มีการตอบสนองด้วยการกระทํา การพูด หรือ การคิด เพราะการ
ตอบสนองอาจกลายเป็นการเอาตัวตนเข้าไปพัวพัน และ ต้องไม่ลงความเห็น หรือคิดใคร่ครวญใด ๆ 
ทั้งสิ้น สัมปชัญญะ คือ มีปัญญาหยั่งเห็น สภาวธรรมความเป็นจริง จําแนกเป็นสภาวะลักษณะ 
ลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอย่างอื่นไม่มี และ สามัญญลักษณะ ลักษณะทั่วไป
ของรูปนาม คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ ไม่ใช่ตัวตน ทําหน้าที่พิจารณาสภาวะนิวรณ์ที่เกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับไป ไม่มีตัวตน ความเพียร คือ ความเพียรเผากิเลสตามหลักสัมมัปธาน 4 คือ เพียรละอกุศล
เก่า เพียรไม่ทําอกุศลใหม่ เพียรทํากุศลใหม่ และ เพียรเพิ่มพูนกุศลเก่า ความเพียรทําให้จิตเบา มี
ความคล่องแคล่ว เสริมการทํางานของสติ โดยเพิ่มพูนกําลังกุศลให้แก่จิต และลดแรงนิวรณ์ การรับรู้
นิวรณ์โดยมี สติ สัมปชัญญะ และ ความเพียร ต่างจากการรู้เฉย ๆ การรับรู้เฉย ๆ จะมีโมหะเกิดขึ้น
ในจิต เมื่อมีโมหะเกิดขึ้นในจิตแล้ว สติก็ไม่มาประกอบ จะเรียกว่า สติปัฏฐานไม่ได ้
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           (๑.๒) การปฏิบัติต่อนิวรณ์ในฐานะที่เป็นกิเลสปรุงแต่งจิตในทางอกุศล การ
ปฏิบัติต่อนิวรณ์ในกรณีนี้ จะไม่ใช่การพิจารณาสภาวะของนิวรณ์ แต่จะเป็นควบคุมนิวรณ์ มิให้
กําเริบออกมา มีหลักธรรมดังนี ้

ก. การข่มนิวรณ์ ประกอบด้วยหลักธรรมดังนี ้
   ๑.  ฌาน ๕ ประกอบไปด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ฌาณ ๕ มีความสําคัญคือ 

ทําให้เข้าสู่ปฐมฌาณและละนิวรณ์  ๕ ได้ วิตกเป็นปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ วิจารเป็นปฏิปักษ์ต่อ
วิจิกิจฉา ปีติเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท สุขเป็นปฏิปักษ์ต่ออุทธัจจกุกกุจจะ เอกัคคตาเป็นปฏิปักษ์ต่อ
กามฉันทะ องค์ฌานทั้ง ๕ จะได้มีในขณะอุปจารสมาธิเกิดและในขณะที่อุปจารสมาธินั้นจะมีกําลัง
มากกว่าจิตปกติ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการที่จะข่มนิวรณ์ ๕ ต้องปฏิบัติให้ได้สมาธิในระดับอุปจาร
สมาธิ เพื่อข่มนิวรณ์และเข้าสู่ปฐมฌาน 

  ๒. การรักษาศีล ศีลมีกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน ศีลเป็นที่รวมแห่งความสํารวม เป็นที่รวม
แห่งความไม่ล่วงละเมิด เป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะสํารวมและไม่ล่วงละเมิดนั้น ศีลใช้ข่ม
นิวรณ์โดยอ้อม โดยงดเว้น ไม่กระทํา การระงับการกระทําต่าง ๆ การละเมิดศีลจะเป็นเหตุให้นิวรณ์
ทํางานได้ การรักษาศีล รักษาที่ใจ โดยต้องใช้เจตนาและสมาธิเป็นกําลัง เมื่อใจถูกควบคุมไม่ไป
ละเมิดบุคคล การกระทําทางกายและวาจาย่อมไม่มี นิวรณ์จะทํางานไม่ได้ 

  ๓. การสํารวมอินทรีย์สังวร คือ การมีสตใินรับอารมณ์ ไม่ปล่อยใจถือไปตามนิมิตหมาย
ต่าง ๆ อันจะเป็นเหตุให้เกิดความติดพัน ชอบใจไม่ชอบใจ แล้วถูกอกุศลธรรมเข้าครอบงําจิตใจ การ
สํารวมอินทรีย์สังวรจึงเป็นการใช้สติคุ้มครองทวารที่รับรู้อารมณ์ คือ ไม่ยินดี ยินร้ายกับรูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส และ ธรรมารมณ์ และ ประคับประคองให้จิตอยู่ในกายตน ไม่แล่นไปตามอารมณ์ การ
สํารวมอินทรีย์สังวรเป็นตัวช่วยข่มกามฉันทะ และ พยาบาท อย่างดี เมื่อนิวรณ์ทั้งสองถูกข่มไว้ได้ 
นิวรณ์อ่ืน ๆ ที่เหลือ จะเบาบางลงตาม 

  ๔. ความสันโดษ คือ ยินดีพอใจในของของตน การมีความสุขความพอใจด้วยเครื่อง
เลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน เป็นการความเพียงพอต่อการ
ดํารงชีวิต ไม่แสวงหาสิ่งของเครื่องใช้เกินความจําเป็น ใช้ข่มกามฉันทะเป็นหลัก ซึ่งมีผลเป็นการข่ม
อุทธัจจกุกกุจะไปในตัว เมื่อกามฉันทะลดลง ความฟุูงซ่านก็จะลดลงตาม ความสุขกับปัจจุบันจะมาก
ขึ้น เสริมความเชื่อมั่นในคําสอนในพระพุทธศาสนา 

  ๕. โภชเนมัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร ใช้เพ่ือข่มกาม
ฉันทะอันเกิดจากการบริโภคอาหาร โดยมีหลักการคือ บริโภคอาหารเพียงเพื่อให้ร่างกายนี้ดํารงอยู่ 
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ดําเนินไปได้ ระงับความลําบาก การเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหารได้นั้น จะต้องใช้หลักธรรม
ว่าด้วยสติสัปชัญญะมาประกอบ 

  ๖. ขันติและตบะ ขันติเป็นแรงแห่งความอดทน ใช้อดทนต่อแรงนิวรณ์ ตบะ คือ ความ
เพียรอันเป็นเครื่องเผาผลาญกิเลส ตบะใช้เผาผลาญอภิชฌา โทมนัสและความเกียจค้าน ซึ่งเป็น
นิวรณ์อย่างหนึ่ง ขันติและตบะมีลักษณะคล้ายกัน จึงใช้ร่วมกันได้ เสริมให้ ความเพียรมีกําลัง โดย
การอดทนต่อความต้องการตามอํานาจของนิวรณ์ เช่น การอดทนต่อกามฉันทะ สิ่งยั่วยวนหรือสิ่งเร้า
ให้กามฉันทะทํางาน 

ข. ธรรมคู่ปรับนิวรณ ์ได้แก่ โยนิโสมนสิการ เหตุที่โยนิโสมนสิการ สามารถใช้เป็นคู่ปรับ
นิวรณ์ เนื่องจากเมื่อพิจารณาสภาวะนิวรณ์ในแต่ละข้อจะพบว่าเมื่อการไม่มีมนสิการโดยแยบคายใน
การรับอารมณ์ทําให้นิวรณ์เกิดขึ้น หากพิจารณาในทางกลับกัน โยนิโสมนสิการ จะช่วยทําปราบ
นิวรณ์ไม่ให้เกิดขึ้น โดยการคิดหาเหตุปัจจัย สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้น ๆ 
เรื่องนัน้ ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ ไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหา อุปาทานของตนเองเข้าจับ การคิดได้
ในลักษณะดังกล่าวจะต้องมีสติสัมปชัญญะเข้าประกอบ โดยการพิจารณาโทษของนิวรณ์แต่ละข้อ 
พิจารณาสภาวะนิวรณ์ว่าเป็นแต่เพียงที่จิตปรุงแต่งขึ้น ไม่มีตัวตนอยู่จริง นิวรณ์ตกอยู่ภายใต้กฎของ
ไตรลักษณ์ นิวรณ์เกิดขึ้นตามเหตุและปัจจัย มิได้ต้ังอยู่นาน จึงไม่ควรยึดถือ 

     ๑) วิธีปฏิบัติต่อนิวรณ์ ๕ ตามแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่นิยมปฏิบัติใน
สังคมไทย 

         (๑๑) แนวทางพองยุบ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวทางพองยุบใน
ประเทศไทย เริ่มจากคําสอนของท่านพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ซึ่งมี
หลักการกําหนดรู้โดยใช้ลมหายใจเป็นฐาน สถานที่ที่ลมหายใจถูกต้องเสมอนั้นมีอยู่ ๒ แห่งคือ ที่จมูก
และที่บริเวณท้อง วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวทางพองยุบแบ่งวิธีปฏิบัติเป็น ๓ หมวด 
ตามกิจกรรมของกาย คือ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม (โดยใช้หลักกกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
หมวดอิริยาบถ) และการกําหนดอิริยาบถย่อย (โดยใช้หลักหลักกกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวด
สัมปชัญญะ) 

การปฏิบัติต่อนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวทางพองยุบ คือ การใช้
นิวรณ์เป็นอารมณ์กรรมฐานรอง โดยผู้ปฏิบัติกําหนดรู้นิวรณ์ตามสภาวะน้ัน ๆ “การกําหนดรู้นิวรณ์นี้ 
ต้องมีองค์ธรรม ๓ ประการ คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” การกําหนดรู้นิวรณ์เพื่อไม่ให้สติ
ขาดช่วงลง เมื่อสติไม่ขาดช่วงลง นิวรณ์ก็ไม่สามารถครอบงําได้ เมื่อนิวรณ์ไม่สามารถครอบงําได้ ผู้
ปฏิบัติก็สามารถพิจารณานิวรณ์ในฐานะเป็นอารมณ์กรรมฐานได้ 
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         (๑.๒) แนวกําหนดลมหายใจเข้าออกตามหลักอานาปานสติ อานาปานสติ คือ 
การมีสติกําหนดลมหายใจเข้าหายใจออก การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยกําหนดลมหายใจเข้าออก
ตามหลักอานาปานสติ จึงเป็นการใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์ปลุกสติและสัมปชัญญะ ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยกําหนดลมหายใจเข้าออกตามหลักอานาปานสติ แบ่งออกเป็น ๔ จตุตกะ แต่ละจตุกกะ
แบ่งเป็น ๔ ขั้น จตุกกะที่ ๑ เป็นหมวดกาย ตรงกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดลมหายใจ ใน
จตุกกะที่ ๒ เป็นการปฏิบัติเพื่อพิจารณาเวทนา กําหนดรู้ที่ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ตรงกับเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ในจตุกกะที่ ๓ เป็นการปฏิบัติเพื่อพิจารณาจิต กําหนดรู้สภาพธรรมของจิต ตรง
กับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในจตุกกะที่ ๔ การปฏิบัติเพื่อพิจารณาธรรม กําหนดรู้ความไม่เที่ยง 
ความจางคลาย ความดับไปและความสละคืน ตรงกับธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักอานาปานสติครบ ๑๖ ขั้น สติปัฏฐานทั้ง ๔ จะสมบูรณ์ 

การปฏิบัติต่อนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยกําหนดลมหายใจเข้าออกตาม
หลักอานาปานสติมีหลักคือ ใช้ลมหายใจเป็นตัวช่วย หรืออุปกรณ์ปลุกสติให้เกิดขึ้น สติจะช่วย
กําหนดรู้นิวรณ์ที่แทรกเข้าในระหว่างการพิจารณาลมหายใจได้และเมื่อนิวรณ์แทรกเข้ามา ผู้ปฏิบัติ
ต้องพิจารณานิวรณ์นั้นโดยความไม่เที่ยงและความไม่มีตัวตนโดยความไม่มีตัวตนทั้งตัวตนที่เกิดขึ้น
เดี๋ยวนี้ และ ความกังวลว่าจะมีตัวตนข้างหน้า “เมื่อฝึกอานาปานสติในจตุกกะที่ ๑ จนกายสงบระงับ
แล้ว จะเกิดปีติและสุขตามลําดับ 

            (๑.๓) แนวทางการบรรเทานิวรณ์ ๕ ในชีวิตประจําวัน การนําหลักธรรมใน
หัวข้อ ๒ ข้างต้นใช้บรรเทานิวรณ์ มีแนวทางดังนี้ 

๑. สติ สัมปชัญญะ ความเพียร สติที่ต้องการ คือ สติแบบสติปัฏฐาน จะทําหน้าที่กระตุ้น
เตือนรับรู้ว่ามีนิวรณ์เกิดขึ้นมาปรุงแต่งจิตและเห็นนิวรณ์แยกต่างหากจากจิต การรับรู้ว่านิวรณ์เป็น
สภาวะต่างหากแยกจากจิต จะปิดกั้นนิวรณ์ไม่ให้ครอบงําจิต การพัฒนาสติให้เกิดสติแบบสติปัฏฐาน
ต้องมีการปลุกความรู้สึกตัวขึ้นมาก่อน เพื่อใช้เป็นฐานของการระลึกรู้ จิตจะเป็นตัวรับรู้ความรู้สึก 
และ ทําหน้าที่ระลึกรู้ได้ ฐานที่เหมาะสําหรับการพัฒนาสติในชีวิตประจําวันคือ ฐานกาย เนื่องจาก
กายเป็นของหยาบ และโดยสภาพไม่มีความรู้สึกนึกคิด และ การดําเนินชีวิตประจําวันก็ใช้กายเป็น
อุปกรณ์หลักในการดําเนินชีวิต ดังนั้น แนวทางการฝึกฝนสติตามแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เป็น
ที่นิยมในสังคมไทยที่เหมาะสําหรับที่จะนํามาใช้เพื่อบรรเทานิวรณ์ในชีวิตประจําวัน คือ แนว
เคลื่อนไหวมือตามแนวหลวงพ่อเทียน ซึ่งใช้ความเคลื่อนไหวของกายเป็นฐานในการปลุกสติ อัน
สอดคล้องกับการดําเนินชีวิตประจําวันที่กายต้องทํากิจกรรมไม่หยุดนิ่ง สําหรับการบรรเทานิวรณ์
ตามแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวพองยุบและส่วนแนวทางของการกําหนดรู้ลม
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หายใจตามหลักอานาปานสติ ใช้เป็นส่วนเสริม สัมปชัญญะทํางานใน ๒ ลักษณะ คือ พิจารณา
ใคร่ครวญผลเสียและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระทําตามนิวรณ์ มีลักษณะเป็นการข่มนิวรณ์ไม่ให้
นิวรณ์ทํางาน และพิจารณาสภาวะของนิวรณ์ว่าไม่มีตัวตน เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
ตามเหตุและปัจจัย ความเพียร คือ ความเพียรในการละอกุศลและความเพียรในการสร้างกุศล ความ
เพียรเป็นตัวช่วยเสริมคุณภาพของสติและสัมปชัญญะ การฝึกฝนความเพียรในชีวิตประจําวันควรที่
จะเริ่มจากการละอกุศลประเภทหยาบ ๆ ก่อนเพ่ือลดกําลังของนิวรณ์ 

๒. การรักษาศีล ศีลช่วยบรรเทาพยาบาทไม่ให้ทํางาน เป็นการเพิ่มพูนกําลังกุศลให้แก่
จิต ในขณะเดียวกัน เป็นการพัฒนาสติ สัมปชัญญะ และ ความเพียรไปในตัว ศีลที่เหมาะสมสําหรับ
การบรรเทาพยาบาทในชีวิตประจําวัน คือ ศีล ๕ เนื่องจากมีน้อยข้อและสอดคล้องกับการดําเนิน
ชีวิตทางโลก ส่วนศีลที่ใช้เพื่อการสํารวมใจ จะเป็นส่วนเสริมเมื่อการรักษาศีล ๕ ได้ทําจนเป็นความ
เคยชินแล้ว 

๓. การสํารวมอินทรีย์ การสํารวมอินทรีย์ในชีวิตประจําวันควรฝึกฝนพัฒนาให้มีขึ้นเมื่อ
สติสัมปชัญญะมีกําลังและความต่อเนื่อง เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะต่อเนื่องแล้ว จิตมีกําลังกุศล
พอที่จะพิจารณาบรรดานิวรณ์ที่เกิดขึ้นในจิตว่าเป็นเพียงสภาวะ ไม่หลงยึดติดในอนุพยัญชนะและ
นิมิต อย่างไรก็ดี หากสติสัมปชัญญะยังไม่มีความต่อเนื่องพอ การสํารวมอินทรีย์ ในชีวิตประจําวัน
อาจทําได้โดยการเลี่ยงเสพอารมณ์ที่เป็นอาหารเของนิวรณ์ เช่น กามารมณ์ และควรเลือกเสพ
อารมณ์ทีเ่ป็นกุศลธรรม เพื่อให้อย่างน้อยไม่ให้จิตหลงไปกับนิวรณ์ 

๔. สันโดษ การฝึกฝนพัฒนาให้มีความสันโดษเกิดขึ้น ควรฝึกฝนพัฒนาเมื่อ
สติสัมปชัญญะมีกําลังและความต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการสํารวมอินทรีย์ ในเบื้องแรกของการฝึกฝน
ให้เกิดความสันโดษอาจทําได้โดยการพิจารณาถึงความจําเป็นของสิ่งของเครื่องใช้ และ ใช้เหตุผลทาง
โลกเข้ามาพิจารณาประกอบ งดเว้นการแสวงหาสิ่งของเครื่องใช้ที่ไม่จําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต 

๕. โภชเนมัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณในการบริโภคต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ เป็น
ฐานในการพิจารณาความพอดีของอาหารที่จะรับประทาน ด้วยสติ  สัปชัญญะที่ต่อเนื่อง จิตจะมี
กําลังกุศลพิจารณาความพอประมาณในการบริโภคและพิจารณารสชาติของอาหารเป็นเพียงแต่
สภาวะชั่วคราวไม่มีตัวตน เมื่ออาหารหมด รสชาติก็หายไป ไม่ยึดรสชาติไว้ตลอดไปได้ 

๖. ขันติและตบะ การฝึกฝนขันติและตบะในชีวิตประจําวันสามารถฝึกฝนไปพร้อมกับ
การพัฒนาสติ สัมปชัญญะ และความเพียรในชีวิตประจําวันได้ ขันติและตบะเป็นพื้นฐานรองรับการ
พัฒนาสติ สัมปชัญญะ และความเพียร เนื่องจากเป็นองค์ธรรมที่เกื้อกูลกัน ขันติและตบะที่มีสติ 
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สัมปชัญญะ และ ความเพียร ประกอบ จะช่วยเพิ่มพูนแรงกุศลให้จิต ทําให้จิตมีกําลังต้านทานนิวรณ์
ไม่ให้ครอบงําจิต 

๗. โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการต้องมีสติและสัมปชัญญะเข้ามาร่วมประกอบ ใน
เบื้องแรกที่สติและสัมปชัญญะยังไม่ต่อเนื่องหรือเข้มแข็งพอ การใช้โยนิโสมนสิการเพื่อบรรเทานิวรณ์
ดําเนินชีวิตประจําวัน ทําได้โดยพิจารณาว่าอะไรควรทํา อะไรไม่ควรทํา สืบสาวหาสาเหตุ หรือคิด
แก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ พิจารณาประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติตามคําสอนใน
พระพุทธศาสนา เมื่อสติและสัมปชัญญะต่อเนื่องจึงอารมณ์ที่จิตรับขึ้นมา ให้เห็นอารมณ์นั้นแยก
ต่างหากจากจิต เพื่อมิให้นิวรณ์ครอบงําจิตใจ 

๘. การทําฌาน การทําฌานในชีวิตประจําวันจะทําได้ต่อเมื่อผ่านการฝึกให้มีสติและ
สัมปชัญญะในระดับที่มีความต่อเนื่องพอสมควรแล้ว สติและสัมปชัญญะที่มีความต่อเนื่องจะมีกําลัง
พอที่ใช้พิจารณาอารมณ์นิวรณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ และใคร่ครวญสภาวะนิวรณ์ เพื่อให้
เกิดวิตกและวิจารอันเป็นฌานในเบื้องแรก หากได้ฌานระดับวิตกและวิจารแล้ว ฌานในระดับที่
สูงขึ้นก็พอจะเป็นไปได้ 

๗.๔.๓ วิธีแก้ไขนิวรณ์ ๕๑๐  
         ในอีกทัศนะหนึ่งเมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นมีวิธีแก้ดังนี้คือ 
         ๑. กามฉันทะ แก้ได้หลายวิธีตามลักษณะของกามฉันทะที่เกิดขึ้น ดังนี้ พิจารณา

ถึงความจริงที่ว่า กามคุณทั้งหลายน้ันมีสุขน้อยมีทุกข์มาก คือให้ความสุขในช่วงที่ได้มาใหม่ ๆ ซึ่งเป็น
เสมือนเหยื่อล่อให้ติด ครั้นเมื่อติดในสิ่งนั้น ๆ แล้ว ความทุกข์ทั้งหลายก็จะตามมา ถ้ายิ่งถูกใจมาก
เท่าใด ก็จะยิ่งนําความทุกข์มาให้มากขึ้นเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นทุกข์จากการแสวงหาเพื่อ ให้ได้มาก
ยิ่งขึ้น ทุกข์จากการพยายามรักษาสิ่งนั้นเอาไว้ ทุกข์จากความหวงแหน ความกลัวว่าจะต้องสูญเสียสิ่ง
นั้นไป และเมื่อต้องสูญเสียสิ่งนั้นไป ก็จะยิ่งเป็นทุกข์ยิ่งขึ้นไปอีก เพราะเราทั้งหลายล้วนจะต้องพลัด
พรากจากสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจ ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  พิจารณาถึงความที่สิ่งทั้งหลายมีความ
แปรปรวนไปตลอดเวลา สิ่งที่ให้ความสุขในวันนี้ ก็อาจจะนําความทุกข์มาให้ได้ในวันข้างหน้า เช่น 
คนที่ทําดีกับเราในวันนี้ ต่อไปถ้าเขาเบื่อ หรือไม่พอใจอะไรเราขึ้นมา เขาก็อาจจะร้ายกับเราอย่าง
มากก็ได้ 

                                           
๑๐

 ธัมมโชติ, นิวรณ์ ๕ และวิธีแก้ไข, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://tripitaka-online. blogspot. 

com/2016/06/sm001.html 
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พิจารณาถึงความเป็นอสุภะ คือเป็นของไม่สวยไม่งาม เต็มไปด้วยของไม่สะอาด ร่างกาย
ที่เห็นว่าสวยงามในตอนนี้ จะคงสภาพอยู่ได้นานสักเท่าใด พอแก่ตัวขึ้นก็ย่อมจะหย่อนยาน เหี่ยวย่น
ไม่น่าดู ถึงแม้ในตอนนี้เอง ก็เต็มไปด้วยของสกปรกไปทั้งตัว ตั้งแต่เส้นผมจรดปลายเท้า (ไม่เชื่อก็ลอง
ไม่อาบน้ําดูสักวันสองวันก็จะรู้เองครับ) ลองพิจารณาดูเถิดว่ามีส่วนไหนที่ไม่ต้องคอยทําความสะอาด
บ้าง และถ้าถึงเวลาที่กลายสภาพเป็นเพียงซากศพแล้วจะขนาดไหน 

พิจารณาถึงคุณของการออกจากกาม หรือประโยชน์ของสมาธิ เช่น  เป็นความสุขที่
ประณีต ละเอียดอ่อน เบาสบายไม่หนักอึ้งเหมือนกาม คนที่ได้สัมผัสกับความสุขจากสมาธิสักครั้ง ก็
จะรู้ได้เองว่าเหนือกว่าความสุขจากกามมากเพียงใด เป็นความสุขที่ไม่ต้องแสวงหาจากภายนอก 
เพราะเกิดจากความสงบภายใน จึงไม่ต้องมีการแย่งชิง ไม่ต้องยื้อแย่งแข่งขัน ไม่ต้องกลัวถูกลักขโมย 
เป็นความสุขที่ไม่ต้องมีวัตถุใดๆ มาเป็นเครื่องล่อ จึงไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 

        ๒. พยาปาทะ มีวิธีแก้ดังนี ้มองโลกในแง่ดีให้เห็นว่าคนที่ทําให้เราไม่พอใจนั้น เขา
คงไม่ได้ตั้งใจหรอก เขาคงทําไปเพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเข้าใจผิด หรือถูกเหตุการณ์บังคับ ถ้าเขา
รู้หรือเลือกได้เขาคงไม่ทําอย่างนั้น คิดถึงหลักความจริงที่ว่า คนเราเมื่ออยู่ใกล้กันก็ย่อมมีโอกาสที่จะ
ทําในสิ่งที่ไม่ถูกใจคนอื่นได้เป็นครั้งคราวอยู่แล้ว เพราะคงไม่มีใครสามารถทําให้ถูกใจคนอื่นได้
ตลอดเวลานะครับ แม้ตัวเราเองก็ยังเคยทําให้คนอื่นไม่พอใจเช่นกัน เพราะฉะนั้น เมื่อคนอื่นทําไม่
ถูกใจเราบ้าง ก็ย่อมจะเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ควรจะถือโทษโกรธกันให้เป็นทุกข์กันไปเปล่า ๆ  

พิจารณาถึงคุณของการให้อภัย ว่าอภัยทานนั้นเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ เป็นการทําบุญโดยไม่
ต้องเสียอะไรเลย คิดเสียว่าเป็นการฝึกจิตของตัวเราเองให้เข้มแข็งขึ้น โดยการพยายามเอาชนะใจ
ตนเอง เอาชนะความโกรธ และขอบคุณผู้ที่ทําให้เราโกรธที่ให้โอกาสในการฝึกจิตแก่เรา ให้เราได้
สร้างและเพิ่มพูนขันติบารมีด้วย 

คิดถึงเรื่องกฎแห่งกรรม ว่าสัตว์โลกมีกรรมเป็นของของตน ใครสร้างกรรมอันใดไว้ ย่อม
ต้องรับผลกรรมนั้นๆ สืบไป การที่เราเจอเหตุการณ์ที่ไม่ดีในครั้งน้ี ก็คงเป็นเพราะกรรมเก่าที่เราได้ทํา
เอาไว้ สําหรับคนที่ทําไม่ดีกับเราในครั้งนี้นั้น เขาก็จะได้รับผลกรรมนั้นเองในวันข้างหน้า อย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน 

ให้ความรู้สึกสงสารผู้ที่ทําไม่ดีกับเราในครั้งนี้ ว่าเขาไม่น่าทําอย่างนั้นเลย เพราะเมื่อเขา
ทําแล้วต่อไปเมื่อกรรมนั้นส่งผลเขาก็จะต้องเป็นทกุข์ทรมานเพราะกรรมนั้น 

พิจารณาโทษของความโกรธ ว่าคนที่โกรธก็เหมือนกับจุดไฟเผาตัวเอง ทําให้ต้องเป็น
ทุกข์เร่าร้อน หน้าตาก็ไม่น่าดู แถมยังเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจอีกด้วยครับ เพราะฉะนั้นก็มีแต่คนโง่
กับคนบ้าเท่านั้นที่ผูกโกรธเอาไว ้
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แผ่เมตตาให้กับคนที่เราโกรธ ถ้าทําได้นอกจากจะดับทุกข์จากความโกรธได้แล้ว ยังทํา
ให้มีความสุขจากการแผ่เมตตานั้นอีกด้วยและยังจะเปน็การพัฒนาจิตให้สูงขึ้นไปด้วย 

        ๓. ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะคือ ความหดหู่ท้อถอยนั้นแก้โดย พิจารณาถึงโทษของ
กามและคุณของสมาธิ เพื่อทําให้เกิดความเพียร ในการปฏิบัติให้พ้นจากโทษของกามเหล่านั้น คบหา
กับคนที่มีความเพียร ฝักใฝุยินดีในการทําสมาธิ หลีกเว้นจากคนที่ไม่ชอบทําสมาธิ หรือคนที่เบื่อ
หน่ายในสมาธ ิ

ส่วนมิทธะคือความง่วงเหงาหาวนอนนั้น มีวิธีแก้หลายวิธี ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระ
โมคคัลลานะ สรุปได้เป็นขั้น ๆ ดังนี้ ในขณะที่เพ่งจิตในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ เพื่อทําสมาธิหรือวิปัสสนาก็
ตาม แล้วเกิดความง่วงขึ้นมา ให้เพ่งสิ่งนั้นให้มาก หรือให้หนักแน่นขึ้นไปอีก ก็จะทําให้หายง่วงได้ ถ้า
ยังไม่หายง่วง ให้ตรึกตรอง พิจารณาธรรมที่ได้อ่าน หรือได้ฟัง ได้เรียนมาแล้ว โดยนึกในใจ ถ้ายังไม่
หายง่วงให้สาธยายธรรมที่ได้อ่าน ได้ฟัง หรือได้เรียนมาแล้ว คือให้พูดออกเสียง ถ้ายังไม่หายง่วงให้
ยอนช่องหูทั้งสองข้าง (เอานิ้วไชเข้าไปในรูหู) เอามือลูบตัว ถ้ายังไม่หายง่วง ให้ลุกขึ้นยืน เอาน้ําล้าง
ตา เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ์ (คือให้มองไปทางโน้นทีทางนี้ที บิดคอไปมา) ถ้ายัง
ไม่หายง่วง ให้ทําในใจถึงอาโลกสัญญา (นึกถึงแสงสว่าง) ตั้งความสําคัญในกลางวัน ว่ากลางวัน
อย่างไร กลางคืนอย่างนั้น กลางคืนอย่างไร กลางวันอย่างนั้น มีใจเปิดเผยอยู่ฉะนี้ ไม่มีอะไรหุ้มห่อ 
ทําจิตอันมีแสงสว่างให้เกิด (คือให้ทําความรู้สึกเหมือนกับว่า กลางคืนนั้นสว่างราวกับเป็นกลางวัน) 
ถ้ายังไม่หายง่วง ให้เดินกลับไปกลับมา สํารวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภายนอก (ควรเดินเร็วๆ ให้
หายง่วง) ถ้ายังไม่หายง่วงอีก ให้สําเร็จสีหไสยาสน์ คือ นอนตะแคงเบื้องขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า 
(เหมือนพระพุทธรูปนอนนะครับ) มีสติสัมปชัญญะ โดยบอกกับตัวเองว่า ทันทีที่รู้สึกตัวตื่นแล้ว จะ
รีบลุกขึ้นทันที ด้วยตั้งใจว่า เราจักไม่ประกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอนข้าง ความสุข
ในการเคลิ้มหลับ 

        ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ แยกเป็นอุทธัจจะคือความฟุูงซ่านของจิต แก้โดยใช้เทคนิค
กลั้นลมหายใจ (เทคนิคนี้นอกจากจะใช้แก้ความฟุูงซ่านได้แล้ว ยังใช้ในการแก้ความง่วงได้อีกด้วย) 
โดยการทําตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

เริ่มจากการหายใจเข้าออกให้ลึกที่สุด โดยทําเหมือนถอนหายใจแรงๆ สัก ๓ รอบ 
จากนั้นทําสิ่งต่อไปนี้พร้อมกันคือ ใช้ลิ้นดุนเพดานปากอย่างแรง หลับตาปี๋ เกร็งกล้ามเนื้อบริเวณ
ใบหน้าและกล้ามเนื้อทั่วร่างกายให้มากที่สุด กลั้นลมหายใจให้นานที่สุดเท่าที่จะทําได้ พร้อมกับทํา
สมาธิโดยกําหนดจิตไว้ที่การกลั้นลมหายใจนั้น เพิ่มความหนักแน่น หรือความถี่ของสิ่งที่ใช้ยึดจิตขึ้น
ไปอีก เพื่อให้สามารถประคองจิตได้ง่ายยิ่งขึ้น หรือลดโอกาสในการฟุูงให้น้อยลงครับ เช่น 
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ถ้าตอนแรกใช้กําหนดลมหายใจเข้า/ออก โดยบริกรรมว่าพุทธ/โธ หรือ เข้า/ออก ซ้ําไป
ซ้ํามา ก็เปลี่ยนเป็นนับลมหายใจแทน โดยหายใจเข้านับ ๑ ออกนับ ๑ เข้า-๒ ออก-๒ ... จนถึง เข้า-
๑๐ ออก-๑๐ แล้วเริ่มนับ ๑ ใหม่ การนับนี้ให้ลากเสียง (ในใจ) ให้ยาวตั้งแต่เริ่มหายใจเข้า หรือออก 
จนกระทั่งสุดลมหายใจ เพื่อให้จิตเกาะติดกับเสียงนั้นไปตลอด 

ถ้ายังไม่หายก็เปลี่ยนเป็น เข้า-๑ ออก-๒ เข้า-๓ ออก-๔ ...... เข้า-๙ ออก-๑๐ แล้วเริ่ม
นับ ๑ ใหม่ ถ้ายังไม่หายอีกก็เปลี่ยนเป็นรอบแรกนับจาก 1จนถึง 10 (เหมือนครั้งที่แล้ว) รอบที่สอง
นับจาก ๑ – ๙ ลดลงไปเรื่อย ๆ จนเหลือนับ ๑ – ๕ แล้วค่อยเพิ่มขึ้นเป็น ๑ – ๖ ...... จนถึง ๑ – 
๑๐ แล้วลดลงใหม่จนเหลือ ๑ – ๕ แล้วเพิ่มขึ้นจนถึง ๑ – ๑๐ กลับไปกลับมาเรื่อยๆ เพื่อให้ต้องเพิ่ม
ความต้ังใจขึ้นอีก 

ถ้ายังไม่หายอีกก็เปลี่ยนเป็นนับเลขอย่างเร็ว คือขณะหายใจเข้าแต่ละครั้งก็นับเลข ๑, 
๒, ๓, ... อย่างรวดเร็วจนกว่าจะสุดลมหายใจ พอเริ่มหายใจออกก็เริ่มนับ ๑, ๒, ๓, ... ใหม่จนสุดลม
หายใจเช่นกัน ทั้งนี้ไม่ต้องไปกําหนดว่าตอนหายใจเข้า/ออกแต่ละครั้งจะต้องนับได้ถึงเลขอะไร เช่น 
หายใจเข้าครั้งแรกอาจจะนับได้ถึง ๑๒ พอหายใจออกอาจจะได้แค่ ๑๐ หายใจเข้าครั้งต่อไปอาจจะ
ได้แค่ ๙ ก็ได ้

ในการหายใจนั้นที่สําคัญคือให้หายใจให้เป็นธรรมชาติให้มากที่สุดนะครับ อย่าไปบังคับ
ลมหายใจให้ยาวหรือสั้น บางขณะอาจหายใจยาว บางขณะอาจสั้นก็ปล่อยไปตามธรรมชาติของมัน 
เรามีหน้าที่เพียงแค่สังเกตดูเท่านั้นครับ คือมีสติตามรู้สภาวะลักษณะของลมหายใจที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นและสังเกตความเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ อย่าคาดหวังว่าลมหายใจจะมีลักษณะอย่างไร เป็น
เพียงผู้ดูไม่ใช่ผู้แสดงหรือผู้กํากับนะครับ จิตใจก็จะสงบระงับมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่กระสับกระส่าย ดิ้นรน 
บีบคั้น กดดันเหมือนการบังคับหรือคาดหวังในสภาวะของลมหายใจครับ 

ทําใจให้สบาย อย่ามุ่งมั่นมากเกินไปจนเครียด จะทําให้ฟุูงซ่านหนักขึ้น ค่อยๆ ฝึกไป
เรื่อยๆ แล้วจะดีขึ้นเองครับ อย่าหวัง อย่ากําหนดกฎเกณฑ์ว่าวันนี้จะต้องได้อย่างนั้นอย่างนี้ ปล่อย
วางให้มากที่สุด ทําใจให้อยู่กับปัจจุบัน คือเพียงแค่สังเกตว่าตอนนี้เป็นอย่างไรก็พอแล้ว อย่าคิด
บังคับให้สมาธิเกิด ยิ่งบีบแน่นมันจะย่ิงทะลักออกมา ยิ่งฟูุงไปกันใหญ่ครับ 

ถ้านับเลขผิดให้เริ่มต้นนับ ๑ ใหม่ แล้วดูว่าวันนี้จะนับได้มากที่สุดถึงแค่ไหน เมื่อนับถี่
ที่สุดถึงขั้นไหนแล้วเอาจิตให้อยู่ได้ก็หยุดอยู่แค่ขั้นนั้นนะครับ พอฝึกจิตได้นิ่งพอสมควรแล้ว ก็ลองลด
การนับไปใช้ขั้นที่เบาลงเรื่อย ๆ จิตจะได้ประณีตขึ้นเรื่อย ๆ  

ส่วนกุกกุจจะคือความรําคาญใจนั้นแก้ได้โดยพยายามปล่อยวางในสิ่งนั้น ๆ โดยคิดว่า
อดีตก็ผ่านไปแล้ว คิดมากไปก็เท่านั้น อนาคตก็ยังมาไม่ถึง เรามาทําปัจจุบันให้ดีที่สุดดีกว่า ตอนนี้



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๒)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เป็นเวลาทํากรรมฐาน เพราะฉะนั้นอย่างอื่นพักไว้ก่อน ยังไม่ถึงเวลาคิดเรื่องเหล่านั้น  ถ้าแก้ไม่หาย
จริง ๆ ก็ไปจัดการเรื่องเหล่านั้นให้เรียบร้อย แล้วถึงกลับมาทํากรรมฐานใหม่ก็ได้ 

        ๕. วิจิกิจฉา แก้ได้โดยพยายามศึกษาหาความรู้ให้มากที่สุด ถ้ายังไม่แน่ใจในสิ่งที่
ทําว่า ถูกทางหรือไม่ ก็คิดว่าเราจะลองทางนี้ดูก่อน ถ้าถูกก็เป็นสิ่งที่ดีแต่ถ้าผิด เราก็จะได้รู้ว่าผิดจะ
ได้หายสงสัย แล้วจะได้พิจารณาหาทางอื่นที่ถูกได้ ยังไงก็ดีกว่ามัวแต่สงสัยอยู่แล้วไม่ได้ลองทําอะไร
เลยซึ่งจะทําให้ต้องสงสัยตลอดไป 

๗.๕ อุปกิเลส ๑๖ 
๗.๕.๑ ความหมายของอุปกิเลสในพระสตุตันตปิฎก 
         อุปกิเลสในสุตตันตปิฎกหมายถึง เครื่องเศร้าหมอง, ราคี, ความไม่บริสุทธิ์ที่

คลุกเคล้าจิต แล้วทําตนให้เป็นผู้เบียดเบียนตนและเบียดเบียน ผู้อื่น ๑๖ อย่าง หรือมากและน้อย
กว่านั้น เป็นความสกปรก ขุ่นมัวที่ติดเกาะ ยึดแน่นในดวงจิต ยากที่จะขจัดปัดเปุาออกไปจากจิต แม้
จิตเดิมแท้ไม่ได้เปรอะเปื้อนสิ่งสกปรกแต่ย่อมแปรผันไปเมื่อได้รับผัสสะที่มากกระทบทางอายตนะทั้ง 
๕ ก่อให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลงจนมีมากมายทับถมเป็นอุปกิเลส 

กล่าวโดยรวม อุปกิเลสคือ สิ่งมัวหมอง ความปรากฏในอุปักกิเลสสูตร๑๑ ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย สิ่งมัวหมองที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์มัวหมอง ไม่ส่องแสง ไม่

สว่าง ไม่รุ่งเรือง ๔ ประการ น้ี 
สิ่งมัวหมอง ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. เมฆเป็นสิ่งมัวหมอง ที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์มัวหมอง ไม่ส่องแสง ไม่สว่าง 

ไม่รุ่งเรือง 
๒. หมอกเป็นสิ่งมัวหมอง ที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์มัวหมอง ไม่ส่องแสง ไม่

สว่าง ไม่รุ่งเรือง 
๓. ควันและฝุุนละอองเป็นสิ่งมัวหมอง ที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์มัวหมอง ไม่

ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง 
๔. ราหูผู้เป็นจอมอสูรเป็นสิ่งมัวหมอง ที่เป็นเหตุให้ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์มัวหมอง ไม่

ส่องแสง ไม่สว่าง ไม่รุ่งเรือง ... 

                                           
๑๑

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑-๘๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๓)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เช่นเดียวกันแล อุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์มัวหมอง ไม่สง่า ไม่ผ่องใส ไม่
รุ่งเรือง ๔ ประการน้ี 

อุปกิเลส ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
๑. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งดื่มสุราและเมรัย ไม่เว้นขาดจากการดื่มสุราและเมรัย นี้เป็น

อุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์พวกหนึ่งมัวหมอง ไม่สง่า ไม่ผ่องใส ไม่รุ่งเรือง ประการ
ที่ ๑ 

๒. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งเสพเมถุนธรรม ไม่เว้นขาดจากการเสพเมถุนธรรม ไม่เว้น
ขาดจากการเสพเมถุนธรรม น้ีเป็นอุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์มวัหมอง ไม่สง่า ไม่
ผ่องใส ไม่รุ่งเรือง ประการที่ ๒ 

๓. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งยินดีทองและเงิน ไม่เว้นขาดจากการรับทองและเงิน น้ีเป็น
อุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์มัวหมอง ไม่สง่า ไม่ผ่องใส ไม่รุ่งเรือง ประการที่ ๓ 

๔. สมณพราหมณ์พวกหนึ่งดําเนินชีวิตด้วยมิจฉาชพี ไม่เว้นขาดจากมิจฉาชีพ น้ีเป็น
อุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์มัวหมอง ไม่สง่า ไม่ผ่องใส ไม่รุ่งเรือง ประการที่ ๔ 

ดังนั้น อุปกิเลสที่เป็นเหตุให้สมณพราหมณ์พวกหนึ่งมัวหมองไม่สง่า ไม่ผ่องใส ไม่รุ่งเรือง 
๔ ประการ ถูกราคะและโทสะปกคลุมถูกอวิชชาหุ้มห่อ ยินดีรูปที่น่ารัก ดื่มสุราและเมรัย เสพเมถุน 
เป็นคนมืดบอด ยินดีทองและเงิน ดําเนินชีวิตด้วยมิจฉาชีพ มัวหมอง ไม่สง่า ไม่ผ่องใส เป็นที่รู้กันว่า 
ไม่บริสุทธิ์ มีธุลี ถูกความมืดปกคลุม เป็นทาสแห่งตัณหา ถูกตัณหาชักนําให้หยาบตกต่ํา  สร้างแต่
อกุศลกรรม กล่าวโดยรวม อุปกิเลสเมื่อเข้าครอบงําจิตมนุษย์ ย่อมทําให้เกิดความเศร้าหมอง ไม่ผอง
ใส ประพฤติทุจริตผิดศีล ไม่เหมาะควรแก่การงานใด ๆ เพราะความประมาทและไม่เพียรพยายามจน
ไม่สลัดอุปกิเลสทั้งหลายออกจากจิต เป็นทุกข์ทับถมทุกชาติภพ 

๗.๕.๒ อปุกิเลส ๑๖ 
        อุปกิเลส คือ โทษเครื่องเศร้าหมอง ๑๖ อย่าง อุปกิเลสเกิดขึ้นมากเท่าไร จะ

เหมือนกับสนิมที่เกิดกับเหล็ก ในที่สุดเหล็กก็จะหมดสภาพความเป็นเหล็ก เหลือแต่สนิม จึงเป็นเรื่อง
ที่ทางพุทธศาสนาสอนให้ใช้ความเพียรพยายาม อย่างน้อยก็บรรเทาสิ่งเหล่านี้ให้เบาบางลงไป จิตจะ
มีความสะอาด สงบ สูงขึ้นโดยลําดับ ดั่งพระพุทธดํารัสที่ตรัสถึงสภาพจิตของคนว่า “ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย จิตนี้เป็นธรรมชาติประภัสสร คือมีรัศมี แต่จิตเศร้าหมองไปเพราะมีอุปกิเลสที่จรมา” ความ
ปรากฏในวัตถูปมสูตร๑๒ ว่า 

                                           
๑๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๔)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

“ภิกษุทั้งหลาย อุปกิเลส๑๓แห่งจิต อะไรบ้าง คือ 
๑. อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ําเสมอคือ ความเพ่งเล็งอยากได้  
    สิ่งของของผู้อ่ืน)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๒. พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อื่น) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๓. โกธะ (ความโกรธ)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๔. อุปนาหะ (ความผูกโกรธ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๕. มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๖. ปฬาสะ (ความตีเสมอ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๗. อิสสา (ความริษยา)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
๘. มัจฉริยะ (ความตระหนี่)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๙. มายา (มารยา)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๐. สาเถยยะ (ความโอ้อวด)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๑. ถัมภะ (ความหัวด้ือ)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๒. สารัมภะ (ความแข่งดี)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๓. มานะ (ความถือตัว)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๔. อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๕. มทะ (ความมัวเมา)   เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
๑๖. ปมาทะ (ความประมาท)  เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

              ...ฯลฯ... 
  ภิกษุนั้นรู้ชัดว่า ‘สิ่งนี้มีอยู่ สิ่งที่เลวมีอยู่ สิ่งที่ประณีตมีอยู่ ธรรมเครื่องสลัดออกจากกิเลส 

(นิพพาน)  ที่ยิ่งกว่าสัญญานี้ (พรหมวิหารสัญญา) ก็มีอยู่’ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อม
หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะและอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า ‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้
ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว๑๔ ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว๑๕ ไม่มีกิจอื่นเพื่อ

                                           
๑๓

 อุปกิเลส หมายถึง กิเลสที่จรมาด้วยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วทาจิตเดิม (ภวังคจิต) ที่แม้

ปกติก็ บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง. 
๑๔

 อยู่จบพรหมจรรย์ หมายถึง กิจแห่งการปฏิบัติเพื่อทําลายอาสวกิเลส จบสิ้นสมบูรณ์แล้ว ไม่มีกิจ

ที่จะต้องทําเพื่อตนเอง แต่ยังมีหน้าที่เพื่อผู้อื่นอยู่ ผู้บรรลุถึงขั้นนี้ได้ ชื่อว่า อเสขบุคคล. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๕)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๖’ ภิกษุนี้เราเรียกว่า เป็นผู้อาบ สะอาดแล้วด้วยการอาบสะอาด
ในภายใน” 

 อรรถกถาวัตถปมสูตร๑๗ ได้ระบุถึงอุปกิเลสข้อแรกอภิชฌาวิสมโลภะว่า ความรักความ
พอใจใน ตน ชื่อว่า อภิชฌา. ความรักความพอใจในภัณฑะของคนอื่น ชื่อว่า วิสมโลภะ. ความรัก
ความพอใจในฐานะที่ไม่ถูกไม่ควร ชื่อว่า วิสมโลภะ. จะเป็นในอารมณ์ที่เหมาะหรือไม่เหมาะก็ตาม 
ราคะก็เป็นวิสมะ โทสะก็เป็นวิสมะ โมหะก็เป็นวิสมะ อภิชฌาวิสมโลภะนี้นั้น เกิดขึ้นแล้วย่อมทําร้าย
จิต คือไม่ให้จิตผ่องใส พยาบาท อุปกิเลสข้อที่ ๒ อันเกิดมาจากอาฆาตวัตถุ (เหตุที่ตั้งแห่งความ
อาฆาต) ๙ อย่าง ความโกรธ อุปกิเลสข้อที่ ๓ อันเกิดมาจากอาฆาตวัตถุ ๑๐ อย่าง๑๘ ได้แก่ (๑) ผู้นี้
ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา (๒) ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา (๓) ผู้นี้จักทําสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์แก่เรา (๔) ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา (๕) ผู้นี้
กําลังทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา (๖) ผู้นี้จักทําสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ 
แก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา (๗) ผู้นี้ได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอ
ของเรา (๘) ผู้นี้กําลังทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเราความผูกโกรธ 
(อุปกิเลสข้อที่ ๔) (๙) ผู้นี้จักทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา (๑๐) 
โกรธในเหตุอันไม่ควร 
 ส่วนอุปกิเลสข้อที่ ๕ ความลบหลู่ อันกระทําสิ่งที่เขาทําดีแล้วให้พินาศไป ไม่ว่าของ
คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ความลบหลู่ที่ทําความดีที่ท่านทําไว้แล้วให้พินาศไปของบรรพชิตนั้น ย่อม
เกิดขึ้นทําร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า เป็นธรรมเครื่องเศร้า
หมองจิต ว่า ความลบหลู่ เกิดการตีเสมอ อุปกิเลสข้อที่ ๖ การถือเป็นคู่แข่ง ความริษยาอุปกิเลสข้อที่ 
๗ ได้แก ่การนึกตําหนิสักการะของคนอื่น. ความตระหน่ี อุปกิเลสข้อที่ ๘ ได้แก่ การทนไม่ได้ที่สมบัติ
ของตนมีคนอื่นร่วมใช้สอย. มายา อุปกิเลสข้อที่ ๙ ได้แก่กิริยาที่เป็นการประพฤติหลอกลวง ความโอ้

                                                                                                                       
๑๕

 กิจที่ควรท า ในที่นี้หมายถึง กิจในอริยสัจ ๔ คือ การกําหนดทุกข์ การละเหตุเกิดแห่งทุกข์ การทํา

ให้แจ้งซึ่งความดับทุกข์และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ. 
๑๖

 ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป หมายถึง ไม่มีหน้าที่ในการบําเพ็ญมรรคญาณเพื่อความ

หมดสิ้นแห่งกิเลสอีกต่อไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่า การบรรลุพระอรหัตตผลเป็นจุดหมายสูงสุด. 
๑๗

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๑/๒ 

๑๘
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗. 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๖)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

อวด อุปกิเลสข้อที่ ๑๐ เกิดขึ้นโดยเป็นคนคุยโต. ความหัวดื้อ อุปกิเลสข้อ ๑๑ เป็นตัวการทําให้ไม่ให้
ประพฤติอ่อนน้อม เชดิศีรษะ เพราะเป็นผู้กระด้าง ก่อให้เกิดความแข่งดี อุปกิเลสตัวที่ ๑๒ 

เรื่องของความแข่งดีนั้นแยกออกได้ ๒ ประเภท คือ ฝุายอกุศลและกุศล บรรดาความ
แข่งดี ๒ ประเภทนั้น สําหรับคฤหัสถ์ จัดเป็นอกุศลและสําหรับบรรพชิต ขณะที่บรรพชิตอื่นเล่าเรียน
หรือกล่าวธรรมะมีประมาณเท่าใด ๆ ความแข่งดีที่เกิดขึ้นด้วยการกระทําให้ทวีคูณ ๆ ไปกว่านั้น ๆ 
ด้วยอํานาจแห่งมานะจัดเป็นอกุศล ส่วนคฤหัสถ์ ความแข่งดีที่เกิดขึ้นเพราะได้เห็นคนอื่นถวายสลาก
ภัตร ๑ ที่แล้วตนเองประสงค์จะถวาย ๒ หรือ ๓ ที่ จัดเป็นกุศลและสําหรับบรรพชิต เมื่อภิกษุอื่น
เรียนได้ ๑ นิกายแล้ว ความแข่งดีเกิดขึ้นโดยไม่อาศัยมานะ เพราะได้เห็นภิกษุอื่นนั้น แล้วประสงค์จะ
ครอบงําความเกียจคร้านของตนอย่างเดียว เรียนเอาให้ได้ ๒ นิกาย จัดเป็นกุศล ความแข่งดีที่เป็น
อกุศล เพราะว่า ความแข่งดีที่เป็นอกุศลนี้ย่อมเกิดขึ้นทําร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส เพราะฉะนั้น พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า เป็นธรรมเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต 

ส่วนอุปกิเลสข้อที่ ๑๓ เรื่องความถือตัว เป็นไปด้วยอํานาจความพองตัวแห่งจิต เพราะ
อาศัยชาติ มานะที่เป็นไปด้วยอํานาจความพองตัวยิ่งแห่งจิต ชื่อว่าอติมานะ เป็นอุปกิเลสข้อที่ ๑๔ 
จนเกิดอาการที่รับเอาด้วยความมัวเมา ชื่อว่า มทะ คืออุปกิเลสข้อที่ ๑๕ มทะที่เกิดขึ้นด้วยอํานาจ
การปล่อยจิตไปในกามคุณทั้งหลาย จนนําไปสู่อุปกิเลสข้อที่ ๑๖ ปมาทะย่อมเกิดขึ้นทําร้ายจิต คือ
ไม่ให้จิตผ่องใส๑๙ 

อุปกิเลส เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ เกิดขึ้นที่ใจเราและทําให้ใจเราเศร้าหมอง ได้แก่ 
๑. อภิชาวิสมโลภะ – ความโลภอยากได้ เป็นความโลภที่ไม่สม่ําเสมอ ไม่ยุติ นั่นก็จะเอา 

นี่ก็จะเอา นั่นก็อยากได้ นี่ก็อยากได้ นั่นก็สวย นี่ก็งาม จนถึงกับเพ่งเล็งโลภอยากได้ของคนอื่น อยาก
ได้สิ่งนั้นมาไว้ในครอบครองเป็นเรื่องทางความคิด สภาวะของจิตขณะนั้นๆ ไม่ออกมาข้างนอก  ถ้า
ออกมาข้างนอกไม่เป็นอุปกิเลส จะเป็นกายทุจริต วจีทุจริต 

๒. โทสะ – ความประทุษร้าย มุ่งที่จะให้คนอื่นพินาศ คือ มองด้วยความชิงชัง อาฆาต 
ความรู้สึกที่จะทําลายล้างอีกฝุายให้พินาศไป ไม่ต้องการให้มีความเจริญก้าวหน้า อาศัยความโกรธ
เกิดขึ้นมาจากความโกรธ เป็นจิตคิดประทุษร้าย ไม่ไดแ้สดงออกเป็นเรื่องภายในจิตใจ 

๓. โกธะ – ความโกรธ เวลากระทบอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่ชอบ เกิดความโกรธ
ขึ้น มีอาการเร่าร้อนปรากฏขึ้นภายในจิตใจ 

                                           
๑๙

 นางสาวนวลนภา ยุคันตพรพงษ์, “วิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร”, พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๖), หน้า ๔๕-๔๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๗)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

๔. อุปนาหะ – ความผูกโกรธเอาไว้ ความผูกโกรธนี้ไม่ถึงลักษณะของพยาบาทอาฆาต 
บางทีเป็นการผูกใจเจ็บ คนบางคนโกรธแล้วก็แล้วกันไป ทรงแสดงความเข้มข้นของความโกรธที่
แตกต่างกันไว้ว่า 

   - ความโกรธที่เหมือนรอยขีดในน้ํา 
   - ความโกรธที่เหมือนรอยขีดในดิน 
   - ความโกรธที่เหมือนรอยขีดในหิน 
การผูกโกรธก็เหมือนรอยขีดในหิน มันไม่ยอมหายไป ไม่ว่าจะขีดเล็ก ขีดใหญ่ เรื่องเล็กๆ 

น้อยๆ ก็เอามาผูกโกรธไว้ พอเห็นทีหนึ่งก็โกรธทีหนึ่ง พูดถึงก็โกรธ เป็นเพราะเราเก็บความโกรธ
เอาไว ้

๕. มักขะ – ความลบหลู่คุณท่าน คือ ไม่ยอมรับคุณความดีของคนอื่น ไม่ว่าใครจะให้
อะไร สงเคราะห์อนุเคราะห์อย่างไรก็ตาม ไม่ยอมรับรู้ ลบหลู่คุณความดีของคนอื่น อันเป็นลักษณะ
อกตัญญู ไม่รู้คุณท่าน อีกลักษณะหนึ่ง คือ กีดกันความดีของคนอื่น เช่น มีใครเขายกย่องคนอื่นว่าดี
อย่างนั้น ๆ ฟังแล้วมันเสียดแทงใจเหลือเกิน ไม่รู้จะหาความชั่วอะไรเขา ก็จะติเรื่องเล็กๆน้อยๆ เช่น 
ก็ดีนะแต่ดําไป อ้วนไป หัวล้านไป นอกเรื่องไปเลย คือต้องการลดความดีของเขาลงมา 

๖. ปลาสะ – การตีเสมอ ไม่มีสัมมาคารวะ ไม่ยอมรับนับถือใคร โดยวัย โดยคุณความดี  
โดยฐานะ โดยอายุ ฯลฯ ตีเสมอหมด บางครั้งเสมอกันก็จริง เช่น ถ้าเพื่อนเราเป็นผู้บังคับบัญชา เมื่อ
อยู่ต่อหน้าผู้ใต้บังคับบัญชาของเพื่อน เราจะทําเป็นเล่นไม่ได้ แม้จะเป็นเพื่อนกันก็ตาม ต้องให้เกียรติ
เพื่อน ถ้าใช้ภาษาที่พูดกันในหมู่เพื่อนต่อหน้าตรงนั้น ก็ไม่ถูกต้องเหมือนกัน เสมอกันแต่ก็ตีเสมอไม่ได้ 
บางทีก็เสียเพื่อน เขาอาจจะให้อภัยได้ครั้งสองครั้ง แต่ถ้าบ่อยๆ ฐานะของเพื่อนจะลดลง 

๗. อิสสา – ความริษยา คือ เห็นคนอื่นได้ดีก็ทนอยู่ไม่ได้ ร้อน เปลวริษยาลามออกมา
ข้างนอก คนที่ถูกริษยานั้นไม่ต้องเดือดร้อน เพราะเราต้องมีดีเขาจึงริษยา ไม่มีใครริษยาขอทาน ไม่มี
ใครริษยานักโทษ คนที่ริษยาคนอื่นนั้น ทําตัวเองให้เดือดร้อน เป็นอาการทางจิต ที่ทนเห็นการได้ดี
ของบุคคลอื่นไม่ได้ เพราะต้องการอยากได้ไว้เอง อาการริษยานั้นเจือโทสะ แต่พื้นฐานจริงๆนั้น มี 
โลภะ ตัวหลักจริง ๆ คือโมหะ เราไม่รู้เหตุผลว่า คนได้ดีมีความเจริญ เพราะเหตุที่เขาได้กระทําไว้ จึง
ควรอนุโมทนาที่เขามีความเจริญก้าวหน้า 

๘. มัจฉริยะ – ความตระหนี่ มีลักษณะเป็นความเหนียวอย่างหนึ่ง ความตระหนี่ออกมา
ในรูปของตระหนี่วัตถุสิ่งของ ทรัพย์สินเงินทอง ตระหนี่พวก ตระหนี่วงศ์ตระกูล ไม่ต้องการให้คนอื่น
เข้าไปเกี่ยวข้องตระหนี่ที่อยู่ หวงที่อยู่ เช่น วัดซึ่งสร้างให้พระสงฆ์จากจตุรทิศมาอยู่ก็หวงไว้ ไม่ยอม
ให้คนอื่นเข้ามาอยู่ด้วยตระหนี่ธรรมะ ตระหนี่วิชาความรู้ ที่จะสงเคราะห์ต่อบุคคลอื่น 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๘)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

๙. มายา หรือมารยา – ความเจ้าเล่ห์ เป็นการแสดงปรากฏออกมาอย่างหนึ่ง แต่
จุดประสงค์จริงๆอีกอย่างหนึ่ง หรือ มือถือสาก ปากถือศีล ปากปราศรัย น้ําใจเชือดคอ แสดงอาการ
อย่างหนึ่งเพื่อให้เกิดความสนใจประทับใจ โดยมุ่งให้เกิดผลประโยชน์จากบุคคลนั้น เป็นภาพลวงที่
สร้างขึ้นหลอกคนอื่น 

๑๐. สาเถยยะ – ความโอ้อวด อวดทรัพย์สมบัติ อวดความรู้ อวดอะไรต่อมิอะไร เพื่อ
ต้องการให้คนอื่นยอมรับฐานะของตนเอง อยากได้ความเคารพนับถือสักการะ 

๑๑. ถัมภะ – ความหัวดื้อ ถัมภะเป็นชื่อของเสา ที่ผลักไปทางไหนก็ไม่ค่อยยอมไป 
ลักษณะของคนหัวด้ือนั้น มีอยู่ ๓ ประการคือ 

      - ดื้อดัน เขาบอกว่าอย่าทํา ยิ่งทําใหญ่เลย 
      - ดื้อด้าน ว่าอย่างไรไม่เคยสนใจ เหมือนน้ํารดหัวสาก 
      - ดื้อดึง เขาให้ทําอย่างหนึ่ง จะไปทําอีกอย่างหนึ่ง 
๑๒. สารัมภะ – ความแข่งดี คือพยายามล้างฝุายหนึ่งให้ตกต่ําลงไป ใครจะทําอย่างไร  

เราก็ต้องการจะแข่งดีกับบุคคลเหล่านั้น มีลักษณะท้าทาย 
๑๓. มานะ – ความถือตัว ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา ก็จะดูหมิ่นเขา ถือตัวว่าเราเสมอเขา 

ต่อไปเราจะดีเสมอเขา ถือว่าเราเลวกว่าเขา ก็จะดูหมิ่นตัวเอง ทําลายตัวเอง ย่ํายีตัวเอง 
๑๔. อติมานะ – ความดูหมิ่นคนอื่น โดยรูปร่าง ฐานะทางสังคม วิทยฐานะ การงาน 

การศึกษา จนบางครั้งออกมาในรูปของการด่าว่าเขา ดูถูกเขา 
๑๕. มทะ – ความมัวเมา เมาในลาภ เมาในยศ เมาในชื่อเสียง เมาในความสุข เมาใน

กามคุณ เมาในอบายมุขการพนันต่าง ๆ เมาในไสยศาสตร์ ทรงเจ้าเข้าผี เป็นต้น 
๑๖. ปมาทะ – ความประมาท ความเลินเล่อ ความเผลอ ความพลั้งพลาด ความหลงลืม 

ทําทุจริต พูดทุจริต เล็กน้อยไม่เป็นไร นี่คือความประมาทไม่ระมัดระวังใจของตนเอง ปล่อยให้ความ
กําหนัด ขัดเคือง ลุ่มหลง มัวเมา เกิดขึ้นภายในใจ 

อุปกิเลส เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ เกิดขึ้นที่ใจเราและทําให้ใจเราเศร้าหมอง กิเลสคือสิ่ง
ที่เป็นเหตุให้เกิดความเศร้าหมอง เพราะตัวมันเองเป็นเครื่องเศร้าหมอง คล้ายกับสีดํา ตัวเองดําแล้ว
ไปผสมกับสิ่งใดสิ่งนั้นก็จะดําไปด้วย สภาวะจิตนั้นเหมือนเพชร แต่ถูกปิดบังแสงสี เอาไว้ด้วยหิน ถ้า
หากขจัดหินออกไปให้หมด เพชรก็จะเปล่งประกายออกมาได้ จิตใจของคนเราก็มีลักษณะอย่างนั้น 
หากขจัดอุปกิเลสออกไปได้ ความมีรัศมีของจิตก็จะปรากฏขึ้น จิตเป็นธรรมชาติประภัสสร คือ 
สามารถที่จะขัดได้ สามารถทําให้เกิดเงาขึ้นได้ ทําให้บริสุทธิ์เที่ยงแท้ได้ เหมือนเพชรที่ขจัดหินออก
หมดแล้ว แม้เราจะวางไว้บนหิน วางไว้บนทราย จะไมม่ีอะไรซึมเข้าไปในเพชรได้อีกต่อไป 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๖๙)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

จิตของพระอรหันต์ก็เหมือนเพชรที่เจียระไนแล้ว จะไปวางตรงไหนก็ยังเป็นเพชรอยู่ไม่มี
สิ่งใดแทรกซึมเข้าไปได้. 

ความปรากฏใน ธัมมทายาทมูตร๒๐ โดยสรุป ดังนี ้
  “ธรรมเหล่านั้น โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) เป็นบาป มัชฌิมาปฏิปทา

มีอยู่เพื่อละโกธะและอุปนาหะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบ
ระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้เพื่อนิพพาน มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) ปฬาสะ(ความตีเสมอ) ... 
อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ(ความตระหนี่) ... มายา (มารยา) สาเถยยะ(ความโอ้อวด) ... 
ถัมภะ (ความหัวดื้อ) สารัมภะ (ความแข่งดี) ... มานะ (ความถือตัว) อติมานะ (ความดูหมิ่น
เขา) ... มทะ (ความมัวเมา) และปมาทะ (ความประมาท) เป็นบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยู่เพื่อ
ละมทะและปมาทะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรู้
ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพานคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมา
สังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕. 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)” 

 จากพระสูตรข้างต้นมีการระบุถึงอุปกิเลส ๑๔ ประการคือ โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ
(ความผูกโกรธ) มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) ปฬาสะ (ความตีเสมอ) ... อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 
(ความตระหนี่) ... มายา (มารยา) สาเถยยะ (ความโอ้อวด) ... ถัมภะ (ความหัวดื้อ) สารัมภะ (ความ
แข่งดี) ... มานะ (ความถือตัว) อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา) ... มทะ (ความมัวเมา) และปมาทะ  
(ความประมาท) ไม่ได้กล่าวถึง อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ําเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้
สิ่งของของผู้อื่น) และ พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อื่น) เป็นหลักธรรมแก่ภิกษุหลายระดับขั้น ล้วน
ควรมีการฝึกปฏิบัติขัดเกลาด้วยอริยมรรคมีองค์แปดที่เชื่อมร้อยกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  สงบ
ระงับอุปกิเลสในตนที่ปลีกวิเวกจากกิเลสในตน แบ่งเป็น ๓ ระดับในการลด ละ เลิก ในความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ในอุปกิเลสทั้ง ๑๖ สู่ความจริงอันประเสริฐคือ ความสุขสงบในใจเรานั่นคือ 
นิพพาน ด้วยข้อธรรมความเห็นที่ถูกตรง คิด พูด กระทําก็ถูกตรงนําไปสู่การทํางานที่ถูกตรง มีความ
พยายามอย่างต่อเนื่องด้วยอาชีพที่ถูกตรง จึงมีสติดีและสมาธิตั่งมันมีพลังขับเคลื่อนอย่างผาสุก๒๑ 

                                           
๒๐

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๒. 
๒๑

 นางสาวนวลนภา ยุคันตพรพงษ์, “วิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร”, พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, หน้า ๓๐-๓๑. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๐)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

 ๗.๕.๓ การรู้และการละอุปกิเลส ๑๖ ชนิด  
          การอ่านอาการกิเลสแต่ละข้อตามลําดับ เมื่อรู้แล้วจึงละได้ไปตามลําดับ เริ่มจาก 
อภิชฌาวิสมโลภะ เป็นอุปกิเลสแห่งจิตเมื่อรู้ความโลภอยากได้ แล้วจึงละอภิชฌาวิสมโลภะ ความ
อยากได้อันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ จึงรู้พยาบาทการปองร้าย เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละพยาบาท
การปองร้ายอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้โกธะ (ความโกรธ) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละโกธะ 
(ความโกรธ) อันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้อุปนาหะความผูกโกรธ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละ
อุปนาหะ ความผูกโกรธอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้มักขะความลบหลู่ เป็นอุปกิเลสแห่งจิตแล้ว
จึงละมักขะความลบหลู่อันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้ปฬาสะการตีเสมอ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้ว
จึงละปฬาสะการตีเสมออันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้อิสสาความอิจฉา เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้ว
จึงละอิสสาอิจฉาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้มัจฉริยะความตระหนี่เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึง
ละมัจฉริยะความตระหนี่อันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้มายาความเสแสร้งมารยา เป็นอุปกิเลสแห่ง
จิตแล้วจึงละมายาความเสแสร้งมารยาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้สาเถยยะความโอ้อวด เป็น
อุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละสาเถยยะความโอ้อวดอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้ถัมภะความหัวดื้อ 
เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละถัมภะความหัวดื้ออันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้สารัมภะความแข่งดี 
เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละสารัมภะความแข่งดีอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้มานะความถือตัว 
เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละมานะความถือตัวอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้อติมานะความดูหมิ่น
เขา เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละอติมานะความดูหมิ่นเขาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้มทะ
ความมัวเมา เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละมทะความมัวเมาอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้ เมื่อรู้ปมาทะ
ความประมาท เป็นอุปกิเลสแห่งจิต แล้วจึงละปมาทะความประมาทอันเป็นอุปกิเลสแห่งจิตได้๒๒ 
 ความในอรรถกถา๒๓ บทปชหติ หมายถึง ย่อมละซึ่งอกุศลกรรม ได้อธิบายถึงการละ 
อุปกิเลสแห่งจิต ด้วยอริยมรรค อํานาจแห่งสมุจเฉทปหาน การละมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ละตามลําดับ
กิเลสและตามลําดับมรรค ตามลําดับกิเลส 

กิเลส ๖ เหล่านี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภโดยไม่ชอบธรรมคือความเพ่งเล็ง) 
ถัมภะ (หัวดื้อ) สารัมภะ (แข่งดี) มานะ (ถือตัว) อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน) มทะ (มัวเมา) ย่อมละได้ด้วย
อรหัตตมรรค 

                                           
๒๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๒-๗๓/๖๔. 
๒๓

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙๔/๑๒๓๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๑)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

กิเลส ๔ เหล่านี้คือ พยาปาทะ (ความพยาบาท) โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูก
โกรธไว้) ปมาทะ (เลินเล่อ) ย่อมละด้วยอนาคามีมรรค 

กิเลส ๖ เหล่านี้คือ มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ปลาสะ (ตีเสมอ) อิสสา (ความริษยา) 
มัจฉริยะ (ตระหนี่) มายา (มารยา เจ้าเล่ห์) สาเถยยะ (โอ้อวด) ย่อมละด้วยโสดาปัตติมรรค 

ส่วนการละตามลําดับมรรค จะอธิบายดังต่อไปน้ี 
กิเลส ๖ เหล่านี้ คือ มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ปลาสะ (ตีเสมอ) อิสสา (ความริษยา) 

มัจฉริยะ (ตระหนี่) มายา (มารยา, เจ้าเล่ห์) สาเถยยะ (โอ้อวด) ย่อมละด้วยโสดาปัตติมรรค 
กิเลส ๔ เหล่านี้ คือ พยาปาทะ (ความพยาบาท) โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูก

โกรธไว้) ปมาทะ (เลินเล่อ) ย่อมละด้วยอนาคามีมรรค 
กิเลส ๖ เหล่านี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภโดยไม่ชอบธรรมคือความเพ่งเล็ง) 

ถัมภะ (หัวดื้อ) สารัมภะ (แข่งดี) มานะ (ถือตัว) อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน) มทะ (มัวเมา) ย่อมละด้วย
อรหัตตมรรค 

แต่ในที่นี้กิเลสเหล่านี้จะถูกฆ่าด้วยโสดาปัตติมรรค หรือถูกฆ่าด้วยมรรคที่เหลือก็ตาม ถึง
กระนัน้พึงทราบว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคลย่อมละอภิชฌาวิสมโลภะ อันเป็นเครื่องเศร้าหมอง
แห่งจิต ดังนี้ ทรงหมายเอาการละด้วยอนาคามีมรรค นั่นเอง 

การเกิด (แห่งผล) อันมาแล้วตามมรรคที่สืบต่อกันในที่นี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงมรรค
ที่ ๔ ไว้ในขั้นสูงสุดแล้ว การเกิดแห่งผลนั้นจึงจะถูก อุปกิเลสมีวิสมโลภะเป็นต้นที่เหลือจากอุปกิเลสที่
ละได้แล้วด้วยตติยมรรค ย่อมเป็นอันละได้ด้วยมรรคที่ ๔ นั้น กิเลสที่เหลือย่อมเป็นอันละได้ด้วย
มรรคที่ ๔ นี้เช่นกัน เพราะว่าอุปกิเลสมีมักขะเป็นต้นแม้เหล่าใด ย่อมละได้ด้วยโสดาปัตติมรรค 
อุปกิเลสแม้เหล่านั้น ย่อมเป็นอันละได้เด็ดขาดแล้วด้วยอนาคามีมรรคนั่นแล เพราะจิตอันเป็น
สมุฏฐานแห่งอุปกิเลสมีมักขะเป็นต้นน้ัน ยังละไม่ได้โดยเด็ดขาดด้วยโสดาปัตติมรรค 

๗.๕.๔ แนวทางการก าจัดกิเลสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
         การลดอุปกิเลส ๑๖ จะมีแนวทางสามารถใช้หลักจารณะ ๑๕ โดยหลักธรรม 

จรณะ ๑๕๒๔ ได้แก ่
        ๑. สังวรศีล การตั้งศีลลด ละ เลิก ไปทีละเรื่องตามลําดับจากง่ายไปหายาก 
        ๒. สํารวมอินทรีย์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
        ๓. โภชเนมัตตัญญุตา รู้ประมาณในการบริโภค ด้วยอาหารมื้อเดียว 

                                           
๒๔

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖/๒๓. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๒)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

        ๔. ชาคริยานุโยคะ พากเพียรต่ืนรู้อย่างต่อเนื่อง 
        ๕. ศรัทธา เช่ือมั่นในสัมมาทิฐิ ๑๐ 
        ๖. หิริ ละอายต่อการกระทําทุจริตกาย วาจา ใจ ที่พลาดทําไป 
        ๗. โอตตัปปะ เกรงกลัวตอ่การกระทําทุจริตทางกาย วาจา ใจที่พลาดทําไป 
        ๘. พหูสูต ฟังมาก รู้มาก ปฏิบัติธรรมแทงตลอดได้มาก 
        ๙. วิริยารัมภะ มีความเพียรไม่หยุดยั้ง 
        ๑๐. สติ ระลีกรู้ตัวไม่เผลอใจ 
        ๑๑. ปัญญา รู้แจ้งชําระกิเลส 
        ๑๒. ฌาน ๑ ปัญญา ขั้นปฐมฌาน วิตก เกิดจากการพรากแยก 
        ๑๓. ฌาน ๒ ปัญญา ขั้นทุติยฌาน วิจารณ์ เกิดจากการมีสมาธ ิ
        ๑๔. ฌาน ๓ ปัญญา ขั้นตติยฌาน ปตีิสิ้นไป ได้สุขด้วยการมีอุเบกขาใจเป็นกลาง 
        ๑๕. ฌาน ๔ ปัญญา ขั้นจตุตถฌาน ละสุข ละทุกข์ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติ

บริสุทธิ ์ 
จรณะนั้น ได้แก่ ปฏิปทาคือ ทางเป็นเครื่องบรรลุวิชชา เป็นศัพท์แปลก เทียบด้วยศัพท์

จรณะที่แปลว่า อวัยวะเป็นเครื่องเดิน ได้แก่ เท้า ไม่ใช่เรียกปฏิปทาทั่วไป มรรคมีองค์ ๘ เป็นจรณะ
แห่งความรู้อริยสัจ ๔ ฌาน ๔ เป็นจรณะโดยลําดับแห่งวิชชา ๓ วิชชาเบื้องต้น เป็นจรณะแห่งวิชชา
เบื้องปลายในเสขปฏิปทาสูตรแสดงจรณะเป็นสาธารณะ โดยช่ือว่า เสขปฏิปทา๒๕ คือทางดําเนินแห่ง
พระเสขะ ในเสขปฏิปทาสูตร แสดงไว้โดยบุคคลาธิษฐาน ถือเอาความในนิทเทสแห่งสูตร โดย
ธรรมาธิษฐาน ดังนี้   

    ๑. สีลสัมปทา ได้แก่ การสํารวมในปาฏิโมกข์ ประกอบด้วยอาจาระและโคจร เห็น
ภัยในความผิดแม้น้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย  

    ๒. อินทริยสังวร ได้แก่ การสํารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ความ
ยินดียินร้ายครอบงํา ในเมื่อตาเห็นรูป  

    ๓. โภชนมัตตัญญุตา ได้แก่ ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการกินอาหารแต่พอสมควร 
ไม่มากไม่น้อย พิจารณาแล้วจึงกินอาหารและเพ่งประโยชน์อันจักเกิดแต่อาหารนั้น ไม่บริโภคโดย
สะเพร่าและโดยอํานาจความมักกินต้ังศีลปฏิบัติด้วยอาหารมื้อเดียว  

                                           
๒๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒-๓๐/๒๔-๓๐. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๓)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

    ๔. ชาคริยานุโรค ได้แก่ การประกอบความเพียร ไม่เห็นแก่ หลับนอนเกินไป หรือไม่
ยอมให้ความง่วงเหงาซบเซาเข้าครอบงํา มีสติสัมปชัญญะมนสิกาสัญญา  

    ๕. สัทธา ได้แก่ ความเชื่อความตรัสรู้ของพระตถาคต ตามนัยแห่งบทพุทธคุณ กัมม
สัทธา เชื่อกรรม วิปากสัทธา เชื่อผลแห่งกรรม  

    ๖. หิริ ได้แก่ ความละอายต่อกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจรติ  
    ๗. โอตตัปปะ ได้แก ่ความเหรงกลัวความผิดและความชั่วโดยนัยแห่งหิริ  
    ๘. พาหุสัจจะ ได้แก่ ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมาก คือได้ฟังธรรมซึ่งไพเราะในเบื้องต้น 

ไพเราะในท่ามกลาง ไพเราะในที่สุด ประกอบด้วยอรรถ ประกอบด้วยพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์
บริสุทธิ์บริบูรณส์ิ้นเชิง พหุสุตมีองค์ ๕ คือ  (๑) พหุสฺสุตา ได้ยินได้ฟังมาก (๒) ธตา ทรงจําได้ (๓) วจ
สา ปริจิตา ท่องไว้ด้วยวาจา (๔) มนสานุเปกฺขิตา เอาใจจดจ่อ (๕) ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบด้วยทิฏฐิ  

    ๙. วิริยะ ได้แก่ เพียรละอกุศลธรรมและยังกุศลธรรมให้เกิดใช้กําลังบากบั่น ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรม  

    ๑๐. สติ ได้แก ่สติรักษาตัว และระลึกถึงกิจที่ทําและคําพูดแล้วแม้นานได้  
    ๑๑. ปัญญา ได้แก่ อริยปัญญาที่รู้ความเกิดความดับแห่งสังขารสามารถชําแรกกิเลส

ทําให้สิ้นทุกข์ได้  
    ๑๒. ฌาน ๔๒๖ ปฐมฌาน สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน

ที่มีวิตก วิจารปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวก ทุติยฌานเพราะวิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติย
ฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิตติยฌาน เพราะปีติจางคลายไปแล้ว เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย ได้
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุขจตุตถฌานเพราะละสุข
และทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 

ความเป็นผู้มีวิชชาและจรณะ๒๗ เป็นผู้คุ้มครองทวาร เป็นผู้รู้ประมาณในโภชนะ เป็นผู้
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ เป็นผู้ได้ฌานทั้ง ๔ 
อันเป็นธรรมอาศัยซึ่งจิตอันยิ่ง เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมตามความปรารถนา เป็นผู้ได้โดยไม่
ยาก ไม่ลําบาก จนมีสติระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนาคต รู้ความจริงตามความเป็นจริง

                                           
๒๖

 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๑/๑๔๓-๑๔๔. 
๒๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔-๓๕/๒๒-๒๙. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๔)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

เข้าใจเชื่อชีดเรื่องกรรมอย่างแจ่มแจ้ง ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน เป็น
สัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทําด้วยอํานาจสัมมาทิฏฐิ เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ มีดวงตาเห็นธรรม รู้ชัดซึ่ง
หมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม เป็นวิชชาทําให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ ซึ่งปัญญาวิมุติ หลุดพ้นจากกิเลสสิ้นไป 
ด้วยปัญญา 

๗.๕.๕ แนวทางการละอุปกิเลส ๑๖ ที่ปรากฏในวัตถูปมสูตร 
           เมื่อมีแนวทางการละอุปกิเลสทั้ง ๑๖ ด้วยการเพิ่มศีล สมาธิ ปัญญาที่รู้เท่าทัน
กิเลสชั้นสูงทั้ง ๑๖ นี้ได้รวมทั้งจากการศึกษาอรรถกถาได้อธิบายถึงการละ อุปกิเลสแห่งจิต ด้วย
อริยมรรค อํานาจแห่งสมุจเฉทปหานทีละอย่างเป็นกลุ่มเพื่อความสะดวกในการดึงข้อหลักธรรมมาใช้
ประกอบ การละที่มีอยู่ ๒ อย่าง คือ ละตามลําดับกิเลสและตามลําดับมรรค 
 การละตามลําดับกิเลสจําแนกไดด้ังนี ้

กลุ่มที่ ๑ ความโลภ ประกอบด้วยกิเลส ๖ เหล่านี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภโดย
ไม่ชอบธรรมคือความเพ่งเล็ง) ถัมภะ (หัวดื้อ) สารัมภะ (แข่งดี) มานะ (ถือตัว) อติมานะ (ดูหมิ่นท่าน) 
มทะ (มัวเมา) ย่อมละได้ด้วยอรหัตตมรรค 

กลุ่มที่ ๒ โกรธ ประกอบด้วยกิเลส ๔ เหล่านี้คือ พยาปาทะ (ความพยาบาท) โกธะ 
(ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธไว้) ปมาทะ (เลินเล่อ) ย่อมละด้วยอนาคามีมรรค 
กลุ่มที่ ๓ หลง ประกอบด้วยกิเลส ๖ เหล่านี้คือ มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ปลาสะ (ตีเสมอ) อิสสา 
(ความริษยา) มัจฉริยะ (ตระหนี่) มายา (มารยา, เจ้าเล่ห์) สาเถยยะ (โอ้อวด) ย่อมละด้วยโสดาปัตติ
มรรค 

การละตามลําดับมรรคจําแนกได้ดังต่อไปน้ี 
กลุ่มที่ ๑ การละด้วยโสดาปัตติมรรค ต่อกิเลส ๖ เหล่านี้ คือ มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) 

ปลาสะ (ตีเสมอ) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ตระหนี่) มายา (มารยา, เจ้าเล่ห์) สาเถยยะ (โอ้อวด) 
กลุ่มที่ ๒ การละด้วยอนาคามีมรรค ต่อกิเลส ๔ เหล่านี้ คือ พยาปาทะ (ความพยาบาท) 

โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธไว้) ปมาทะ (เลินเล่อ) 
กลุ่มที่ ๓ การละด้วยอรหัตตมรรค ต่อกิเลส ๖ เหล่านี้คือ อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภ

โดยไม่ชอบธรรมคือความเพ่งเล็ง) ถัมภะ (หัวดื้อ) สารัมภะ (แข่งดี) มานะ (ถือตัว) อติมานะ (ดูหมิ่น
ท่าน) มทะ (มัวเมา)๒๘ 

                                           
๒๘

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙๔/๑๒๓๖. 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชา กรรมฐาน ๑  (๒๗๕)  พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร.  

 

จากการศึกษาอย่างละเอียดของอุปกิเลสทั้ง ๑๖ ตัวที่ละได้ตามลําดับขั้นของความโลภ 
โกรธ หลง ล้วนเป็นตัณหาความอยากยึดมั่นถือมั่นจะกําจัดได้เป็นส่วนๆได้เรียงลําดับจากง่ายไปหา
ยากตามขั้นของโสดาปัตติมรรค อนาคามีมรรค และอรหันตมรรคละแต่ละส่วนให้เด็ดขาดจึงผ่านชั้น
ลําดับจนสู่มรรคผลนิพพานได้ 
 กล่าวโดยสรุป อุปกิเลส ๑๖ ในวัตถูปมสูตรมีความหมายว่า ความเศร้าหมองแห่งจิตที่
ถูกครอบงําจากกิเลสตัณหาความอยากได้ดังใจหมายเมื่อไม่ได้ก็เป็นทุกข์เกิดอารมณ์ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง แตกตัวเป็นกิเลสแต่ละชนิด ดังนี้ (๑) อภิชฌาวิสมโลภะ(ความโลภความอยากได้) 
(๒) พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อื่น) (๓) โกธะ (ความโกรธ) (๔).อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) (๕) 
มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (๖) ปฬาสะ (ความตีเสมอ) (๗) อิสสา (ความ
ริษยา) (๘) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) (๙) มายา (มารยา) (๑๐) สาเถยยะ (ความโอ้อวด) (๑๑) ถัมภะ 
(ความหัวดื้อ) (๑๒) สารัมภะ (ความแข่งดี) (๑๓) มานะ (ความถือตัว) (๑๔) อติมานะ (ความดูหมิ่น
เขา) (๑๕) มทะ (ความมัวเมา) (๑๖) ปมาทะ (ความประมาท) 

๗.๖ สรุป 
 กิเลส คือ สิ่งที่ฝังอยู่ในจิตใจ ทําให้มนุษย์เราต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏสังสารไม่
รู้จักจักสิ้น ก่อให้เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน ความกระวนกระวาย เมื่อกิเลสเกิดขึ้นกับจิตใจของ
บุคคล จึงควรพิจารณาหาต้นเหตุของกิเลสและวิธีขัดเกลากิเลส 
 นิวรณ์ ๕ กล่าวได้ว่า เป็นตัวต้นเหตุให้กิเลส เป็นอุปสรรคสําคัญในการทําสมาธิ ถ้า
นิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง หรือหลายตัวเกิดขึ้น สมาธิไม่อาจเกิดขึ้นได้เลย แต่นิวรณ์ ๕ นี้ ไม่เป็นตัวขวางกั้น
วิปัสสนา ทั้งยังเป็นประโยชน์แก่วิปัสสนาอีกด้วย เพราะวิปัสสนานั้นเป็นการเรียนรู้ ธรรมชาติของ
สรรพสิ่ง ไม่ว่าขณะนั้นอะไรจะเกิดขึ้น ก็เป็นประโยชน์ให้เรียนรู้ได้เสมอ นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ก็เป็น
ธรรมชาติอย่างหนึ่ง ๆ ของจิตที่เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ให้เห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่
ในอํานาจของจิต เช่นกัน อยู่ที่ว่าจะมีสติปัญญาพอที่จะมองเห็นสัจธรรมนั้นหรือเปล่า  

อุปกิเลส เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ เกิดขึ้นที่ใจเราและทําให้ใจเราเศร้าหมอง กิเลสคือสิ่ง
ที่เป็นเหตุให้เกิดความเศร้าหมอง เพราะตัวมันเองเป็นเครื่องเศร้าหมอง คล้ายกับสีดํา ตัวเองดําแล้ว
ไปผสมกับสิ่งใดสิ่งนั้นก็จะดําไปด้วย สภาวะจิตนั้นเหมือนเพชร แต่ถูกปิดบังแสงสี เอาไว้ด้วยหิน ถ้า
หากขจัดหินออกไปให้หมด เพชรก็จะเปล่งประกายออกมาได้ จิตใจของคนเราก็มีลักษณะอย่างนั้น 
หากขจัดอุปกิเลสออกไปได้ ความมีรัศมีของจิตก็จะปรากฏขึ้น จิตเป็นธรรมชาติประภัสสร คือ 
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สามารถที่จะขัดได้ สามารถทําให้เกิดเงาขึ้นได้ ทําให้บริสุทธิ์เที่ยงแท้ได้ เหมือนเพชรที่ขจัดหินออก
หมดแล้ว แม้เราจะวางไว้บนหิน วางไว้บนทราย จะไม่มีอะไรซึมเข้าไปในเพชรได้อีกต่อไป 

๗.๗ ค าถามประจ าบท 
 ๑. จงแสดงทัศนะว่า นิวรณ์ ๕ มีอิทธิอย่างไรกับการปฏิบัติกรรมฐาน? 
 ๒. เราจะปฏิบัติอย่างไรกับนิวรณ์ ๕ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติกรรมฐาน?  
 ๓. เป็นอันว่า เราจะแก้ไขนิวรณ์ ๕ ได้หรือไม่? หรือว่ามีวิธีอ่ืนอีก อธิบาย? 
 ๔. จงแสดงความหมายของคําว่า อุปกิเลส ในทัศนะของตนเอง? 
 ๕. จงแสดงวิธีการละอุปกิเลส ๑๖ แบบว่า ชัดเจนที่สุด? 
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บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
คณะศิษย์อาจารย์นิศา เชนะกุล. การเจริญสติปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ฟันนี่พับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๐. 
คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๑-๗. พิมพ์ครั้งที่ ๒-๓. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
________. ธรรมภาคปฏิบัติ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
________. พระไตรปิฎกวิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๐. 
จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข.์ พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ต้นบุญ, ๒๕๕๔. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี. หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท. โครงการธรรมศึกษาวิจัย: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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ลาล มณี โชศรี. พราหมณ์ พุทธ ฮินดู, แปลโดย กรุณา กุศลาศัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แม่

ค าฝาง, ๒๕๓๖. 
บุญมี เมธางกูรและวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑, ตอน

ที่ ๑ จิตปรมัตถ.์ พิมพ์ครั้งที่ ๒. นนทบุรี: ส านักงานอภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๑๒. 
บรรจบ บรรณรุจิ. กระบวนธรรมเพื่อความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บ.ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน). พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ 

ฉบับพกพา, สมุทรสาคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พัฒนา สุอามาตย์มนตรี. ป.ธ.๗. หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สา

นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ พ.ศ. ๒๕๕๖. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) . วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๗. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ป.ธ. ๘. วินิจฉัย...พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?. กรุงเทพมหานคร: 
คณะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๖. 

พระโมคคัลลานเถระ รจนา. คัมภีร์ อภิธานวรรณนา. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). บทอบรมกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
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พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทธิ ป.ธ. ๙). หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากัมมัฏฐาน. 

กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๓๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสังเขป, พิมพ์ครั้งที่ 

๒. กรุงเทพมหานคร: สานักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, ๒๕๔๘. 
พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระมหาชิตานชิโต, ดร., เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิปัสสนาภาวนา,. วิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). รู้หลักก่อน แล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร: 

พิมพ์สวย, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒.

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม,์ ๒๕๕๙. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๔๗. 
พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี. หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พันตรี ประยุทธ์ หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรม

สาร จากัด, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). แปล

และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๔). 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 
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พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พ.อ. ปิ่น มุทุกันต.์ ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อมราการพิมพ,์ ๒๕๒๗. 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปล. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ตาล

กุด, ๒๕๔๖. 
พระพี วชิรญาณมหาเถระ, ดร., สมาธิในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย:, ม.ป.ป.. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: 

ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.์ พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๒. 
ภูพิงคราชนิเวศน์. สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์

กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒), 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุ๊คพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตร อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตน

ชันการพิมพ,์ ๒๕๕๖. 
รุจาภา ธงปลื้มจิตร, ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน. 
วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: สานัก

พิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๐. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม 

๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักกรรมในพระพุทธศาสนา. พิมพ์

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). แนวปฏิบัติใน

สติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



เอกสารประกอบการสอน รายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๘๑) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่ ๒ นามและ

อัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี.  
ไสว มาลาทอง. คู่มือประกอบการเรียนการสอนวิชาพุทธประวัติ ส าหรับธรรมศึกษาชั้นตรี โท 

เอก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๔. 
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 (๒) บทความ: 
พระปลัดธนา อคฺคธมฺโม (พิมพารัตน์) และพระครูวินัยธรเจริญ ทนฺตจิตฺโต (คางค า), “สังสารวัฏใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค, ปีที่ ๗ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน) ๒๕๖๔: ๑๑๐. 

ฟื้น ดอกบัว. “สังสารวัฏ: การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา”. สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๑ มิถุนายน ๒๕๓๖. 

สุพัตรา กวีธนกุล, “สภาวะจิตของมนุษย์ตามหลักพุทธศาสตร์”, วารสารวิชาการ สถาบันพัฒนา
พระวิทยากร, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
นางสาวนวลนภา ยุคันตพรพงษ์. “วิเคราะห์การลดอุปกิเลสในวัตถูปมสูตร”. พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๖. 
นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ. “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

นายพิสิฐ เจริญสุข. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระสุพรชัย นรคพันธ์ (อานนฺโท). “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องทุกข์ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดทุกขนิยมของโชเป็นเฮาเออร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร (เป็งเครือ). “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



เอกสารประกอบการสอน รายวิชา กรรมฐาน ๑ (๒๘๒) พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 

 (๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ญาติธรรมธุดงคสถาน. “บริกรรมภาวนา”. [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://www. yartturm.com/ 

index.php?topic=๓๐๑.๐ 
ธัมมโชติ. นิวรณ์ ๕ และวิธีแก้ไข, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://tripitaka-online. blogspot. 

com/2016/06/sm001.html 
พระพรหมโมลี (วิลาศาณวโร ป.ธ. ๙). วิปัสสนาวงศ์, กัลยาณมิตร. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

www.Kalyanamitra.org 
มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธ.ิ “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิ

สุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ของสานักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://abhidhamonline.org/ kammathana. 
htm  

วัดภัททัตตะอาสภาราม. ฟังธรรม. [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://www.watbhaddanta.com 
วิปัสสนาไทย, สติปัฏฐาน ๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main. 

php?url= about1&code=about34 
สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรรมฐานสมัยพุทธกาล, [ออน 

ไลน์], แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1& 
code=about20 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, จ านวนส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ ที่ขึ้น
ทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต.ิ 

สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาสติปัฏฐานสูตร, [ออนไลน์],
แหล่งที่มา: https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1&code 
=about20 

 
 



 
 

 

เกี่ยวกับผู้เรียบเรียงและผลงาน 

 
พระครูพัชรกิตติโสภณ, ดร. 

 
 
ชาตภิูม ิ : บ้านงามเจริญพัฒนา ต.หนองไม้งาม อ.บ้านกรวด จ.บุรีรัมย์ 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (น.ธ.เอก) ส านักเรียนวัดธรรมนิมิตต์ จ.ชลบุรี  

: รป.บ. รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
  : ร.ม. รัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  : พธ.ด. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หน้าที่ทางคณะสงฆ์ปัจจุบัน  
  : รองเจ้าคณะอ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
การท างาน : ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต/อาจารย์ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 



 
 

ผลงานด้านวิชาการ 
: หนังสือ 

     : “สถานภาพและบทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนา” 
     : “รัฐศาสตร์ตามแนวพระพุทธศาสนา” 
  : บทความ 

   : “พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว”  
   : “วิเคราะห์พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลกับสังคมสมัยสุโขทัย 
     และอยุธยา” 
   : “การใช้ประโยชน์ทางจริยศาสตร์ป้องกันสุขภาพจิต  
     พ้นจากเบี่ยงเบนทางสังคมในสถานการณ์ ไวรัสโคโรนา   
     ๒๐๑๙” 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดโสภณวนาราม ๑๐๓ หมู่ ๑๐ ต าบลหนองไม้งาม  
          อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๘๐ 
 : Watsopon@Hotmail.com, Tel. 082-824-5966 
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