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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพการ

เรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์ ๑. เพื่อการศึกษาสภาพปัญหาการใช้
ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ๒. เพื่อน าหลักอิทธิบาท 
๔ ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ ๓. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การน าหลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการเทคโนโลยี AI ใน
การสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตช้ันปีท่ี ๑ 
จ านวน ๓๐ รูป/คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ วิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์ ได้แก่ คณาจารย์ จ านวน ๕ รูป/คน วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ และแบบ
สัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. การศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษของนิสิต

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พบว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์มีสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะพบว่า ทักษะการอ่านมีปัญหาสูงท่ีสุด รองลงมา
คือทักษะการพูด และทักษะการฟังมีปัญหาน้อยท่ีสุด 

๒. การน าหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพการเรียน
ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พบว่า การน าหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา มาบูรณาการร่วมกับเทคโนโลยี AI เช่น YouTube, Cake และ ChatGPT ช่วยส่งเสริม
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ประสิทธิภาพการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยด้านฉันทะช่วยเพิ่มความรัก 
ความพอใจ และแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผ่านการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเนื้อหาและกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับความสนใจของตนเอง ด้านวิริยะช่วยส่งเสริมความเพียรและความสม่ าเสมอในการฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษผ่านการใช้ AI อย่างต่อเนื่องโดยไม่กดดันจากความผิดพลาด ด้านจิตตะช่วยเสริม
สมาธิและความต้ังใจในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนจดจ่อกับกิจกรรมการฟัง อ่าน และใช้ภาษาได้อย่างมี
คุณภาพ และด้านวิมังสาช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผล และการเลือกใช้ภาษาได้อย่าง
เหมาะสมตามบริบท ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจภาษาอังกฤษอย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

๓. แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การน าหลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการเทคโนโลยี AI ในการ
สนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษท่ีบูรณาการเทคโนโลยี AI อย่างเป็นระบบ ครอบคลุมทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
โดยก าหนดขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจน ต้ังแต่การเตรียมความพร้อม การฝึกปฏิบัติ การวิเคราะห์ 
และการสะท้อนผลการเรียนรู้ สามารถช่วยแก้ไขสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แนวทางดังกล่าวส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รองรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล สอดคล้องกับบริบทของสถาบันการศึกษาสงฆ์ และตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นใน
ศตวรรษที่ ๒๑ 
ค าส าคัญ :  หลักอิทธิบาท ๔, การเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI, ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษ 
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ABSRACT 

 The research entitled “The Four Iddhipāda Principles: Integrated Learning 
with AI Technology for Enhancing English Learning Efficiency of Students at Buriram 
Buddhist College” aimed to: 1) study the problems in using English listening, speaking, 
reading, and writing skills of students at Buriram Buddhist College; 2) apply the Four 
Iddhipāda principles in integrated learning with AI technology to enhance the 
efficiency of English learning of students at Buriram Buddhist College; and 3) propose 
guidelines for developing learning management by integrating the Four Iddhipāda 
principles with AI technology to support English language learning of students at 
Buriram Buddhist College. 
 The sample group consisted of 30 first-year students enrolled in the English 
for Education course in the first semester of the academic year 2025 at Buriram 
Buddhist College. The target group for interviews included 5 lecturers of Buriram 
Buddhist College. The research instruments were a questionnaire on problems in 
using English language skills and an interview form on guidelines for developing 
integrated learning with AI technology to support English language learning. The 
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statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and 
content analysis. 
 The research findings revealed that: 
 1) The overall problems in using English listening, speaking, reading, and 
writing skills among students were at a moderate level. When considered by each 
skill, reading skill had the highest level of problems, followed by speaking skill, while 
listening skill had the lowest level of problems. 2)The integration of the Four 
Iddhipāda principles—Chanda, Viriya, Citta, and Vīmaṃsā—with AI technologies such 
as YouTube, Cake, and ChatGPT enhanced the efficiency of English learning. Chanda 
increased students’ satisfaction and motivation in learning. Viriya promoted 
perseverance and consistency in practicing English skills through continuous use of AI. 
Citta enhanced concentration and attentiveness in learning activities. Vīmaṃsā 
developed analytical thinking, reasoning, and appropriate language use according to 
context, resulting in deeper understanding of English. 3) The guidelines for developing 
learning management through integrating the Four Iddhipāda principles with AI 
technology showed that systematic English instruction covering listening, speaking, 
reading, and writing skills, with clearly defined steps including preparation, practice, 
analysis, and reflection, could effectively solve students’ English language problems. 
This approach promotes learner-centered learning, supports individual differences, 
aligns with the context of Buddhist higher education institutions, and responds to the 
development of essential skills in the 21st century. 
Keywords: Four Iddhipāda Principles, AI-Integrated Learning, English Learning 
Efficiency 
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กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อ
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์” ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี ด้วยความ
กรุณาจาก พระศรีปริยัติธาดา (ทองสา ฐานิสฺสโร, ป.ธ.๙), ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ท่ี
ได้กรุณาสละเวลาให้ความรู้ ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา รวมท้ัง
ตรวจสอบข้อบกพร่องเพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษาในทุกขั้นตอน ตลอดจนให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัย
ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาส นี้ 

 ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนากลุ่มทุกท่านท่ีได้สละเวลาให้ความร่วมมือใน
การท าวิจัยครั้งนี้ เพื่อเป็นข้อมูลในการวิจัย ครูบาอาจารย์และหลายๆท่านท่ีไม่ได้เอ่ยนามในท่ีนี้ ท่ีให้
ความ 

 ท้ายท่ีสุด ขอขอบพระคุณและขอมอบความส าเร็จท้ังหมดนี้ให้แก่บิดา มารดา และสมาชิก
ในครอบครัวของผู้ศึกษาท่ีได้สนับสนุนการศึกษา และเป็นก าลังใจท่ีส าคัญยิ่งแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอดจน
ท าให้งานวิจัยในครั้งนี้ ประสบผลส าเร็จได้ตามเป้าหมายท่ีต้ังใจไว้ด้วยดี 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
๑. การใช้ค าย่อ 
 พระไตรปิฎกบาลี ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อรรถกถาบาลี อ้างอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา มีค าย่อดังนี้ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) =  พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 
๒. การระบุหมายเลขและค าย่อ 
 การระบุ หมายเลขและค าย่ อพระไตรปิ ฎก ปกรณวิ เสส อรรถกถา และฎี กา 
ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. 
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

 

 

 

 

 



 
บทที่ ๑ 
บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และเป็นกลไกหลักในการ

สร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่สังคมและประเทศชาติ เนื่องจากการศึกษามีบทบาทในการถ่ายทอด

องค์ความรู้ เสริมสร้างสติปัญญา และพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างมีคุณภาพ การจัดการศึกษาจึงมิได้จ ากัดอยู่เพียงการให้ความรู้ตามเนื้อหาวิชาเท่านั้น หากยัง

ครอบคลุมถึงการพัฒนาความสามารถในการคิด การใช้เหตุผล การตัดสินใจ และการสร้างคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค์ของบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาสังคมในระยะยาว พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาให้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

มีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม สามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุขและมีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ อันสะท้อนให้เห็นว่าการศึกษามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ

พัฒนาคุณภาพของประชากรและความมั่นคงของสังคม๑ 

 ภายใต้บริบทของศตวรรษท่ี ๒๑ ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงท้ังด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงจ าเป็นต้องมุ่งเน้ นการ

สร้างสมรรถนะท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา และการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้เสนอว่า การจัดการศึกษาในระยะยาวต้องมุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และสามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับการ

เปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ๒ แนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการเตรียมความ

พร้อมของบุคคลให้สามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมอย่าง

                                                             
๑ กระทรวงศกึษาธิการ, พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ 

(ฉบับที ่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พรกิหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หนา้ ๕–๗. 
๒ ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 

(กรุงเทพมหานคร: พรกิหวานกราฟฟิค, ๒๕๖๐), หนา้ ๑–๓. 



๒ 

สร้างสรรค์ การพัฒนาผู้เรียนจึงต้องค านึงถึงการเสริมสร้างความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะและ

คุณลักษณะ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

 ในบริบทของสังคมโลกท่ีมีความเช่ือมโยงกันมากขึ้น ภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญในฐานะ

เครื่องมือในการส่ือสารและการเข้าถึงองค์ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของการจัดการศึกษา โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

ช่วงเวลาท่ีผู้เรียนต้องเตรียมความพร้อมสู่การประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการแข่งขัน

สูง ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะการส่ือสาร 

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ว่าเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนและการเพิ่มขีด

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ๓ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจึงมิใช่เพียงการเรียนรู้

โครงสร้างภาษา แต่เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองได้อย่าง

ต่อเนื่อง 

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์เป็นสถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาทส าคัญในการพัฒนานิสิตให้มีความรู้

ควบคู่กับคุณธรรม โดยมีเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตท่ีสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

ตนเองและสังคม อย่างไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมา พบว่านิสิตยังคงประสบปัญหา

ในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งส่งผลต่อ

ความสามารถในการส่ือสารและการเข้าถึงองค์ความรู้ ปัญหาดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับปัจจัยหลาย

ประการ เช่น ข้อจ ากัดด้านคลังค าศัพท์ ความไม่มั่นใจในการใช้ภาษา และขาดโอกาสในการฝึกฝน

อย่างต่อเนื่อง สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนมี

โอกาสฝึกปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง๔ แนวคิดดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษจ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน

อย่างแท้จริง 

 การน าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการจัดการศึกษาเป็นแนวทางหนึ่งท่ีได้รับความ

สนใจอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเทคโนโลยีดังกล่าวสามารถสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่าง

หลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการส่งเสริมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการ

                                                             
๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๘–๘๐. 
๔ สมุน อมรววิฒัน,์ การปฏรูิปการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: ส  านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๒–๓๕. 



๓ 

ของแต่ละบุคคล เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะภาษาได้อย่างต่อเนื่อง 

พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส านักงาน

พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ได้กล่าวถึงบทบาทของปัญญาประดิษฐ์ในการศึกษาว่าสามารถช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมดิจิทัล  

 นอกจากการใช้ เทคโนโลยี เพื่อ ส่ง เสริมการเรียนรู้ แ ล้ว  การน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ยังเป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียน

อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา อันเป็น

หลักธรรมท่ีส่งเสริมให้บุคคลมีความพอใจในส่ิงท่ีท า มีความเพียรพยายาม มีความต้ังใจ และมีการ

พิจารณาอย่างรอบคอบ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรม

ท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน เนื่องจากเป็นหลักท่ีช่วยพัฒนาความ

ต้ังใจและความเพียรพยายามในการเรียนรู้๕ การน าหลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคโนโลยี

จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้และคุณธรรม๖ 

 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่นิสิตวิทยาลัย

สงฆ์บุรีรัมย์ พบว่าผู้เรียนจ านวนมากยังประสบปัญหาด้านการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 

โดยเฉพาะการขาดความมั่นใจในการฟังและการพูด ขาดโอกาสในการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และ

ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้ไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าท่ีควร แม้ว่าการจัดการ

เรียนการสอนในรูปแบบเดิมจะสามารถถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ได้ แต่ยังไม่สามารถส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมและการเรียนรู้เชิงรุกของผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังผู้เรียนมีความแตกต่างกันท้ังด้านพื้น

ฐานความรู้และศักยภาพในการเรียนรู้ จึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือและแนวทางท่ีสามารถตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยพบว่าการน าเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอย่างสม่ าเสมอ และได้รับข้อมูลย้อนกลับท่ีช่วยให้สามารถ

ปรับปรุงและพัฒนาทักษะของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีเพียง

                                                             
๕ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพค์รัง้ท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บรษัิท สหธรรมกิ จ ากดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๘๔๓–๘๔๕. 
 ๖ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, พมิพค์รัง้
ท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๙), หนา้ ๑๕๓–๑๕๔. 



๔ 

อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอหากผู้เรียนขาดแรงจูงใจและความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ ดังนั้น การบูรณาการ

หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมความ

พอใจ ความเพียร ความต้ังใจ และการใคร่ครวญพิจารณา จึงเป็นแนวทางส าคัญท่ีช่วยเสริมสร้าง

แรงจูงใจและส่งเสริมการพัฒนาตนเองของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ศึกษาการบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยมุ่งหวังให้ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน และส่งเสริมการ

พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ และสามารถน าทักษะภาษาอังกฤษไปใช้ในการศึกษาและการ

ด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพ

การเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์” ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

ครอบคลุมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อให้ทราบถึงระดับความสามารถ ข้อจ ากัด 

และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตในบริบทของการเรียนรู้และการส่ือสาร 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพ

ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการหลัก

อิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ให้เหมาะสมกับบริบทของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิภาพ

ยิ่งขึน้ 

 

๑.๓ ค ำถำมกำรวิจัย 

 เพื่อให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการ

วิจัยดังต่อไปนี้ 



๕ 

 ๑.๓.๑ สภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ท้ังด้านการ

ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน อยู่ในระดับใด และมีลักษณะอย่างไร 

 ๑.๓.๒ การน าหลักอิทธิบาท ๔ มาบูรณาการร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการ

จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ สามารถส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัย

สงฆ์บุรีรัมย์ได้อย่างไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ 

ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ท่ีเหมาะสมกับบริบทของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ควรมีลักษณะ

และรูปแบบอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษางานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) โดยใช้ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพัฒนา

แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 การศึกษาครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิต การประยุกต์ใช้

หลักอิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรู้ และการบูรณาการเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อสนับสนุนการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย หนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังแนวคิดและทฤษฎีด้าน

การเรียนรู้ภาษาและเทคโนโลยีทางการศึกษา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นสถานศึกษาท่ี

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่นิสิตระดับปริญญาตรี 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง และกลุ่มเป้ำหมำย 

 ประชากร ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี ๑-๓  ทุกสาขาวิชา ท่ีลงทะเบียนเรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน 

๘๐ รูป/คน 



๖ 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตร์ ช้ันปีท่ี ๑ ถึงช้ันปีท่ี ๓ ทุก

สาขาวิชา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ภาคเรียนท่ี ๑ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน ๓๐ รูป/คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) 

 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ คณาจารย์ผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ภาค

เรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ จ านวน ๕ รูป/คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เพื่อให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ของนิสิต 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ใน

การวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ หลักอิทธิบำท ๔ หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเป็นแนวทางในการ

พัฒนาตนเองให้ประสบความส าเร็จ ประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทะ 

หมายถึง ความพอใจและความสนใจในการเรียนรู้ วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายามและความมุ่งมั่น

ในการปฏิบัติ จิตตะ หมายถึง ความต้ังใจและความเอาใจใส่ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ และวิมังสา 

หมายถึง การพิจารณา วิเคราะห์ และประเมินผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดย

หลักอิทธิบาท ๔ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 ๑.๕.๒ สภำพปัญหำกำรใช้ทักษะภำษำอังกฤษ หมายถึง ระดับของข้อจ ากัด อุปสรรค 

และความยากล าบากในการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิต ครอบคลุมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน ซึ่งสะท้อนถึงความสามารถในการเข้าใจและการส่ือสารภาษาอังกฤษในบริบทของการเรียน

และการใช้งานจริง โดยประเมินจากความคิดเห็นและประสบการณ์ของนิสิตตามเครื่องมือท่ีผู้วิจัย

ก าหนด 

 ๑.๕.๓ กำรบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ หมายถึง 

การน าองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เช่น 

ChatGPT YouTube และแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนภาษา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้



๗ 

ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจ ความเพียร ความต้ังใจ และการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน อันน าไปสู่

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๑.๕.๔ แนวทำงกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้หลักอิทธิบำท ๔ และเทคโนโลยี

ปัญญำประดิษฐ์ หมายถึง รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยออกแบบขึ้น 

โดยผสานหลักอิทธิบาท ๔ เข้ากับการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สนับสนุนการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน และพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับบริบทของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้คาดว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังในด้านวิชาการและด้านการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาและระดับความสามารถในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ

ของนิสิต ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานส าคัญในการวิเคราะห์และก าหนดแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ให้

เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

 ๑.๖.๒ ท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งสามารถส่งเสริมแรงจูงใจ ความเพียร ความต้ังใจ 

และการพัฒนาตนเองของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๑.๖.๓ ได้แนวทางหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการหลักอิทธิบาท 

๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

 ๑.๖.๔ สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการวางแผน ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตร

หรือกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ รวมท้ังเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาการศึกษาในบริบทอื่นต่อไป 

 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิด ทฤษฏแีละงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อ
พัฒนาประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 
โดยใช้ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและระดับ
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิต ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนา
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ให้สอดคล้องกับบริบทของการศึกษา
ในยุคดิจิทัล โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสารวิชาการ หนังสือ 
ต ารา พระไตรปิฎก บทความวิจัย และแหล่งข้อมูลทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังในด้านการจัดการศึกษา 
การเรียนรู้ภาษาอั งกฤษ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ทางการศึกษา เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล 
และการอภิปรายผลการวิจัยให้มีความถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นหัวข้อ
ส าคัญ ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
๒.๓ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔ 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ทางการศึกษา 
๒.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   
 
 
 
 
 



๙ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
 ๒.๑.๑ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัล 

 การจัดการศึกษาเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ท้ังด้าน
ความรู้ ความสามารถ ทักษะการด ารงชีวิต และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้ก าหนดหลักการส าคัญของการ
จัดการศึกษาไว้ว่า ผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาตนเองได้ การจัดการ
ศึกษาจึงต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามธรรมชาติและ
ความสามารถของแต่ละบุคคล พร้อมท้ังให้ความส าคัญกับการพัฒนาความรู้ควบคู่กับคุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกับระดับการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและการพัฒนาสังคมได้อย่างเหมาะสม๑ หลักการ
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดการศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน มิใช่
เพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่เป็นกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดวิเคราะห์ 
และพัฒนาศักยภาพของตนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ในสังคม
แห่งการเรียนรู้ 
 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัลได้ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงแนวทางการจัดการศึกษา
อย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากเทคโนโลยีได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตมนุษย์ และเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการเข้าถึงองค์ความรู้ จิติมา วรรณศรี อธิบายว่าการเปล่ียนแปลงในยุคอุตสาหกรรม ๔.๐ ส่งผลให้
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการศึกษา โดยเฉพาะการ
ส่ือสารที่มีความรวดเร็วและสามารถเช่ือมโยงข้อมูลข่าวสารได้อย่างกว้างขวาง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น๒ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวท าให้การจัด
การศึกษาไม่สามารถยึดรูปแบบเดิมท่ีเน้นการถ่ายทอดความรู้จากครูไปสู่ผู้เรียนเพียงฝ่ายเดียว แต่
จ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ พัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยียังส่งผลต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะ
การน าระบบอัตโนมัติและเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการผลิตและการบริการ ส่งผลให้ลักษณะ
ของแรงงานเปล่ียนแปลงไปจากการใช้แรงงานทางกายไปสู่การใช้ความรู้และทักษะขั้นสูงมากขึ้น 

                                                             

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๕–๗. 
 ๒ จิติมา วรรณศร,ี “การจัดการศึกษาในยุคดิจิทัล,” วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร, ปีที่ 
๒๓ ฉบับที่ ๒ (เมษายน–มิถุนายน ๒๕๖๔): ๑๕–๑๘. 



๑๐ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้ช้ีให้เห็นว่าการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ จ าเป็นต้องมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้สามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจได้อย่าง
เหมาะสม๓ แนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษาไม่ได้มีเป้าหมายเพียงการพัฒนาความรู้
เชิงวิชาการเท่านั้น แต่ต้องพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีความซั บซ้อนและ
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะทักษะด้านการรู้เทคโนโลยีดิจิทัลและการใช้เทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรค์ 
 ในบริบทของสังคมไทย การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสารได้ช่วยเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ ปุณณิฐฐา มาเชค อธิ บายว่าการ
ขยายโครงข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงและการเข้าถึงอุปกรณ์ดิจิทัลของประชาชนช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและองค์ความรู้ได้อย่างสะดวกและต่อเนื่อง ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้
เปล่ียนแปลงจากการเรียนรู้ภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวไปสู่การเรียนรู้ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ทุกท่ีทุก
เวลา๔ ลักษณะของการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองมากขึ้น และสามารถเรียนรู้ตามความสนใจและความสามารถของตน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัลจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาระบบการศึกษา 
เนื่องจากช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมแห่งความรู้ การจัดการศึกษาจึงต้อง
ปรับเปล่ียนแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและเทคโนโลยี โดยมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มีทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองและมีบทบาทในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติได้อย่างยั่งยืน 
 ๒.๑.๒ การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน 
 การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
ความพร้อมท้ังด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตและการพัฒนาประเทศ
ในระยะยาว โดยแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ได้ก าหนดทิศทางการจัดการศึกษาให้
มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม พร้อมท้ังมี

                                                             

 ๓ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๖๐), หน้า ๗๙–๘๑. 

 ๔ ปุณณิษฐา มาเชค, การพัฒนาการศึกษาในยุคดิจิทัล, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๔๒–๔๕. 



๑๑ 

ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ
ท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น การจัดการศึกษาจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดความรู้เชิงเนื้อหาเท่านั้น 
แต่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนในมิติท่ีหลากหลาย เช่น ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา การสร้างสรรค์นวัตกรรม และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีคุณภาพ ซึ่งเป็น
รากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน๕ แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการศึกษาเป็น
กลไกหลักในการสร้างศักยภาพของประชากรให้สามารถเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรมของประเทศ โดยเฉพาะในบริบทท่ีประเทศต้องเผชิญกับการแข่งขันและความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 แผนการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดยุทธศาสตร์ส าคัญท่ีครอบคลุมมิติของการพัฒนา
การศึกษาอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและชาติ ซึ่งมี
เป้าหมายในการเสริมสร้างความตระหนักรู้ในบทบาทหน้าท่ีของพลเมือง การส่งเสริมความรักใน
สถาบันหลักของประเทศ และการพัฒนาความสามารถในการรับมือกับภัยคุกคามรูปแบบใหม่ เช่น ภัย
จากเทคโนโลยีสารสนเทศ ภัยพิบัติ และการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม แนวทางดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างความมั่นคงของประเทศในระดับโครงสร้าง 
เนื่องจากการพัฒนาคนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีจิตส านึกต่อสังคม จะส่งผลให้เกิดสังคมท่ีมีความ
เข้มแข็งและสามารถเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ๖  
 ในขณะเดียวกัน การจัดการศึกษายังมีบทบาทส าคัญในการผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มี
คุณภาพและมีสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประเทศ โดยเฉพาะในด้านการวิจัยและ
นวัตกรรม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ การพัฒนา
ก าลังคนในยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตและการ
ท างาน เช่น ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดอย่างเป็นระบบ และการปรับตัวต่อบริบทท่ี
เปล่ียนแปลง แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ี
ก าหนดให้การจัดการศึกษาต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังด้านความรู้ คุณธรรม 
และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพและความ

                                                             

 ๕ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๔๕), หน้า ๕–๗. 

 ๖ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐), หน้า ๑–๓, ๖๕–๗๘, ๘๐–๘๙. 



๑๒ 

แตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงจากระบบการศึกษาท่ีเน้นเนื้อหาเป็น
ส าคัญไปสู่ระบบการศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนอย่างแท้จริง๗  
 อีกประเด็นส าคัญของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันคือการพัฒนาศักยภาพของคนทุก
ช่วงวัยให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีมุ่งส่งเสริมให้
บุคคลสามารถแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต โดยไม่จ ากัดอยู่เพียงในระบบการศึกษา
เท่านั้น แนวคิดนี้มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการเพิ่มศักยภาพของประชากรและส่งเสริมให้เกิดการพัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ ๆ ท่ี
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ การจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย การพัฒนาส่ือและนวัตกรรมการเรียนรู้ และการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
การศึกษาได้อย่างเท่าเทียม ซึ่งจะช่วยลดความเหล่ือมล้ าทางการศึกษาและสร้างความเป็นธรรมใน
สังคม๘  
 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาเป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เนื่องจากการศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชนทุกคน การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ
และท่ัวถึงจะช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองและยกระดับคุณภาพชีวิตได้อย่างแท้จริง การน า
เทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการจัดการศึกษาช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวาง
และลดข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานท่ี ส่งผลให้การเรียนรู้มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น แนวคิดนี้สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมุ่งส่งเสริมการ
เข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและครอบคลุมประชากรทุกกลุ่ม ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของ
การพัฒนาสังคมท่ีมีความเป็นธรรมและยั่งยืน  
 นอกจากการพัฒนาความรู้และทักษะแล้ว การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันยังให้
ความส าคัญกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม โดยเฉพาะการสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซึ่ งเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและความยั่งยืนของสังคม การศึกษาในมิตินี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม และสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสมดุลและมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
ใ ในด้านการบริหารจัดการศึกษา การพัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพของการศึกษา เนื่องจากระบบบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วย

                                                             

 ๗ กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), หน้า ๕–๗, ๑๐–๑๒. 

 ๘ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐), หน้า ๑–๓, ๖๕–๗๘, ๘๐–๘๙. 



๑๓ 

ให้การด าเนินงานด้านการศึกษามีความเป็นระบบ มีความโปร่งใส และสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนและสังคมได้อย่างเหมาะสม การพัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษาจึงต้องให้
ความส าคัญกับการใช้ข้อมูลในการวางแผนและตัดสินใจ การพัฒนาศักยภาพของผู้บริหารและครู และ
การสร้างระบบการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพของการศึกษาและส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
 จากแนวคิดดังกล่าว การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันจึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียน
อย่างรอบด้าน โดยเน้นการพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
พัฒนาประเทศ การจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา การส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และการพัฒนาระบบบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ การด าเนินการดังกล่าวจะช่วย
ให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ มีความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลง และสามารถเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศให้มีความมั่นคงและยั่งยืน
ต่อไป 
 ๒.๑.๓ ทักษะที่จ าเป็นในยุคดิจิทัล 
 การเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีมีเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นกลไกส าคัญในการขับเคล่ือน ส่งผลให้
การจัดการศึกษาต้องปรับบทบาทและกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมแห่งการ
เรียนรู้ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะท่ีสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง และ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง โดยแผนการศึกษาแห่งช าติ พ.ศ. 
๒๕๖๐–๒๕๗๙ ได้ก าหนดเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาคนไทยให้มีความรู้ ความสามารถ และ
สมรรถนะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ โดยเฉพาะทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์และมีความ
รับผิดชอบ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและสามารถ
ขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศได้อย่างยั่งยืน๙ แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะในยุค
ดิจิทัลมิได้มุ่งเน้นเฉพาะการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีเท่านั้น แต่เป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในทุก
มิติ ท้ังด้านสติปัญญา คุณธรรม และความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการศึกษาและสังคมโดยรวม 
 ในส่วนของผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารมีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางและสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ในบริบทของสังคมดิจิทัล โดยผู้บริหารจ าเป็นต้องมีความสามารถใน
การบริหารจัดการโดยใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการวางแผนและพัฒนาคุณภาพ

                                                             

 ๙ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๖๐). หน้า ๑-๓. 



๑๔ 

การศึกษา รวมถึงการส่งเสริมให้ครูสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนและการเปล่ียนแปลงของสังคม แผนการศึกษาแห่งชาติได้เน้นย้ าถึงความส าคัญของการพัฒนา
ระบบบริหารจัดการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการและการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สถานศึกษาสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ
และสอดคล้องกับความต้องการของประเทศ๑๐ บทบาทของผู้บริหารจึงมิได้จ ากัดอยู่เพียงการ
บริหารงานท่ัวไป แต่ต้องเป็นผู้น าทางวิชาการท่ีสามารถส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาการ
เรียนรู้ และสร้างวัฒนธรรมองค์กรท่ีสนับสนุนการเรียนรู้และนวัตกรรมทางการศึกษา 
 ในส่วนของครูผู้สอน บทบาทของครูในยุคดิจิทัลได้เปล่ียนแปลงไปจากการเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรู้มาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดย
ครูต้องมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงสามารถใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ทิศนา แขมมณี อธิบายว่าครูมีบทบาทส าคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการคิด วิเคราะห์ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง โดยครูต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้๑๑ แนวคิดดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่าครูในยุคดิจิทัลต้องมีความสามารถในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับการจัดการเรียน
การสอน และสามารถสร้างสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและ
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ส าหรับผู้เรียน ทักษะท่ีจ าเป็นในยุคดิจิทัลประกอบด้วยความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ก าหนดหลักการส าคัญของการจัดการศึกษา โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ๑๒ แนวคิดดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในยุคดิจิทัลต้องมุ่งเน้นการเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 

                                                             

 ๑๐ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค, ๒๕๖๐), หน้า ๗๓–๗๕. 

 ๑๑ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๙–๑๒. 

 ๑๒ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๕), หน้า ๕–๗. 



๑๕ 

 จากการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าทักษะท่ีจ าเป็นในยุคดิจิทัลเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยผู้บริหาร ครู และผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ เพื่อให้สามารถใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้และการด ารงชีวิต การพัฒนา
ทักษะดังกล่าวช่วยเสริมสร้างศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ และสนับสนุนให้ระบบการศึกษาสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมและการพัฒนาประเทศตามเป้าหมายของแผนการศึกษา
แห่งชาติ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะท่ีเหมาะสมส าหรับการ
ด ารงชีวิตและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน๑๓  
 ๒.๑.๔ การใช้เทคโนโลยีในการจัดการศึกษา 
 การใช้เทคโนโลยีในการจัดการศึกษาถือเป็นประเด็นส าคัญท่ีสะท้อนถึงการปรับโครงสร้าง
ของระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับพลวัตของสังคมฐานความรู้และเศรษฐกิจดิจิทัล ซึ่งมิได้เป็นเพียง
การน าเครื่องมือสมัยใหม่เข้ามาใช้ในห้องเรียน หากแต่เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงเชิงระบบท่ี
ครอบคลุมการบริหารจัดการ การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลอย่างเป็นองค์รวม แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต โดย
เน้นการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการบริหารจัดการศึกษาอย่าง
มีประสิทธิภาพ๑๔ สาระดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเทคโนโลยีมิได้มีสถานะเป็นเพียงอุปกรณ์
ประกอบการสอน แต่เป็นกลไกส าคัญในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและลดความเหล่ือมล้ าในการ
เข้าถึงโอกาสทางการเรียนรู้ 
 ในส่วนของการบริหารจัดการสถานศึกษา การบูรณาการเทคโนโลยีช่วยให้กระบวนการ
ก าหนดนโยบาย การวางแผนพัฒนา และการติดตามประเมินผลมีความโปร่งใสและตรวจสอบได้มาก
ขึ้น ระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารช่วยรวบรวมข้อมูลผู้เรียน บุคลากร และงบประมาณอย่างเป็น
ระบบ ท าให้ผู้บริหารสามารถใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ประกอบการตัดสินใจ ลดการพึ่งพาประสบการณ์
ส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว หลักการดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการบริหารโดยใช้ข้อมูลเป็นฐาน 
ซึ่งได้รับการกล่าวถึงในงานด้านการบริหารการศึกษาไทยอย่างต่อเนื่องว่าการตัดสินใจท่ีต้ังอยู่บน
ข้อมูลจริงย่อมส่งผลต่อประสิทธิผลขององค์กรทางการศึกษา๑๕ เมื่อเทคโนโลยีถูกน ามาใช้ในการ
จัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล การติดตามความก้าวหน้าของแผนงานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึง
สามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่องและแม่นย ายิ่งขึ้น 

                                                             

 ๑๓ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐, หน้า ๗๗–๗๙. 
 ๑๔ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐, หน้า ๖๕-๗๘. 
 ๑๕ ธีระ รุญเจริญ, การบริหารสถานศึกษายุคปฏิรูปการศึกษา, (กรุงเทพฯ: ข้าวฟ่าง, ๒๕๕๓), หน้า 

๔๕-๖๒. 



๑๖ 

 ในด้านการจัดการเรียนการสอน เทคโนโลยีมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการ
เรียนรู้จากการถ่ายทอดความรู้เชิงเส้นไปสู่การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเปิดกว้างและยืดหยุ่น 
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นฐานข้อมูล
วิชาการ ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ หรือบทเรียนออนไลน์แบบเปิด การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นและ
สร้างองค์ความรู้ ด้วยตนเองสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งก าหนดให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามศักยภาพ เทคโนโลยีจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยขยายขอบเขตของ
ห้องเรียนจากพื้นท่ีทางกายภาพไปสู่พื้นท่ีการเรียนรู้แบบไร้พรมแดน การใช้ส่ือภาพ เสียง และส่ือ
ประสมช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ได้ลึกซึ้งกว่าการบรรยายเพียงอย่าง
เดียว งานศึกษาของ Raja และ Nagasubramani เรื่อง Impact of modern technology in 
education ซึ่งเผยแพร่ในวารสาร Journal of Applied and Advanced Research ปี ๒๐๑๘๑๖ 
ช้ีให้เห็นว่าเทคโนโลยีช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและเอื้อต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
ส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้มีความกระตือรือร้นและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ดียิ่งขึ้น 
 การประเมินผลทางการศึกษาก็ได้รับอิทธิพลจากการพัฒนาเทคโนโลยีอย่างชัดเจน ระบบ
ประเมินผลออนไลน์ช่วยให้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปอย่างรวดเร็ว ลดภาระงานเอกสาร และ
สามารถวิเคราะห์ผลได้ในทันที ผู้สอนสามารถน าข้อมูลผลการเรียนรู้มาปรับปรุงวิธีการสอนได้อย่าง
ทันท่วงที ขณะท่ีผู้บริหารสามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวเป็นฐานในการก าหนดนโยบายพัฒนาคุณภาพ
สถานศึกษา การประเมินผลจึงมิใช่เพียงกระบวนการตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน แต่เป็นกลไกสะท้อน
คุณภาพของท้ังระบบการจัดการศึกษา 
 ปรากฏการณ์การเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาเป็นภาพสะท้อนท่ี
ชัดเจนของการปรับตัวของสถาบันการศึกษา หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดขนาดใหญ่และแพลตฟอร์ม
การเรียนรู้ดิจิทัลช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับความสนใจและความจ าเป็น
ของตนเองได้อย่างยืดหยุ่น โดยเฉพาะกลุ่มผู้เรียนวัยท างานท่ีต้องการพัฒนาทักษะเพิ่มเติมควบคู่กับ
การประกอบอาชีพ รูปแบบดังกล่าวสนับสนุนแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของ
แผนการศึกษา และสะท้อนบทบาทของการศึกษาในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความสามารถ
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
 เมื่อพิจารณาในภาพรวม การใช้เทคโนโลยีในการจัดการศึกษามีความหมายลึกซึ้งกว่าการ
ปรับเปล่ียนเครื่องมือ หากเป็นการปรับวิธีคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ การบริหาร และการประเมินผลให้
ต้ังอยู่บนฐานของข้อมูล ความยืดหยุ่น และการเปิดโอกาสอย่างเท่าเทียม เทคโนโลยีท าหน้าท่ีเป็น

                                                             

 ๑๖ R. Raja and P. C. Nagasubramani, “Impact of modern technology in education”, 
Journal of Applied and Advanced Research, Vol. 4, Suppl. 1, (2018): S33–S35. 



๑๗ 

กลไกสนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน ท้ังด้านการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นข้อมูล และการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งล้วนเป็นคุณลักษณะส าคัญของพลเมืองในศตวรรษท่ียี่สิบเอ็ด อย่างไรก็ดี การน า
เทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประสิทธิผลจ าเป็นต้องควบคู่กับการพัฒนาศักยภาพของผู้บริหารและครู 
ตลอดจนการก าหนดนโยบายท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา เพื่อให้เทคโนโลยี
กลายเป็นพลังขับเคล่ือนคุณภาพการศึกษาอย่างแท้จริง มิใช่เพียงสัญลักษณ์ของความทันสมัยเท่านั้น 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 ๒.๒.๑ ความหมายและความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการรับรู้ 
เข้าใจ และใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารอย่างมีความหมาย ครอบคลุมท้ังทักษะการฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบส าคัญของสมรรถนะด้านการส่ือสาร อันเป็นพื้นฐานของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีความเช่ือมโยงระหว่างประเทศอย่าง
กว้างขวาง การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมิได้เป็นเพียงการจดจ าค าศัพท์หรือโครงสร้างทางไวยากรณ์เท่านั้น 
แต่เป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจต่อความหมาย บริบท และการใช้ภาษาอย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์จริง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาศักยภาพทางปัญญา การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้เรียน๑๗ ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษยังมีบทบาทส าคัญต่อการเข้าถึงองค์
ความรู้สากล การพัฒนาวิชาชีพ และการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ เนื่องจาก
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักท่ีใช้ในการส่ือสารทางวิชาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และเศรษฐกิจใน
ระดับนานาชาติ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ท่ีมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะในการส่ือสารและสามารถใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
และการประกอบอาชีพ๑๘  
 ๒.๒.๒ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะกระบวนการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในมิติของการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารจริงมากกว่าการเรียนรู้เนื้อหา
ทางภาษาเพียงอย่างเดียว การเรียนรู้จึงต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าภาษาไปใช้ในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย ท้ังในบริบททางวิชาการและชีวิตประจ าวัน การพัฒนาสมรรถนะดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการ

                                                             

 ๑๗ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐),(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย, ๒๕๖๐), หน้า ๑–๖, ๑๐–๑๕. 
 ๑๘ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐), หน้า ๑–๖, ๑๐–๑๕. 



๑๘ 

สร้างความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ไขปัญหาโดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือ ซึ่งช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ได้อย่างต่อเนื่องและสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมได้
อย่างมีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในลักษณะนี้จึงเป็นการพัฒนาผู้เรียนในมิติท่ีครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 ๒.๒.๓ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะเคร่ืองมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ 
 ภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญในฐานะเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะองค์ความรู้ทางวิชาการท่ีมีการเผยแพร่ในระดับสากล การท่ี
ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านและท าความเข้าใจภาษาอังกฤษจะช่วยให้สามารถศึกษาค้นคว้าและ
เรียนรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีทันสมัย ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาความรู้และทักษะในสาขาวิชาต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้
ตลอดชีวิต อันเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในปัจจุบัน๑๙ ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการ
ใช้ภาษาอังกฤษจะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองและสามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาและอาชีพ
ได้มากขึ้น 
 ๒.๒.๔ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในบริบทของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษา โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
มีความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ภาษาอังกฤษเป็น
เครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองและเพิ่มโอกาสในการท างานในระดับท่ีกว้างขึ้น 
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นการลงทุนทางการศึกษาท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลและการพัฒนาประเทศในระยะยาว การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้
ผู้เรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษา สามารถส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นในบริบทท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ่ง เป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญของก าลังคนใน
ศตวรรษที่ ๒๑๒๐  
 ๒.๒.๕ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะกระบวนการสร้างความหมาย 
 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมิใช่เพียงการจดจ าข้อมูล แต่เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนสร้างความ
เข้าใจจากประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ท่ีมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อ
ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ในสถานการณ์จริง 

                                                             

 ๑๙ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐), หน้า ๑–๖, ๑๐–๑๕. 
 ๒๐ กระทรวงศึกษาธิการ. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐), หน้า ๗๓–๗๕, ๘๘–๙๐. 



๑๙ 

การจัดการเรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ฝึกใช้ภาษาในบริบทท่ี
หลากหลาย และได้พัฒนาความสามารถในการคิดและการส่ือสารอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ในลักษณะ
นี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒.๒.๖ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษกับการพัฒนาความสามารถในการคิด 
 ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญของการคิด การเรียนรู้ภาษาอังกฤษช่วยส่งเสริมการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผู้เรียน โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีเหตุผล และการคิดอย่าง
เป็นระบบ การท่ีผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาในการแสดงความคิดเห็น การอภิปราย และการแก้ไขปัญหา จะ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางปัญญาและสามารถใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความสามารถทางปัญญาของ
ผู้เรียนและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในสาขาวิชาอื่น ๆ 
 ๒.๒.๗ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี 
 การเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีส่งผลให้ภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญมากยิ่งขึ้น
ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
การเรียนรู้ และการท างาน การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงต้องค านึงถึงการเตรียมความพร้อมให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย และการ
ส่ือสารกับผู้อื่นในบริบทท่ีแตกต่างกัน การพัฒนาความสามารถดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของภาษาในฐานะ
เครื่องมือในการส่ือสาร การเรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมิได้
เป็นเพียงการเรียนรู้เนื้อหาทางภาษา แต่เป็นกระบวนการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนในมิติท่ี
ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ทักษะ และความสามารถในการคิด การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีมี
ประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการส่ือสาร เข้าถึงองค์ความรู้ และพัฒนาตนเองได้
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และการพัฒนาประเทศให้สามารถ
ก้าวทันการเปล่ียนแปลงของสังคมและโลกในอนาคต  
 

๒.๓ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 การท าความเข้าใจการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศจ าเป็นต้องอาศัย
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีท่ีอธิบายธรรมชาติของภาษา กระบวนการเรียนรู้ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พัฒนาการของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของสกิน
เนอร์มองว่าการเรียนรู้ภาษาเป็นผลจากการวางเงื่อนไข การเลียนแบบ และการเสริมแรง ผู้เรียนจะ
สามารถพัฒนาพฤติกรรมทางภาษาได้เมื่อได้รับการฝึกซ้ าและการตอบสนองท่ีเหมาะสม แนวคิดนี้มี



๒๐ 

อิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาในระยะหนึ่ง โดยเน้นความถูกต้องของรูปแบบภาษาและ
การฝึกทักษะอย่างเป็นขั้นตอน อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดของแนวคิดดังกล่าวคือไม่สามารถอธิบาย
ความสามารถของผู้เรียนในการสร้างประโยคใหม่ท่ีไม่เคยได้ยินมาก่อน จึงน าไปสู่การพัฒนาแนวคิด
ด้านภาษาศาสตร์จิตวิทยาท่ีให้ความส าคัญกับกระบวนการภายในของสมองมากขึ้น 
 แนวคิดของชอมสกีได้เสนอว่ามนุษย์มีความสามารถทางภาษาโดยก าเนิด และการเรียนรู้
ภาษาเป็นกระบวนการกระตุ้นศักยภาพท่ีมีอยู่แล้วภายใน แนวคิดดังกล่าวแม้จะมุ่งอธิบายภาษาแม่
เป็นหลัก แต่ได้ส่งอิทธิพลต่อการศึกษาภาษาต่างประเทศในแง่ท่ีเห็นว่าผู้เรียนมิได้เป็นเพียงผู้รับข้อมูล 
หากเป็นผู้สร้างระบบความเข้าใจทางภาษาด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงควรเปิด
โอกาสให้ ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในบริบทท่ีหลากหลาย เพื่อให้เกิดการสร้างความรู้ภายในอย่างมี
ความหมาย ควบคู่กับแนวคิดของคราเชนท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้ภาษาท่ีมีประสิทธิภาพเกิดจากการ
ได้รับข้อมูลทางภาษาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน และอยู่ในสภาวะท่ีเอื้อต่อความ
มั่นใจทางอารมณ์๒๑ ประเด็นเรื่องบรรยากาศการเรียนรู้และแรงจูงใจภายในจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ท่ีไม่อาจมองข้าม 
 อีกแนวคิดหนึ่งท่ีมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษคือทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและแนวคิดสังคมวัฒนธรรมของวิกอตสกี ซึ่งมองว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นผ่านปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม โดยภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความคิด การสนับสนุนจากครูหรือเพื่อนท่ีมี
ความสามารถสูงกว่าในช่วงท่ีผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติภารกิจได้ด้วยตนเอง เป็นกลไกส าคัญท่ีช่วย
ยกระดับความสามารถของผู้เรียน๒๒ แนวคิดนี้ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ความส าคัญ
กับกิจกรรมกลุ่ม การสนทนา และการสร้างสถานการณ์จ าลองท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
ได้ฝึกใช้ภาษาอย่างมีความหมายและเกิดการพัฒนาท้ังด้านภาษาและความคิดไปพร้อมกัน 
 ในการพิจารณากรอบการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทย การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษจ าเป็นต้องสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคนตามแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนให้มีความสามารถในการส่ือสาร 
การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต๒๓ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงไม่อาจจ ากัดอยู่ ท่ีการ
ถ่ายทอดโครงสร้างภาษา หากต้องบูรณาการทักษะทางปัญญา คุณลักษณะด้านความรับผิดชอบ และ

                                                             

 ๒๑ Stephen D. Krashen, Principles and Practice in Second Language Acquisition, 
(Oxford: Pergamon Press, 1982), pp. 20-30, 100-106. 
 ๒๒ Lev S. Vygotsky, Mind in Society: The Development of Higher Psychological 
Processes, (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1978), pp. 86-98. 
 ๒๓ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, 
(กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๗๗–๗๙. 



๒๑ 

ความสามารถในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ ความเข้าใจทฤษฎีการเรียนรู้
จึงมีความส าคัญต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้เรียน และ
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างรอบด้าน 
 โดยสรุป ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสะท้อนให้เห็นความหลากหลาย
ของมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ ต้ังแต่การเน้นพฤติกรรมภายนอก กระบวนการภายในทางปัญญา 
ไปจนถึงบทบาทของสังคมและวัฒนธรรม การน าทฤษฎีเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้
จ าเป็นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนและเป้าหมายการพัฒนาประเทศ 
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศัยความเข้าใจเชิงทฤษฎีควบคู่กับการปฏิบัติอย่าง
มีหลักการ เพื่อให้สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตและการท างานใน
สังคมร่วมสมัยได้อย่างแท้จริง 

 
๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับหลักธรรมอิทธิบาท ๔ เสริมสร้างประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ 
 ๒.๔.๑ ความหมายและความส าคัญของหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
 หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อเป็นแนวทางแห่ง
ความส าเร็จของบุคคลในกิจการท้ังปวง โดยมีพื้นฐานจากการพัฒนาจิตใจให้เกิดความพร้อมและความ
สมบูรณ์ในการกระท า พระพุทธศาสนาอธิบายว่าความส าเร็จมิใช่เกิดจากปัจจัยภายนอกเพียงอย่าง
เดียว หากแต่มีรากฐานส าคัญจากการพัฒนาคุณภาพของจิต ซึ่งประกอบด้วยความพอใจ ความเพียร 
ความต้ังใจ และการพิจารณาอย่างมีเหตุผล หลักธรรมดังกล่าวปรากฏอย่างชัดเจนในพระไตรปิฎก 
โดยพระพุทธเจ้าตรัสว่า “อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา อันเป็นธรรมท่ีเป็นไป
เพื่อความส าเร็จแห่งกิจท้ังปวง”๒๔ ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าหลักธรรมนี้เป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานของความส าเร็จ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจและความยินดีในการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เป็นแรงผลักดัน
ภายในท่ีท าให้บุคคลเกิดความต้องการท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเอง พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าฉันทะ
เป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติและความส าเร็จ เพราะเมื่อบุคคลมีความพอใจในการกระท าแล้ว ย่อม
เกิดความต้ังใจท่ีจะด าเนินกิจนั้นอย่างต่อเนื่อง๒๕ ในบริบทของการศึกษา ฉันทะจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ี

                                                             

 ๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๑๘๗. 
 ๒๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๔/๑๘๐. 



๒๒ 

ช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการแสวงหา
ความรู้ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ 
 วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความพยายาม และความมุ่งมั่นในการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
อย่างต่อเนื่อง พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ าว่าความเพียรเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้บุคคลสามารถก้าวข้าม
อุปสรรคและบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้๒๖  ความเพียรจึงเป็นคุณธรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความรู้และทักษะได้อย่างต่อเนื่อง แม้จะเผชิญกับความยากล าบากหรือความท้าทายในการเรียนรู้ ซึ่ง
เป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน 
 จิตตะ๒๗ หมายถึง ความต้ังใจ ความเอาใจใส่ และความจดจ่อกับส่ิงท่ีกระท า พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงว่าการฝึกจิตให้มีความมั่นคงและแน่วแน่เป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาปัญญา๒๘ ใน
กระบวนการเรียนรู้ ความต้ังใจและสมาธิเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจ
เนื้อหาได้อย่างลึกซึ้ง และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกจิตให้มีสมาธิ
จึงเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
 วิมังสา หมายถึง การพิจารณา การวิ เคราะห์ และการไตร่ตรองอย่างมี เหตุผล 
พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้บุคคลใช้ปัญญาในการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างรอบคอบ เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจอย่างแท้จริง๒๙ วิมังสาจึงเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็น
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในการพัฒนาความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา 
 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็น
หลักธรรมท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ โดยเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจ
ท่ีช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ ความเพียร ความต้ังใจ และการใช้ปัญญาในการพิจ ารณา ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ หลักธรรมดังกล่าวจึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาใน
การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความมุ่งมั่น และสามารถ
พัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง อิทธิบาท ๔ จึงเป็นหลักธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพตามเป้าหมายของการจัด
การศึกษา๓๐ 

                                                             

 ๒๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๐๗/๓๐๗. 
 ๒๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๑๘๗. 
 ๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๑๘๗. 
 ๒๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๔/๑๘๐. 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕๔–๑๕๖. 



๒๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นฐาน
แห่งความส าเร็จ เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้บุคคลสามารถด าเนินกิจการต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จตาม
ความมุ่งหมาย โดยประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสา ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตท่ีส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ๓๑ เมื่อ
พิจารณาในบริบทของการศึกษา หลักธรรมดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีช่วย
เสริมสร้างความพร้อมทางด้านจิตใจของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรักในการเรียน มีความพยายาม 
มีความต้ังใจ และมีความสามารถในการวิเคราะห์และพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ 
 ๒.๔.๒ องค์ประกอบของหลักธรรมอิทธิบาท ๔ และความสัมพันธ์กับการเรียนรู้๓๒ 
 องค์ประกอบประการแรกคือ ฉันทะ ซึ่งหมายถึง ความพอใจ ความรัก และความเต็มใจใน
การกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายว่า ฉันทะเป็นความพอใจท่ีเกิดจากการเห็นคุณค่า
ในส่ิงท่ีกระท า มิใช่ความต้องการท่ีเกิดจากกิเลส แต่เป็นความพอใจท่ีเกิดจากปัญญาและความเข้าใจ 
ในบริบทของการศึกษา ฉันทะจึงเป็นแรงจูงใจภายในท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและต้องการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเห็นว่าแรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ สุรางค์ โค้วตระกูล อธิบายว่าแรงจูงใจเป็นพลังท่ีกระตุ้นให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมเพื่อบรรลุเป้าหมาย และแรงจูงใจท่ีเกิดจากความสนใจภายในจะส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนมากกว่าแรงจูงใจภายนอก๓๓ อง ค์ประกอบประการ ท่ีสอง คือ วิ ริ ยะ  ซึ่ ง
หมายถึง ความเพียรพยายามและความมุ่งมั่นในการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างต่อเนื่อง วิริยะเป็นพลังท่ี
ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับอุปสรรคและความยากล าบากในการเรียนรู้ได้ โดยไม่ย่อท้อหรือหยุด
พยายามกลางคัน ในกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ความพยายามอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนา
ความรู้และทักษะ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ซึ่งต้องใช้เวลา
และความอดทน วิริยะจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องและ
บรรลุผลส าเร็จในการเรียน 
 องค์ประกอบประการท่ีสามคือ จิตตะ ซึ่งหมายถึง ความเอาใจใส่ ความต้ังใจ และความ
จดจ่อกับส่ิงท่ีกระท า จิตตะเป็นสภาวะของจิตท่ีมีความมั่นคง ไม่ฟุ้งซ่าน และสามารถจดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายว่า จิตตะเป็นการเอาใจใส่ในกิจท่ี

                                                             

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕๔–๑๕๖. 
 ๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๑๘๗. 
 ๓๓ สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑๒–๓๑๕. 



๒๔ 

กระท าอย่างจริงจัง ไม่ทอดท้ิงหรือปล่อยปละละเลย ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญท่ีท าให้การกระท านั้น
ประสบผลส าเร็จ ๓๔ในบริบทของการศึกษา จิตตะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ่อกับเนื้อหาการเรียน 
เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 องค์ประกอบประการสุดท้ายคือ วิมังสา ซึ่งหมายถึง การพิจารณาไตร่ตรอง การวิเคราะห์ 
และการตรวจสอบอย่างมีเหตุผล วิมังสาเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยให้บุคคลสามารถ
ประเมินผลการกระท าของตนเอง และปรับปรุงพัฒนาวิธีการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ใน
กระบวนการเรียนรู้ วิมังสาช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์เนื้อหา ต้ังค าถาม และแสวงหาความรู้
เพิ่มเติม ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็น
ทักษะส าคัญท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
 ๒.๔.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ 
 หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เป็นแนวคิดท่ีมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นการพัฒนาปัจจัยภายในของผู้เรียนให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ ฉันทะ
ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ วิริยะช่วยเสริมสร้างความเพียรพยายาม จิตตะช่วยพัฒนาความต้ังใจ
และสมาธิ และวิมังสาช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการประเมินตนเอง 
องค์ประกอบท้ังส่ีประการนี้ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 การน าหลักธรรมอิทธิบาท ๔๓๕ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน จึงเป็นแนวทาง
ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน หลักธรรมดังกล่าวไม่เพียงช่วยพัฒนาความรู้ของผู้เรียน แต่ยังช่วยพัฒนาคุณลักษณะ
ภายใน เช่น ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่น และความสามารถในการพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ี
ส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 
 หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญท่ีช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
โดยประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งเป็นปัจจัยภายในท่ีช่วยส่ งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความรักในการเรียน มีความเพียร มีความต้ังใจ และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ องค์ประกอบ
ท้ังส่ีประการนี้มีความสัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้อย่างใกล้ชิด และมีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน การน าหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา จึงเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ 

                                                             

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หน้า ๑๕๕. 
 ๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๐๗/๓๐๗. 



๒๕ 

และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษา
ของประเทศไทยในปัจจุบัน 
 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ในการศึกษา 
 ๒.๕.๑ ความเป็นมาและพัฒนาการของปัญญาประดิษฐ์กับบริบททางการศึกษา 
 การพัฒนาของปัญญาประดิษฐ์เป็นผลสืบเนื่องจากความพยายามของมนุษย์ในการสร้าง
ระบบท่ีสามารถประมวลผล เรียนรู้ และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลใกล้เคียงกับการคิดของมนุษย์ โดยมี
รากฐานส าคัญจากการศึกษาทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และทฤษฎีการเรียนรู้ของเครื่อง ซึ่ง
มุ่งเน้นการสร้างแบบจ าลองท่ีสามารถเรียนรู้จากข้อมูลและพัฒนาประสิทธิภาพของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง Russell และ Norvig ได้อธิบายว่า ปัญญาประดิษฐ์เป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบ
ตัวแทนอัจฉริยะท่ีสามารถรับรู้สภาพแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูล และด าเนินการเพื่อตอบสนองต่อ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม๓๖ แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าปัญญาประดิษฐ์มิได้เป็น
เพียงเครื่องมือทางเทคโนโลยี แต่เป็นกลไกส าคัญท่ีสามารถน ามาใช้สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้
ของมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 ในบริบทของการศึกษา ปัญญาประดิษฐ์เริ่มเข้ามามีบทบาทต้ังแต่การพัฒนาระบบช่วย
สอนอัตโนมัติ ซึ่งสามารถปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคล ต่อมา
ได้มีการพัฒนาเป็นระบบท่ีสามารถวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อใช้ในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น การน า
ปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในลักษณะดังกล่าวสะท้อนแนวคิดส าคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ 
ท่ีให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล และการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ท่ีเท่าเทียมและ
ท่ัวถึง๓๗ โดยการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยให้การจัดการศึกษาเกิดความยืดหยุ่น และ
ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ๒.๕.๒ ความหมายของปัญญาประดิษฐ์ในการศึกษา 
 ปัญญาประดิษฐ์ในบริบทของการศึกษาหมายถึง เทคโนโลยีท่ีถูกออกแบบให้สามารถ
จ าลองกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการตัดสินใจของมนุษย์ เพื่อน ามาใช้ในการสนับสนุนการเรียนรู้ 

                                                             

 ๓๖ Stuart J. Russell and Peter Norvig, Artificial Intelligence: A Modern Approach, 4th 
ed., (Hoboken, NJ: Pearson, 2020๒๐๒๐), p. 1-5. 
 ๓๗ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐), หน้า ๗๓. 



๒๖ 

การสอน และการบริหารจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ Nilsson ได้ให้ความหมายว่า 
ปัญญาประดิษฐ์เป็นศาสตร์ที่มุ่งสร้างระบบท่ีสามารถท างานท่ีต้องใช้ความฉลาดของมนุษย์ เช่น การ
เรียนรู้ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ๓๘ ความหมายดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของ
ปัญญาประดิษฐ์ในการน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ซึ่งสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้งและเหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง 
 ในทางการศึกษา ปัญญาประดิษฐ์มิได้ท าหน้าท่ีแทนครูผู้สอน แต่ท าหน้าท่ีเป็นเครื่องมือท่ี
ช่วยสนับสนุนและเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และน าเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของแต่ละบุคคล แนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ผู้เรียนตามศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล๓๙ การใช้ปัญญาประดิษฐ์จึงเป็นกลไกส าคัญท่ี
ช่วยให้การจัดการเรียนรู้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
 ๒.๕.๓ ประเภทของปัญญาประดิษฐ์ที่ใช้ในการศึกษา 
 ปัญญาประดิษฐ์ท่ีน ามาใช้ในการศึกษาสามารถจ าแนกได้หลายประเภทตามลักษณะการ
ท างานและวัตถุประสงค์ในการใช้งาน ประเภทแรกคือระบบการเรียนรู้ของเครื่อง ซึ่งเป็นระบบท่ี
สามารถเรียนรู้จากข้อมูลและปรับปรุงประสิทธิภาพของตนเองได้โดยอัตโนมัติ ระบบดังกล่าวสามารถ
น ามาใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และช่วยให้ครูสามารถออกแบบการเรียนการ
สอนได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ประเภทท่ีสองคือระบบประมวลผลภาษาธรรมชาติ ซึ่งเป็น
ระบบท่ีสามารถเข้าใจและตอบสนองต่อภาษาของมนุษย์ได้ เทคโนโลยีดังกล่าวสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนาระบบผู้ช่วยการเรียนรู้ และระบบตอบค าถามอัตโนมัติ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล
และความรู้ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
 อีกประเภทหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญคือระบบผู้ช่วยสอนอัจฉริยะ ซึ่งเป็นระบบท่ีสามารถท า
หน้าท่ีเป็นผู้ช่วยครูในการจัดการเรียนรู้ โดยสามารถให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน วิเคราะห์ข้อผิดพลาด 
และเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงการเรียนรู้ ระบบดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้
และทักษะได้อย่างต่อเนื่อง และช่วยลดภาระของครูในการติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ของ

                                                             

 ๓๘ Nils J. Nilsson, The Quest for Artificial Intelligence, (Cambridge: Cambridge 
University Press, 2010), p. 13. 
 ๓๙ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, รายงานการวิจัยแนวโน้มการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๒), หน้า ๔๕. 



๒๗ 

ผู้เรียน๔๐ การน าปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในลักษณะดังกล่าวช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
 ๒.๕.๔ บทบาทของปัญญาประดิษฐ์ในการพัฒนาการศึกษา 
 ปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาการศึกษาในหลายมิติ โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคล ซึ่งเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด ระบบ
ปัญญาประดิษฐ์สามารถวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียน และน าเสนอเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ปัญญาประดิษฐ์ยังสามารถช่วยในการประเมินผลการเรียนรู้ โดยสามารถวิเคราะห์ข้อมูล
และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนได้อย่างรวดเร็วและแม่นย า ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ในระดับนโยบาย ปัญญาประดิษฐ์ยังมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาระบบการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา เพื่อใช้ในการ
วางแผนและพัฒนานโยบายการศึกษาให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของสังคม 
การน าปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการศึกษาของ
ประเทศไทยท่ีมุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาและสร้า งโอกาสในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  
 จากการศึกษาพบว่า ปัญญาประดิษฐ์เป็นเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทส าคัญในการพัฒนา
การศึกษา โดยสามารถน ามาใช้ในการสนับสนุนการเรียนรู้ การสอน และการบริหารจัดการศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญญาประดิษฐ์ช่วยให้การจัดการเรียนรู้สามารถตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และช่วยให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มท่ี การน า
ปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการศึกษาจึงเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียนให้สามารถด ารงชีวิตและท างานในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง ท้ัง
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าปัญญาประดิษฐ์มิได้เป็นเพียงเครื่องมือ
ทางเทคโนโลยี แต่เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และยกระดับคุณภาพการศึกษาอย่าง
ยั่งยืนในระยะยาว 
 
 
 
 

                                                             

 ๔๐ Luckin, R., Intelligence Unleashed: An Argument for AI in Education, (London: 
Pearson, 2016), p. 14. 



๒๘ 

๒.๖ เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ๒.๖.๑ เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนภาษาอังกฤษ 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับอุดมศึกษาภายใต้บริบทการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและเทคโนโลยีในปัจจุบัน มุ่งเน้นไปท่ีการสร้างสมรรถนะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการพัฒนา
ปัจจัยภายในของผู้เรียนเป็นส าคัญ จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบรายละเอียดท่ีน่าสนใจดังนี้ 
 สมบูรณ์ โพธิ์ประเสริฐ (Pojprasat, ๒๕๖๗) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “Successful 
Thai EFL Students and their Language Learning Strategies for Acquiring English If 
Clause” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจและเปรียบเทียบในกลุ่มนักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษา 
เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางไวยากรณ์และแบบสอบถามกลยุทธ์การ
เรียนรู้ภาษา (SILL) ผลการวิจัยเชิงลึกพบว่า ผู้เรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการใช้กล
ยุทธ์เชิงอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะความสามารถในการวาง
แผนการเรียน การก ากับตนเอง และการวิเคราะห์โครงสร้างภาษาแบบเช่ือมโยง ซึ่งผลการวิจัยนี้
ช้ีให้เห็นว่าหัวใจของความส าเร็จไม่ได้เกิดจากการท่องจ า แต่เกิดจากกระบวนการทางปัญญาท่ี
สอดคล้องกับหลัก วิมังสา คือการหมั่นตรึกตรองและประเมินวิธีการเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจท่ีถ่องแท้๔๑ 
 ขณะท่ี นิธิกร ธรรมขันธ์ (Hammakkhan, ๒๕๖๗) ได้ศึกษาเรื่อง “An Analytical 
Examination of the Influence of the English Language as a Lingua Franca on 
Thailand's Educational, Economic, and Cultural Dynamics” ผ่านการวิจัยเชิงคุณภาพและ
การสังเคราะห์องค์ความรู้จากข้อมูลระดับประเทศ ผลการวิจัยพบว่าอุปสรรคส าคัญของการเรียน
ภาษาอังกฤษในไทยคือความวิตกกังวลในความถูกต้องทางไวยากรณ์ตามมาตรฐานเจ้าของภาษามาก
เกินไป จนท าให้ผู้เรียนขาดความกล้าในการส่ือสาร ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้ปรับทัศนคติผู้เรียนให้มอง
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลเพื่อการส่ือสาร (Lingua Franca) ท่ีเน้นความเข้าใจเป็นหลัก ซึ่งข้อ
ค้นพบนี้สอดคล้องกับการสร้างหลัก ฉันทะ ในงานวิจัยของผู้ศึกษา คือการส่งเสริมให้นิสิตวิทยาลัย
สงฆ์มีความรักและความพอใจในการส่ือสารธรรมะด้วยภาษาอังกฤษโดยลดทอนความกังวลเชิง
โครงสร้างท่ีเกินจ าเป็น๔๒ 

                                                             

 ๔๑ Somboon Pojprasat, “Successful Thai EFL Students and their Language Learning 
Strategies for Acquiring English If Clause,” Forum for Linguistic Studies, ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 (2567): 1-
12. 

 ๔๒Nithikorn Hammakkhan, “An Analytical Examination of the Influence of the English 
Language as a Lingua Franca on Thailand's Educational, Economic, and Cultural Dynamics,” 
Journal of Teaching English, ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (2567): 1-10. 



๒๙ 

 ด้านการพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติ พสิษฐ์ ทรัพย์โสภา และคณะ (๒๕๖๖) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning)” ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้เครื่องมือเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
สถานการณ์จ าลอง (Simulation) ผลการวิจัยปรากฏว่า คะแนนทักษะการพูดของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุกเปิด
โอกาสให้ ผู้เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติจริงและแก้ไขข้อผิดพลาดในทันที ข้อค้นพบนี้ย้ าเตือนถึง
ความส าคัญของหลัก วิริยะ คือความเพียรในการฝึกฝนผ่านการลงมือท า (Learning by Doing) ซึ่งจะ
เป็นรากฐานส าคัญเมื่อมีการน าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือสนับสนุนการฝึกฝน๔๓ 
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ วงศ์ทอง และคณะ (๒๕๖๖) ท่ีศึกษาเรื่อง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ไทย” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจภายใน ( Intrinsic 
Motivation) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความส าเร็จทางการเรียนสูงท่ีสุด ผู้เรียนท่ีมีความจดจ่อเห็น
คุณค่าในส่ิงท่ีเรียนจะสามารถรักษาระดับความพยายามได้ยาวนานกว่ากลุ่มอื่น ซึ่งสะท้อนถึงหลัก จิต
ตะ หรือความเอาใจใส่ต้ังมั่นในส่ิงท่ีกระท า หากนิสิตวิทยาลัยสงฆ์มีจิตจดจ่อต่อการพัฒนาตนเอง ย่อม
ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นอย่างยั่งยืน๔๔ 
 นอกจากนี้ กมลรส เจริญพร (๒๕๖๗) ได้ศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์” ด้วยงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงได้
ดีกว่าการเรียนรู้โดยล าพัง เนื่องจากเกิดกระบวนการตรวจสอบความคิดเห็นร่วมกัน (Peer Support) 
ซึ่งข้อมูลนี้เป็นแนวทางส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้นิสิตวิทยาลัยสงฆ์ได้ช่ว ยเหลือกันใน
ลักษณะกัลยาณมิตร อันเป็นการบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ท้ังในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม๔๕ 
 การสังเคราะห์งานวิจัยท้ัง ๕ เรื่องข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าความส าเร็จของการเรียน
ภาษาอังกฤษนั้นมีรากฐานมาจากแรงขับเคล่ือนภายในและกระบวนการจัดการตนเองอย่างเป็นระบบ 
                                                             

 ๔๓ พสิษฐ์ ทรัพย์โสภา และคณะ, “การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้เชงิรุก (Active Learning),” วารสารการบริหารและนวัตกรรมการศึกษา, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 
(๒๕๖๖): ๔๕–๕๘. 

 ๔๔ วราภรณ์ วงศ์ทอง และคณะ, “ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย,” วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๔๐ 
ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๖): ๑๒–๒๕. 

 ๔๕ กมลรส เจริญพร, “การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห,์” วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒ (๒๕๖๗): ๑๕–
๓๐. 



๓๐ 

ซึ่งสอดคล้องอย่างยิ่งกับหลักอิทธิบาท ๔ ท้ังในด้านความพอใจ ความเพียร ความต้ังใจ และการใช้
ปัญญาไตร่ตรอง องค์ความรู้เหล่านี้จึงเป็นฐานส าคัญในการท่ีผู้ศึกษาจะน าไปบูรณาการร่วมกับ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ AI เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ให้ก้าวหน้าไปสู่อีกระดับหนึ่ง 
 
 ๒.๖.๒ เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ 
 หลักอิทธิบาท ๔ อันประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ถือเป็นหัวใจส าคัญใน
การขับเคล่ือนพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยเฉพาะในบริบทของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ท่ีต้องใช้
ระเบียบวินัยและการฝึกฝนตนเองเป็นฐาน จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบประเด็นส าคัญดังนี้ 
 พระมหานพรัตน์ นนฺทิโย (๒๕๖๗) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจและเชิง
ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกการสร้าง “ฉันทะ” หรือความพึงพอใจใน
วิชาเรียน ส่งผลโดยตรงต่อระดับความคงทนในการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่า “วิริยะ” หรือความเพียรพยายาม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาท่ีต้องอาศัยทักษะการปฏิบัติ เช่น ภาษาและการค านวณ ข้อค้นพบนี้ช้ีให้เห็นว่า
การยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ไม่สามารถอาศัยเพียงปัจจัยภายนอกได้ แต่ต้องสร้างฐานรากทางพุทธ
ธรรมให้เกิดข้ึนในใจผู้เรียน๔๖ 
 ขณะเดียวกัน พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์ (๒๕๖๗) ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ 
ในการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” ผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(R&D) ผลการวิจัยระบุว่า รูปแบบการสอนท่ีเน้นการฝึกสมาธิก่อนเริ่มเรียนช่วยส่งเสริมด้าน “จิตตะ” 
หรือความเอาใจใส่ต้ังมั่น ท าให้ผู้เรียนมีสมาธิในการจดจ่ออยู่กับเนื้อหาท่ียากและซับซ้อนได้นานขึ้น 
ซึ่งส่งผลให้การแก้ปัญหาทางการเรียนท าได้ดีขึ้นตามหลัก “วิมังสา” หรือการใช้ปัญญาไตร่ตรอง 
งานวิจัยนี้ย้ าเตือนว่าหลักอิทธิบาท ๔ ไม่ใช่เพียงหลักธรรมเชิงทฤษฎี แต่เป็นเครื่องมือเชิงพฤติกรรม
ศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพสูงในการก ากับตนเอง ของผู้เรียนในระบบการศึกษาไทย๔๗ 

                                                             

 ๔๖ พระมหานพรัตน์ นนฺทิโย, “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า (ง). 

 ๔๗ พระครูวิจิตรปัญญาภรณ,์ “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๗), หน้า (จ). 



๓๑ 

 ๒.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับเทคโนโลยี AI ในการศึกษา 
 ในยุคดิจิทัลอุบัติใหม่ การน าปัญญาประดิษฐ์มาบูรณาการกับการศึกษาได้กลายเป็น
เครื่องมือส าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ โดยมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนความก้าวหน้า
ดังนี้ 
 พระมหาประกาศิต สุปญฺโญ (๒๕๖๗)  ไ ด้ศึกษาวิ จัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” โดย
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลองกับกลุ่มนิสิตในสังกัดมหาจุฬาฯ ผลการวิจัยพบว่า การใช้ AI ในฐานะ
ผู้ช่วยสอนส่วนบุคคล ช่วยให้นิ สิตสามารถเข้าถึงค าอธิบายในเนื้อหาท่ีซับซ้อนได้ตามระดับ
ความสามารถของตนเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนในรูปแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญ๔๘ สอดคล้องกับงานของ ณัฐวุฒิ ใจดี (๒๕๖๗) ท่ีศึกษาเรื่อง “การใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” ซึ่งพบว่าระบบ AI ท่ีให้ข้อมูล
ย้อนกลับทันที ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดได้ในทันที 
อันเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง๔๙ 
 นอกจากนี้ ศศิธร พรหมรักษา (๒๕๖๘) ได้พัฒนาเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญญาประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา” ผลการวิจัย
ช้ีให้เห็นว่า AI ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือในการหาค าตอบ แต่หากใช้อย่างมีกลยุทธ์จะช่วยส่งเสริม 
“วิมังสา” หรือการคิดเชิงวิพากษ์ ได้ดีขึ้น เนื่องจากผู้เรียนต้องตรวจสอบและประเมินผลลัพธ์ท่ีได้รับ
จาก AI อยู่เสมอ นัยส าคัญของงานวิจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า การบูรณาการ AI ไม่ได้ลดทอนบทบาท
ของมนุษย์ แต่เป็นการเสริมศักยภาพให้ผู้เรียนสามารถก้าวข้ามขีดจ ากัดเดิมของการเรียนรู้ภาษาและ
เทคโนโลยีได้๕๐ 
 จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ัง ๓ ส่วน ได้แก่ การเรียน
ภาษาอังกฤษ หลักอิทธิบาท ๔ และเทคโนโลยี AI ผู้ศึกษาพบว่าความส าเร็จของการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์จ าเป็นต้องมีการบูรณาการองค์ความรู้ในลักษณะองค์รวม 
                                                             

 ๔๘ พระมหาประกาศิต สุปญฺโญ, “การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า (ฉ). 

 ๔๙ ณัฐวุฒิ ใจดี, “การใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า ๗๘-
๘๐. 

 ๕๐ ศศิธร พรหมรักษา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๖๘), หน้า ๑๐๒-๑๐๕. 



๓๒ 

กล่าวคือ หลักอิทธิบาท ๔ จะท าหน้าท่ีเป็น “พลังขับเคล่ือนภายใน” ท่ีสร้างความพอใจและความ
เพียรในการเรียน ขณะท่ี เทคโนโลยี AI จะท าหน้าท่ีเป็น “เครื่องมือทวีคูณประสิทธิภาพ” ท่ีช่วยลด
ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรการเรียนรู้และเวลา ส่วน ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษ คือเป้าหมาย
สูงสุด ท่ีสะท้อนผ่านผลสัมฤทธิ์และสมรรถนะการส่ือสารจริง 
 ช่องว่างของงานวิจัยในปัจจุบันพบว่า ยังมีการศึกษาน้อยมากท่ีมุ่งเน้นการใช้หลักพุทธ
ธรรมเป็นฐานในการก ากับการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อให้เกิดความมั่นคงยั่งยืนในการเรียนรู้ 
ผู้ศึกษาจึงเล็งเห็นความส าคัญในการด าเนินการวิจัยเรื่องนี้ เพื่อสร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ด้านเทคโนโลยีและจิตใจ สอดคล้องกับคุณลักษณะของนิสิตในวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์สืบไป 
 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เพื่อให้การวิจัยโครงการนี้สอดรับกับโครงการวิจัยอื่นๆ ในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี AI
คณะผู้วิจัยจึงได้ใช้กรอบการวิจัยของแผนงานเป็นแนวทางการด าเนินการวิจัยในโครงการวิจัย ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวความคิด 

ทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
-ทักษะการฟัง 
-ทักษะการพูด 
-ทักษะการอ่าน 
-ทักษะการเขียน 

หลักอิทธิบาท ๔ 
-ฉันทะ 
-วิริยะ 
-จิตตะ 
-วิมังสา 

การบูรนาการเทคโนโลยี AI 

ปัญหาทักษะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 
-ทักษะการฟัง 
-ทักษะการพูด 
-ทักษะการอ่าน 
-ทักษะการเขียน 
การน าหลักอิทธิบาท ๔ 
ในการเรียนรู้บูรณาการ
เทคโนโลยี AI  

แนวทางการพัฒนาการ
เรียนรู้การน าหลักอิทธิ
บาท ๔ บูรณาการ
เทคโนโลยี AI ในการ
สนับสนุนการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 

หลักอิทธิบาท ๔ ใน
การเรียนรู้บูรณา
การเทคโนโลยี AI 



 

บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ใช้ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อการศึกษาเป็นกลุ่ม อาจารย์ผู้สอนภาษาอังกฤษใน
วิทยาลัยสงฆ์ และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีใช้ AI คือเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความ
เช่ียวชาญในประเด็นท่ีศึกษา และเป็นผู้ท่ียินดีจะให้ข้อมูลเชิงลึกตามบริบทของพื้นท่ี ด าเนินการวิจัย
ตามล าดับข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๖ การสรุปผลการศึกษาการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้

ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาและระดับการใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และน าข้อมูลท่ีได้มาวิ เคราะห์ด้วยสถิติ
พื้นฐานเพื่ออธิบายแนวโน้มและระดับของตัวแปรท่ีศึกษาขณะเดียวกัน การวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งศึกษา
การน าหลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการเทคโนโลยี AI และแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดย
ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสนทนากลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อน าข้อมูลท่ี
ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและสังเคราะห์เป็นแนวทางเชิงพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทของวิทยาลัย
สงฆ์บุรีรัมย์ 

 

๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย 
 ๓.๒.๑ ประชากร ได้แก่ นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี ๑ ทุกสาขาวิชาท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๘๐ รูป/คน ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 



๓๔ 

 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี  ๑ ทุกสาขาวิชาท่ีเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๓๐ รูป/คน ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการสุ่มอย่างง่าย 
 ๓.๒.๓ กลุ่มเป้าหมาย คณาจารย์ จ านวน ๕ รูป/คน วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ คน ภาคเรียนท่ี 
๑/๒๕๖๘ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๓.๓.๑ แบบสอบถามสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษ

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มีข้ันตอนการสร้าง และหาคุณภาพ ดังนี้ 
๑) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 

๔ ด้าน 
  ๒) ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถาม แบ่งเป็นข้อมูลท่ัวไป และสภาพปัญหาการใช้
ทักษะภาษาอังกฤษ 
  ๓) สร้างข้อค าถามสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียน 

ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๕ ด้าน ร่วมท้ังหมด ๒๒ ข้อ โดยใช้มาตรประมาณ

ค่า ๕ ระดับ 

๔) น าแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียว จ านวน ๓ คน เพื่อประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
พบว่า ได้ค่า IOC เท่ากับ ๑.๐๐ ทุกข้อ 

๕) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
ประมาณ ๓๐ คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น พบว่า ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ ๐.๘๗ 
 ๓.๓.๒ แบบวิเคราะห์เอกสารการน าหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี 
AI เพื่อประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มีขั้นตอนการสร้าง และหา
คุณภาพ ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท ๔ การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ และการบูรณาการเทคโนโลยี AI 
  ๒) ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
  ๓) ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ท่ีเช่ือมโยงกับการใช้เทคโนโลยี AI ในการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษ 
  ๔) สร้างแบบวิเคราะห์เอกสารในรูปแบบตารางหรือรายการตรวจสอบ (Checklist) 



๓๕ 

  ๕) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๓ คน 
  ๖) ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และคัดเลือกประเด็นท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 
๐.๕๐ ขึ้นไป พบว่าผ่านทุกประเด็นการวิเคราะห์เอกสาร 

 ๓.๓.๓ แบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การน าหลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการ
เทคโนโลยี AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มีขั้นตอนการ
สร้าง และหาคุณภาพ ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ การบูร
ณาการเทคโนโลยี AI และหลักอิทธิบาท ๔ 

  ๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
  ๓) ก าหนดประเด็นค าถามสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคโนโลยี AI 
  ๔) สร้างแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) 
  ๕) น าแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๓ 
คน เพื่อประเมินความสอดคล้อง (IOC) พบว่า ได้ค่า IOC เท่ากับ ๑.๐๐ ทุกข้อ  
  ๖) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจริง 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ข้อมูลจะถูกเก็บรวบรวมจากหลายแหล่งดังนี้ 

 ๓.๔.๑ การศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
    ๑) ประสานและนัดหมายวันเวลากับนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี ๑ ทุกสาขาวิชาท่ีเรียน
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๓๐ รูป/คน ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการสุ่มอย่างง่าย เพื่อตอบแบบสอบถาม 
    ๒) แจกแบบสอบถามกับนิสิตท่ีนัดหมายไว้ เพื่อท าแบบสอบถาม ณ ห้องเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร  
    ๓) ตรวจสอบการตอบแบบสอบถาม พบว่า ได้แบบสอบถามคืนมาท้ังหมด จ านวน 
๓๐ ฉบับ 
    ๔) วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามจากนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีท่ี ๑ ทุกสาขาวิชาท่ี
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๓๐ รูป/คน 
    ๕) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ในรูปแบบตาราง 



๓๖ 

  ๓.๔.๒ การน าหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อ
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
    ๑) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท ๔ การ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ และการบูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อใช้เป็นกรอบในการก าหนดประเด็นการเก็บ
ข้อมูล 
    ๒) วิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับ
เทคโนโลยี AI ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
    ๓) ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของข้อมูลท่ีได้รับจากทุกแหล่ง ก่อน
น าไปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    ๔) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๓.๔.๓ การเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การน าหลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการ
เทคโนโลยี AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

     ๑) ประสานและนัดหมายวันเวลากับคณาจารย์ จ านวน ๕ รูป/คน วิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์  ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๘ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการเลือกแบบเจาะจง เพื่อสัมภาษณ์ 

   ๒) ด าเนินการสัมภาษณ์คณาจารย์ โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ณ ห้อง
ประชุมสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ๑/๒๕๖๘ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

   ๓) วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ประเด็นในแบบสัมภาษณ์  
   ๔) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีดังนี้ 

 ๓.๕.๑ การศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปล
ความหมายของค่าเฉล่ีย โดยยึดเกณฑ์ดังนี้ 
    ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายความว่า สภาพปัญหา อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๓.๕๐-๔.๔๙ หมายความว่า สภาพปัญหา อยู่ในระดับมาก 
    ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายความว่า สภาพปัญหา อยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายความว่า สภาพปัญหา อยู่ในระดับน้อย 
    ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายความว่า สภาพปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ๓.๕.๒ การน าหลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพ
การเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 



๓๗ 

 ๓.๕.๓ การเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI ในการสนับสนุน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเรื่องหลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์เพื่อประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ เป็น
กระบวนการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการท าความเข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงในบริบทของผู้เรียน และ
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับท้ังหลักวิชาการและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการศึกษาสภาพปัญหา
และความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ซึ่งภาษาอังกฤษถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ส่ือสาร การศึกษาค้นคว้า และการเข้าถึงองค์ความรู้ในระดับสากล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ
การศึกษาทางพระพุทธศาสนา ท่ีนิสิตจ าเป็นต้องมีความสามารถในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ท่ี
หลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังในด้านการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมความส าเร็จ และการน าเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการวิจัย 

 ภายหลังจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
เครื่องมือส าหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิต ซึ่งครอบคลุมทักษะส าคัญท้ังด้านการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ตลอดจนแบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ เครื่องมือดังกล่าวได้รับการ
พิจารณาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจนและเหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง เพื่อให้ข้อมูลท่ี
ได้มีความน่าเช่ือถือและสะท้อนสภาพการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง 
 ในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือหลักในการส ารวจความ
คิดเห็นและสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาอังกฤษ จากนั้นจึงด าเนินการสัมภาษณ์คณาจารย์
และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ และแนวทางในการน าหลัก
อิทธิบาท ๔ และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ ข้อมูลท่ีได้จากท้ัง
สองส่วนนี้ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถมองเห็นภาพรวมของปัญหา รวมท้ังปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ ของ
นิสิตได้อย่างรอบด้าน 



๓๘ 

เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้องและ
ด าเนินการวิเคราะห์ตามวิธีการท่ีเหมาะสม โดยข้อมูลเชิงปริมาณได้ถูกน ามาวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็น
ระดับสภาพปัญหาและแนวโน้มของการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตในแต่ละด้าน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ
ได้น ามาวิเคราะห์โดยการจัดหมวดหมู่และพิจารณาเนื้อหา เพื่อค้นหาแนวทางและข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ จากนั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ท้ังสองส่วนเข้าด้วยกัน 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิจัยใช้วิธีการพรรณนาความประกอบข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ โดย
เรียบเรียงเนื้อหาอย่างเป็นล าดับ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึงสภาพปัญหา แนวทางการพัฒนา และ
ผลท่ีเกิดจากการบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ได้อย่างชัดเจน 
กระบวนการวิจัยดังกล่าวท าให้ได้องค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนิสิตได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของวิทยาลัยสงฆ์ อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ให้เกิด
ประสิทธิภาพและความยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 
 



๓๙ 
 

 

บทที่ ๔ 
ผลการศึกษา 

 
 บทนี้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบำท ๔ : กำรเรียนรู้แบบ
บูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์เพื่อประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์
บุรีรัมย์” ซึ่งเป็นกำรศึกษำท่ีมุ่งท ำควำมเข้ำใจสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิต ตลอดจน
แนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับบริบทของกำรจัดกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำของ
สถำบันกำรศึกษำทำงพระพุทธศำสนำ โดยอำศัยกำรบูรณำกำรหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเข้ำกับ
กำรใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อเสริมสร้ำงสมรรถนะของผู้เรียนให้สำมำรถพัฒนำตนเองได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ กำรศึกษำครั้งนี้มีพื้นฐำนอยู่บนแนวคิดท่ีว่ำกำรศึกษำมีบทบำทส ำคัญต่อกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ ซึ่งเป็นกลไกส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศท้ังในด้ำนสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
โดยแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ได้ก ำหนดเป้ำหมำยส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำไว้ว่ำ 
ผู้เรียนจะต้องได้รับกำรพัฒนำให้มีสมรรถนะท่ีจ ำเป็น สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะในกำรคิด 
วิเครำะห์ และสำมำรถใช้เทคโนโลยีเพื่อกำรเรียนรู้ได้อย่ำงเหมำะสม อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและกำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข กำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษจึงเป็นองค์ประกอบ
ส ำคัญของกำรพัฒนำผู้เรียน เนื่องจำกภำษำอังกฤษเป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้ กำรส่ือสำร 
และกำรเช่ือมโยงองค์ควำมรู้ในระดับสำกล ซึ่งมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษำ 
โดยเฉพำะในบริบทของกำรศึกษำพระพุทธศำสนำ ซึ่งต้องอำศัยกำรศึกษำค้นคว้ำองค์ควำมรู้จำก
แหล่งข้อมูลท่ีหลำกหลำย๑ 
 ผลกำรศึกษำท่ีปรำกฏในบทนี้เป็นผลจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลท้ังในเชิงปริมำณและเชิ ง
คุณภำพ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมและสำมำรถสะท้อนสภำพกำรเรียนรู้ของนิสิต
ได้อย่ำงแท้จริง ในส่วนของกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ ำนวน ๓๐ รูป/คน เพื่อศึกษำสภำพปัญหำกำร
ใช้ทักษะภำษำอังกฤษใน ๔ ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐำน
ท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ภำษำ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
พบว่ำ โดยภำพรวม นิสิตมีสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษอยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ
นิสิตยังไม่สำมำรถใช้ภำษำอังกฤษได้อย่ำงคล่องแคล่วและมีประสิทธิภำพเท่ำท่ีควร เมื่อพิจำรณำเป็น

                                                             

 
๑ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, (กรุงเทพฯ: 

ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, ๒๕๖๐), หน้ำ ๑–๓. 

 



๔๐ 
 

รำยด้ำน พบว่ำ ทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะท่ีมีระดับปัญหำสูงท่ีสุด รองลงมำคือ ทักษะกำรพูด และ
ทักษะกำรเขียน ขณะท่ีทักษะกำรฟังมีระดับปัญหำต่ ำท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะด้ำนอื่น ผล
กำรศึกษำดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นถึงข้อจ ำกัดของนิสิตในกำรเข้ำถึงและท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำทำง
วิชำกำรท่ีเป็นภำษำอังกฤษ ซึ่งส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง และส่งผลต่อ
กำรพัฒนำศักยภำพทำงวิชำกำรในภำพรวม ท้ังนี้ กำรอ่ำนเป็นทักษะส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเข้ำถึง
องค์ควำมรู้ และเป็นพื้นฐำนของกำรพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งเป็นสมรรถนะส ำคัญท่ีกำรศึกษำ
ในระดับอุดมศึกษำมุ่งพัฒนำให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 
 ในส่วนของกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำจำกเอกสำร แนวคิด 
ทฤษฎี และงำนวิ จัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังกำรสัมภำษณ์เชิง ลึกคณำจำรย์และผู้เช่ียวชำญท่ีมี
ประสบกำรณ์ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษ จ ำนวน ๕ รูป/คน เพื่อศึกษำควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลักอิทธิบำท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสำ เป็นหลักธรรมท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ เนื่องจำกเป็นหลักท่ีช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดควำมพอใจในกำรเรียน มีควำมเพียรพยำยำม มีควำมต้ังใจแน่วแน่ และมีกำรพิจำรณำ
ใคร่ครวญอย่ำงรอบคอบ ซึ่ ง เป็นคุณลักษณะท่ีส ำคัญของกำรเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภำพ โดย           
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบำยว่ำ อิทธิบำท ๔ เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้บุคคล
ประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำน เนื่องจำกช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจ ควำมเพียร และกำรใช้ปัญญำ
ในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง๒ เมื่อหลักธรรมดังกล่ำวถูกน ำมำบูรณำกำรร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีสำมำรถสนับสนุนกำรเรียนรู้ได้อย่ำงหลำกหลำย เช่น กำรฝึกฟัง
ผ่ำนส่ือดิจิทัล กำรฝึกพูดโดยใช้ระบบตรวจสอบกำรออกเสียง กำรฝึกอ่ำนจำกแหล่งข้อมูลออนไลน์ 
และกำรฝึกเขียนโดยใช้ระบบช่วยตรวจสอบควำมถูกต้องของภำษำ จึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถ
เรียนรู้ได้อย่ำงต่อเนื่องและเกิดกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษอย่ำงเป็นรูปธรรม 
 ผลกำรสัมภำษณ์ยังสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์เป็นแนวทำงท่ีสอดคล้องกับหลักกำรจัดกำรศึกษำในปัจจุบัน ซึ่งมุ่งเน้นกำรพัฒนำ
ผู้เรียนให้สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและพัฒนำศักยภำพของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง โดยเทคโนโลยีช่วย
เปิดโอกำสให้ผู้เรียนสำมำรถเข้ำถึงแหล่งควำมรู้ท่ีหลำกหลำย และสำมำรถฝึกฝนทักษะภำษำอังกฤษ
ได้ตำมควำมสนใจและควำมสำมำรถของตนเอง ขณะท่ีหลักอิทธิบำท ๔ ท ำหน้ำท่ีเป็นกรอบแนวคิดใน
กำรพัฒนำคุณลักษณะภำยในของผู้เรียน ซึ่งช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจและควำมต้ังใจในกำรเรียนรู้ อัน
เป็นปัจจัยส ำคัญท่ีน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำ กำรบูรณำกำรท้ังสองส่วนจึงเป็นแนวทำงท่ีช่วย

                                                             

 ๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๑๖๙. 



๔๑ 
 

พัฒนำผู้เรียนท้ังในด้ำนควำมรู้และคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับเป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำตำมแนว
พระพุทธศำสนำ ท่ีมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เป็นผู้มีปัญญำและสำมำรถพัฒนำตนเองได้อย่ำงยั่งยืน 
 เพื่อให้กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลมีควำมชัดเจนและเป็นระบบ ผู้วิจัยได้แบ่งกำร
น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพปัญหำกำรใช้ทักษะภำษำอังกฤษของนิสิต
วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ซึ่งเป็นกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณจำกแบบสอบถำม 

 ตอนท่ี ๒ ผลกำรวิเครำะห์กำรน ำหลักอิทธิบำท ๔ บูรณำกำรเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนำ
ประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ซึ่งเป็นกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์
ข้อมูลจำกเอกสำรและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

 ตอนท่ี ๓ ผลกำรวิเครำะห์แนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยกำรบูรณำกำร
หลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี AI จำกกำรสัมภำษณ์คณำจำรย์และผู้เช่ียวชำญ 

 

๔.๑ ผลการศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ
ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 
 ๔.๑.๑ การศึกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 เพื่อให้ทรำบถึงลักษณะพื้นฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ ำนวน ๓๐ รูป/คน โดยจ ำแนกตำมเพศ ช้ันปี 
และสำขำวิชำ ท้ังนี้ ข้อมูลดังกล่ำวมีควำมส ำคัญต่อกำรอธิบำยบริบทของกลุ่มตัวอย่ำง และช่วยให้กำร
วิเครำะห์ผลกำรศึกษำมีควำมชัดเจนและสอดคล้องกับสภำพควำมเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถำม ดัง
รำยละเอียดท่ีปรำกฏในตำรำงท่ี ๔.๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ 
 

 ตารางที่ ๔.๑ แสดงควำมถี่และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ ช้ันปี และสำขำวิชำ 

ล าดับ ปัจจัยส่วนบุคคล ความถ่ี ร้อยละ 
๑. เพศ ชำย ๑๘ ๕๘.๐๗ 
  หญิง ๑๒ ๔๑.๙๓ 
  รวม ๓๐ ๑๐๐ 
๒ ช้ันป ี ๑ ๑๒ ๔๗.๐๙ 
  ๒ ๑๐ ๓๖.๑๘ 
  ๓ ๘ ๑๖.๗๓ 
  รวม ๓๐ ๑๐๐ 
๓ สำขำวิชำ กำรสอนภำษำอังกฤษ ๙ ๓๐ 
  สังคมศึกษำ ๑๐ ๓๓.๓๓ 
  กำรสอนภำษำไทย ๑๑ ๓๖.๖๖ 
  รวม ๓๐ ๑๐๐ 
  
 จำกตำรำงท่ี ๔.๑ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้มีจ ำนวนท้ังส้ิน ๓๐ รูป/คน 
โดยเมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมเพศ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศชำยหรือพระภิกษุสำมเณร 
จ ำนวน ๑๘ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๐๗ รองลงมำคือ เพศหญิง จ ำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๑.๙๓ แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นนิสิตในสถำนภำพบรรพชิต ซึ่งสอดคล้องกับบริบท
ของสถำบันกำรศึกษำทำงพระพุทธศำสนำ 
 เมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมช้ันปี พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในระดับช้ันปีท่ี ๑ จ ำนวน 
๑๒ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐๙ รองลงมำคือ นิสิตช้ันปีท่ี ๒ จ ำนวน ๑๐ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๖.๑๘ และนิสิตช้ันปีท่ี ๓ จ ำนวน ๘ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๓ ตำมล ำดับ ท้ังนี้อำจสะท้อนให้
เห็นว่ำนิสิตในระดับช้ันปีต้นมีจ ำนวนมำกกว่ำนิสิตในระดับช้ันปีสูงกว่ำ ซึ่งอำจส่งผลต่อระดับ
ประสบกำรณ์และควำมคุ้นเคยในกำรใช้ภำษำอังกฤษ เนื่องจำกนิสิตช้ันปีท่ีสูงกว่ำมีโอกำสได้รับกำร
ฝึกฝนและพัฒนำทักษะทำงภำษำมำเป็นระยะเวลำนำนกว่ำ 
 ส ำหรับกำรจ ำแนกตำมสำขำวิชำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมหลำกหลำยของสำขำวิชำ 
โดยนิสิตสำขำวิชำกำรสอนภำษำไทยมีจ ำนวนมำกท่ีสุด จ ำนวน ๑๑ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๖๖ 
รองลงมำคือ สำขำวิชำสังคมศึกษำ จ ำนวน ๑๐ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ และสำขำวิชำกำร
สอนภำษำอังกฤษ จ ำนวน ๙ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ ตำมล ำดับ ผลกำรวิเครำะห์ดังกล่ำว
แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรกระจำยตัวในหลำยสำขำวิชำ ซึ่งช่วยให้ข้อมูลท่ีได้สะท้อนสภำพ



๔๓ 
 

ปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิตในบริบทท่ีหลำกหลำย ไม่จ ำกัดเฉพำะผู้เรียนในสำขำวิชำ
ภำษำอังกฤษเท่ำนั้น 
 โดยสรุป ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่ำง แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศชำยหรือพระภิกษุสำมเณร อยู่ในระดับช้ันปีท่ี ๑ และมีกำรกระจำยตัวอยู่ใน
หลำยสำขำวิชำ ซึ่งลักษณะดังกล่ำวสะท้อนถึงควำมหลำกหลำยของกลุ่มตัวอย่ำง และมีควำม
เหมำะสมในกำรใช้เป็นฐำนข้อมูลส ำหรับกำรศึกษำสภำพปัญหำกำรใช้ทักษะภำษำอังกฤษท้ังด้ำนกำร
ฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียนของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ อันจะน ำไปสู่กำรวิเครำะห์และเสนอ
แนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนต่อไป 
 
 ๔.๑.๒ สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ คณะครุศาสตร์ 
ชั้นปีที่ ๑ ทั้ง ๓ สาขาวิชาภาพรวม 
 ภำยหลังจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลแล้ว ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์สภำพ
ปัญหำกำรใช้ทักษะภำษำอังกฤษของนิสิตในภำพรวมและรำยด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน 
และกำรเขียน โดยใช้ค่ำเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเป็นสถิติในกำรวิเครำะห์ เพื่อสะท้อนระดับ
สภำพปัญหำและควำมแตกต่ำงของควำมคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถำม ดังแสดงในตำรำงท่ี ๔.๒ 
 ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และระดับสภำพปัญหำกำรใช้ทักษะ
ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยรวมและรำยด้ำน 
 

ทักษะภาษาอังกฤษ สภาพปัญหา ล าดับ 
𝐱̅ S.D. แปลผล 

ทักษะด้ำนกำรฟัง ๒.๔๘ ๐.๘๗ น้อย ๔ 
ทักษะด้ำนกำรพูด ๒.๖๘ ๐.๘๗ กลำง ๒ 
ทักษะด้ำนกำรอ่ำน ๒.๗๗ ๐.๙๘ กลำง ๑ 
ทักษะด้ำนกำรเขียน ๒.๖๔ ๐.๙๓ กลำง ๓ 

รวม ๒.๖๔ ๐.๙๑ กลำง  
 
 จำกตำรำงท่ี ๔.๒ พบว่ำ โดยภำพรวมสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิตอยู่ใน

ระดับปำนกลำง มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ ๒.๖๔ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ ๐.๙๑ (x̅ = ๒.๖๔, S.D. 
= ๐.๙๑) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ภำษำอังกฤษในระดับหนึ่ง ท้ังในด้ำนกำรรับ



๔๔ 
 

สำรและกำรส่ือสำร โดยข้อจ ำกัดดังกล่ำวอำจส่งผลต่อประสิทธิภำพในกำรเรียนรู้และกำรน ำ
ภำษำอังกฤษไปประยุกต์ใช้ในบริบททำงกำรศึกษำและกำรด ำเนินชีวิต 
 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ทักษะด้ำนกำรอ่ำนมีค่ำเฉล่ียของสภำพปัญหำสูงท่ีสุด 

อยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๗๗, S.D. = ๐.๙๘) แสดงให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรท ำควำม
เข้ำใจเนื้อหำภำษำอังกฤษ โดยเฉพำะกำรตีควำมค ำศัพท์ โครงสร้ำงประ โยค และกำรจับใจควำม
ส ำคัญของบทอ่ำน ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐำนส ำคัญในกำรเข้ำถึงองค์ควำมรู้จำกแหล่งข้อมูลต่ำงประเทศ 

รองลงมำคือ ทักษะด้ำนกำรพูด มีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๖๘, S.D. = ๐.๘๗) สะท้อน
ให้เห็นว่ำนิสิตยังขำดควำมมั่นใจและควำมคล่องแคล่วในกำรส่ือสำรด้วยวำจำ รวมถึงมีข้อจ ำกัดในกำร
เลือกใช้ค ำศัพท์และโครงสร้ำงประโยคให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ 

 ส่วนทักษะด้ำนกำรเขียน พบว่ำมีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำงเช่นเดียวกัน ( x̅ = ๒.๖๔, 
S.D. = ๐.๙๓) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรเรียบเรียงควำมคิดและถ่ำยทอดเนื้อหำเป็น
ภำษำอังกฤษอย่ำงเป็นระบบ ท้ังในด้ำนกำรใช้ค ำศัพท์ โครงสร้ำงประโยค และควำมถูกต้องทำง
ไวยำกรณ์ อันเป็นทักษะท่ีต้องอำศัยกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องเพื่อให้เกิดควำมช ำนำญ 
ส ำหรับทักษะด้ำนกำรฟัง พบว่ำมีค่ำเฉล่ียของสภำพปัญหำต่ ำท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับทักษะด้ำนอื่น 

โดยมีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย (x̅ = ๒.๔๘, S.D. = ๐.๘๗) แสดงให้เห็นว่ำนิสิตมีข้อจ ำกัดในกำรฟัง
ภำษำอังกฤษในระดับน้อยกว่ำทักษะอื่น ท้ังนี้อำจเนื่องมำจำกผู้เรียนมีโอกำสรับฟังภำษำอังกฤษจำก
ส่ือดิจิทัลหรือส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ ำวันมำกขึ้น ส่งผลให้เกิดควำมคุ้นเคยกับเสียงและรูปแบบกำร
ใช้ภำษำในระดับหนึ่ง 
 จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว สำมำรถสรุปได้ว่ำ นิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์มีสภำพ
ปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง โดยเฉพำะทักษะด้ำนกำรอ่ำนและกำรพูด ซึ่ง
เป็นทักษะท่ีมีระดับปัญหำสูงกว่ำทักษะด้ำนอื่น จึงควรได้รับกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง 
เพื่อส่งเสริมให้นิสิตสำมำรถใช้ภำษำอังกฤษได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ท้ังในด้ำนกำรศึกษำ กำร
แสวงหำควำมรู้ และกำรส่ือสำรในบริบทท่ีหลำกหลำย อันจะน ำไปสู่กำรพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนให้
สอดคล้องกับควำมต้องกำรในยุคปัจจุบันต่อไป 
 
 ๔.๑.๓ สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้านทักษะการ
ฟัง 
 เพื่อให้เห็นรำยละเอียดเชิงลึกของสภำพปัญหำในแต่ละทักษะ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูล
ด้ำนทักษะกำรฟังเป็นรำยข้อ โดยพิจำรณำจำกค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน เพื่อสะท้อนระดับ
ปัญหำในบริบทกำรฟังท่ีแตกต่ำงกัน เช่น กำรสนทนำ กำรบรรยำย และกำรฟังผ่ำนส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ดังรำยละเอียดท่ีปรำกฏในตำรำงท่ี ๔.๓ 



๔๕ 
 

 ตารางที่ ๔.๓ แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับสภำพปัญหำกำรใช้
ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรฟัง 
  

ทักษะการฟัง สภาพปัญหา ล าดับ 
𝐱̅ S.D. แปลผล 

กำรฟังสนทนำภำษำอังกฤษแบบตัวต่อ
ตัว 

๒.๕๗ ๐.๘๕ ปำนกลำง ๑ 

กำรฟังผ่ำนเครื่องมือส่ือสำร ๒.๕๔ ๐.๘๔ ปำนกลำง ๓ 
กำรฟังแบบบรรยำย ๒.๕๖ ๐.๘๙ ปำนกลำง ๒ 
กำรฟังแบบน ำเสนอ ๒.๓๕ ๐.๘๙ น้อย ๕ 
กำรฟังข้อเสนอแนะ ๒.๓๙ ๐.๙๐ น้อย ๔ 
รวม ๒.๔๘ ๐.๘๗ น้อย  

 จำกตำรำงท่ี ๔.๓ พบว่ำ นิสิตมีสภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรฟังอยู่ในระดับน้อย มีค่ำเฉล่ีย

เท่ำกับ ๒.๔๘ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ ๐.๘๗ (x̅ = ๒.๔๘, S.D. = ๐.๘๗) ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่ำ นิสิตมีข้อจ ำกัดในกำรฟังภำษำอังกฤษในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่อยู่ในระดับท่ีเป็นอุปสรรคส ำคัญ
ต่อกำรเรียนรู้ ท้ังนี้ อำจเป็นผลมำจำกกำรท่ีผู้เรียนมีโอกำสรับฟังภำษำอังกฤษจำกส่ือดิจิทัลหรือส่ือ
ออนไลน์ในชีวิตประจ ำวัน ท ำให้เกิดควำมคุ้นเคยกับรูปแบบเสียงและกำรใช้ภำษำในระดับพื้นฐำน 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยรำยกำร พบว่ำ กำรฟังสนทนำภำษำอังกฤษแบบตัวต่อตัวมีค่ำเฉล่ีย

ของสภำพปัญหำสูงท่ีสุด อยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๕๗, S.D. = ๐.๘๕) แสดงให้เห็นว่ำ นิสิตยังมี
ข้อจ ำกัดในกำรท ำควำมเข้ำใจกำรสนทนำในสถำนกำรณ์ท่ีต้องมีกำรโต้ตอบโดยตรง ซึ่งต้องอำศัยท้ัง
ควำมสำมำรถในกำรรับรู้เสียง กำรตีควำมควำมหมำย และกำรประมวลผลข้อมูลอย่ำงรวดเร็ว 

รองลงมำคือ กำรฟังแบบบรรยำย มีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำง ( x̅ = ๒.๕๖, S.D. = ๐.๘๙) และ
กำรฟังผ่ำนเครื่องมือส่ือสำร เช่น โทรศัพท์หรือส่ือดิจิทัล มีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำงเช่นเดียวกัน 

(x̅ = ๒.๕๔, S.D. = ๐.๘๔) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำท่ีมี
ควำมต่อเนื่อง หรือเนื้อหำท่ีไม่มีบริบทสนับสนุน เช่น ภำษำกำยหรือภำพประกอบ 

 ในขณะเดียวกัน พบว่ำ กำรฟังข้อเสนอแนะมีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย (x̅ = ๒.๓๙, S.D. = 

๐.๙๐) และกำรฟังแบบกำรน ำเสนอมีค่ำเฉล่ียต่ ำท่ีสุด อยู่ในระดับน้อย (x̅ = ๒.๓๕, S.D. = ๐.๘๙) ซึ่ง
อำจสะท้อนให้เห็นว่ำ นิสิตมีโอกำสเผชิญกับสถำนกำรณ์ดังกล่ำวน้อย หรือยังขำดประสบกำรณ์ในกำร
ฟังภำษำอังกฤษในบริบททำงวิชำกำรหรือบริบทท่ีเป็นทำงกำร ส่งผลให้กำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำใน
ลักษณะดังกล่ำวยังไม่เต็มประสิทธิภำพ 



๔๖ 
 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว สำมำรถสรุปได้ว่ำ แม้นิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์จะมี
สภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรฟังภำษำอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับน้อย แต่เมื่อพิจำรณำในรำยละเอียด
พบว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรฟังภำษำอังกฤษในบำงลักษณะ โดยเฉพำะกำรฟังท่ีต้องอำศัยกำร
ตีควำมอย่ำงต่อเนื่อง หรือกำรฟังในบริบทท่ีเป็นทำงกำร ท้ังนี้ ปัจจัยท่ีอำจส่งผลต่อข้อจ ำกัดดังกล่ำว 
ได้แก่ ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์ ควำมคุ้นเคยกับส ำเนียงของเจ้ำของภำษำ และประสบกำรณ์ในกำรใช้
ภำษำอังกฤษในสถำนกำรณ์จริง ดังนั้น กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกำรฟังอย่ำงหลำกหลำย 
และสอดคล้องกับบริบทกำรใช้งำนจริง จึงมีควำมส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังภำษำอังกฤษของ
นิสิตให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้นต่อไป 
 
 ๔.๑.๔ สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้านทักษะการ
พูด 
 ส ำหรับทักษะกำรพูด ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ระดับสภำพปัญหำในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับควำม
มั่นใจ ควำมถูกต้องทำงไวยำกรณ์ กำรออกเสียง และควำมสำมำรถในกำรส่ือสำรเชิงโต้ตอบ โดยใช้
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนเป็นตัวชี้วัดระดับสภำพปัญหำ เพื่อสะท้อนข้อจ ำกัดของนิสิตใน
กำรใช้ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำร ดังแสดงในตำรำงท่ี ๔.๔ 
 ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับสภำพปัญหำกำรใช้
ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรพูด 
 

ทักษะการพูด สภาพปัญหา ล าดับ 
𝐱̅ S.D. แปลผล 

ควำมมั่นใจเมื่อสนทนำภำษำ ๒.๗๕ ๐.๘๙ ปำนกลำง ๑ 
พูดคุยโต้ตอบภำษำอังกฤษด้วยประโยคท่ี
เหมำะสม 

๒.๗๓ ๐.๘๗ ปำนกลำง ๒ 

กำรออกเสียงถูกต้อง ในกำรตอบโต้ ๒.๖๗ ๐.๘๖ ปำนกลำง ๓ 
กำรพูดถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์ ๒.๖๑ ๐.๘๗ ปำนกลำง ๕ 
แสดงควำมคิดเห็นท่ีซับซ้อนออกมำเป็น
ค ำพูดภำษำอังกฤษ 

๒.๖๔ ๐.๘๖ ปำนกลำง ๔ 

รวม ๒.๖๘ ๐.๘๗ ปำนกลำง  
 



๔๗ 
 

 จำกตำรำงท่ี ๔.๔ พบว่ำ นิสิตมีสภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรพูดอยู่ในระดับปำนกลำง โดย

มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ ๒.๖๘ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ ๐.๘๗ (x̅ = ๒.๖๘, S.D. = ๐.๘๗) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรด้วยวำจำในระดับหนึ่ง 
โดยเฉพำะในสถำนกำรณ์ท่ีต้องใช้ทักษะกำรคิด กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ และกำรเรียบเรียงประโยคอย่ำง
เหมำะสม ท้ังนี้ ทักษะกำรพูดถือเป็นทักษะท่ีต้องอำศัยกำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์ 
ไวยำกรณ์ กำรออกเสียง และควำมมั่นใจในกำรส่ือสำรร่วมกัน จึงอำจเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ผู้เรียน
ประสบควำมยำกล ำบำกในกำรพัฒนำทักษะดังกล่ำว 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ควำมมั่นใจเมื่อสนทนำภำษำอังกฤษมีค่ำเฉล่ียของสภำพ

ปัญหำสูงท่ีสุด อยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๗๕, S.D. = ๐.๘๙) แสดงให้เห็นว่ำ นิสิตยังขำดควำม
มั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษในกำรส่ือสำร ซึ่งอำจเกิดจำกควำมกังวลเกี่ยวกับควำมถูกต้องของกำรใช้
ภำษำ หรือควำมไม่คุ้นเคยกับกำรใช้ภำษำอังกฤษในสถำนกำรณ์จริง รองลงมำคือ ควำมสำมำรถใน

กำรพูดคุยโต้ตอบภำษำอังกฤษด้วยประโยคท่ีเหมำะสม มีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำง ( x̅ = ๒.๗๓, 
S.D. = ๐.๘๗) สะท้อนให้เห็นว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรเลือกใช้ค ำศัพท์และโครงสร้ำงประโยคให้
สอดคล้องกับบริบทของกำรส่ือสำร 

 นอกจำกนี้ กำรออกเสียงภำษำอังกฤษให้ถูกต้องในกำรตอบโต้มีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำน

กลำง (x̅ = ๒.๖๗, S.D. = ๐.๘๖) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดในด้ำนกำรออกเสียง 
โดยเฉพำะเสียงท่ีไม่มีในระบบเสียงภำษำไทย หรือกำรเน้นเสียงในค ำและประโยคท่ีแตกต่ำงจำกภำษำ
แม่ ขณะเดียวกัน กำรแสดงควำมคิดเห็นท่ีมีควำมซับซ้อนเป็นภำษำอังกฤษมีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำน

กลำง (x̅ = ๒.๖๔, S.D. = ๐.๘๖) สะท้อนให้เห็นว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดในกำรเรียบเรียงควำมคิดและ
ถ่ำยทอดควำมหมำยท่ีมีควำมซับซ้อนเป็นภำษำอังกฤษได้อย่ำงชัดเจนและเหมำะสม 

 ส ำหรับรำยกำรที่มีค่ำเฉล่ียต่ ำท่ีสุด คือ กำรพูดภำษำอังกฤษให้ถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์ 

ซึ่งมีค่ำเฉล่ียอยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๖๑, S.D. = ๐.๘๗) แสดงให้เห็นว่ำ นิสิตยังมีข้อจ ำกัดใน
กำรใช้โครงสร้ำงทำงไวยำกรณ์ได้อย่ำงถูกต้อง ซึ่งอำจเกิดจำกควำมไม่เข้ำใจในรูปแบบโครงสร้ำง
ประโยค หรือกำรขำดโอกำสในกำรฝึกใช้ภำษำอย่ำงต่อเนื่องในบริบทท่ีหลำกหลำย 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว สำมำรถสรุปได้ว่ำ นิสิตคณะครุศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ มีสภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรพูดภำษำอังกฤษอยู่ในระดับปำนกลำง โดยมีข้อจ ำกัดท้ังในด้ำน
ควำมมั่นใจ กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ กำรออกเสียง และควำมถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์ ซึ่งปัจจัยดังกล่ำว
อำจเกี่ยวข้องกับประสบกำรณ์ในกำรใช้ภำษำอังกฤษ ควำมถี่ในกำรฝึกฝน และสภำพแวดล้อมในกำร
เรียนรู้ ดังนั้น กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมกำรฝึกพูดอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรใช้เทคโนโลยี
สนับสนุนกำรเรียนรู้ และกำรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเอื้อต่อกำรใช้ภำษำอย่ำงเป็นธรรมชำติ จึงมี



๔๘ 
 

ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะกำรพูดภำษำอังกฤษของนิสิตให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น และ
สำมำรถน ำไปใช้ในกำรส่ือสำรได้อย่ำงมั่นใจและเหมำะสมต่อไป 
 
 ๔.๑.๕ สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้านทักษะการ
อ่าน 
 ในส่วนของทักษะกำรอ่ำน ผู้วิจัยได้วิเครำะห์สภำพปัญหำในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับกำรท ำ
ควำมเข้ำใจค ำศัพท์ กำรจับใจควำมส ำคัญ ควำมเร็วในกำรอ่ำน และกำรเข้ำใจค ำศัพท์เฉพำะทำง โดย
ใช้สถิติค่ำเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเป็นเกณฑ์ในกำรพิจำรณำระดับสภำพปัญหำ ดัง
รำยละเอียดในตำรำงท่ี ๔.๕ 
 
 ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับสภำพปัญหำกำรใช้
ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรอ่ำน 
 

ทักษะกำรอ่ำน สภำพปัจจุบัน ล ำดับ 
𝐱̅ S.D. แปลผล 

กำรคำดเดำควำมหมำยของค ำภำษำอังกฤษ
ท่ีไม่คุ้นเคย 

๒.๘๕ ๐.๙๔ ปำนกลำง ๑ 

เข้ำใจควำมหลักของข้อควำมภำษำ ๒.๘๒ ๐.๙๙ ปำนกลำง ๒ 
ทรำบควำมหมำยของภำษำอังกฤษทุกค ำ ๒.๖๔ ๐.๙๘ ปำนกลำง ๕ 
เข้ำใจค ำศัพท์ภำษำอังกฤษทำงเทคนิคใน
วิชำชีพ 

๒.๗๖ ๐.๙๗ ปำนกลำง ๔ 

ควำมเร็วในกำรอ่ำน ๒.๗๗ ๐.๙๔ ปำนกลำง ๓ 
รวม ๒.๗๗ ๐.๙๘ ปำนกลำง  

  
 จำกตำรำงท่ี ๔.๕ พบว่ำ โดยภำพรวมสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิตคณะครุ

ศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรอ่ำนอยู่ในระดับปำนกลำง ( x̅ = ๒.๗๗, S.D. = ๐.๙๘) 
แสดงให้เห็นว่ำ นิสิตยังคงประสบข้อจ ำกัดในกำรใช้ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษในระดับหนึ่ง แม้ว่ำจะ
สำมำรถท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำได้ในบำงบริบทก็ตำม 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคำดเดำควำมหมำยของค ำศัพท์

ภำษำอังกฤษท่ีไม่คุ้นเคยมีค่ำเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̅ = ๒.๘๕, S.D. = ๐.๙๔) อยู่ในระดับปำนกลำง สะท้อน



๔๙ 
 

ให้เห็นว่ำนิสิตสำมำรถใช้บริบทของข้อควำมเพื่อช่วยในกำรท ำควำมเข้ำใจค ำศัพท์ท่ีไม่คุ้นเคยได้ใน

ระดับหนึ่ง รองลงมำคือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจใจควำมส ำคัญของข้อควำมภำษำอังกฤษ ( x̅ = 

๒.๘๒, S.D. = ๐.๙๙) และควำมเร็วในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ (x̅ = ๒.๗๗, S.D. = ๐.๙๔) ซึ่งอยู่ใน
ระดับปำนกลำงเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่ำนิสิตสำมำรถอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำโดยรวมได้ แต่
ยังมีข้อจ ำกัดในด้ำนควำมคล่องแคล่วและควำมแม่นย ำในกำรประมวลผลข้อมูลจำกกำรอ่ำน 

 นอกจำกนี้ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจค ำศัพท์ภำษำอังกฤษทำงเทคนิคในวิชำชีพมีค่ำเฉล่ีย 

(x̅ = ๒.๗๖, S.D. = ๐.๙๗) อยู่ในระดับปำนกลำง สะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตยังคงต้องกำรกำรพัฒนำใน
ด้ำนค ำศัพท์เฉพำะทำงท่ีเกี่ยวข้องกับสำขำวิชำชีพของตนเอง ขณะท่ีควำมสำมำรถในกำรทรำบ

ควำมหมำยของค ำศัพท์ภำษำอังกฤษทุกค ำในข้อควำมมีค่ำเฉล่ียต่ ำท่ีสุด ( x̅ = ๒.๖๔, S.D. = ๐.๙๘) 
แม้จะยังอยู่ในระดับปำนกลำง แต่แสดงให้เห็นถึงข้อจ ำกัดด้ำนคลังค ำศัพท์ ซึ่งอำจส่งผลต่อควำม
เข้ำใจเนื้อหำในรำยละเอียด 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ดังกล่ำว สำมำรถสรุปได้ว่ำ นิสิตคณะครุศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
มีสภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษในระดับปำนกลำง โดยเฉพำะในด้ำนควำมรู้ค ำศัพท์
และกำรท ำควำมเข้ำใจค ำศัพท์เฉพำะทำง อย่ำงไรก็ตำม นิสิตยังมีควำมสำมำรถในกำรใช้กลยุทธ์กำร
อ่ำน เช่น กำรคำดเดำควำมหมำยจำกบริบทและกำรจับใจควำมส ำคัญ ซึ่งเป็นพื้นฐำนส ำคัญท่ีสำมำรถ
น ำไปพัฒนำเพื่อเสริมสร้ำงสมรรถนะด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้นต่อไป 
 
 ๔.๑.๖ สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้านทักษะการg
เขียน 
 ส ำหรับทักษะกำรเขียน ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ระดับสภำพปัญหำในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับกำร
สะกดค ำ กำรใช้ค ำศัพท์ ควำมถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์ และกำรเรียบเรียงเนื้อหำ โดยใช้ค่ำเฉล่ีย
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเป็นสถิติในกำรวิเครำะห์ เพื่อสะท้อนระดับควำมสำมำรถและข้อจ ำกัด
ของนิสิตในกำรใช้ภำษำอังกฤษด้ำนกำรเขียน ดังแสดงในตำรำงท่ี ๔.๖ 
 ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับสภำพปัญหำกำรใช้
ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรเขียน 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

ทักษะกำรเขียน สภำพปัจจุบัน ล ำดับ 
𝐱̅ S.D. แปลผล 

กำรสะกดค ำศัพท์ภำษำอังกฤษได้อย่ำง
ถูกต้อง 

๒.๗๕ ๐.๙๓ ปำนกลำง ๑ 

กำรสะกดค ำตำมแบบท่ีออกเสียง ๒.๖๙ ๐.๙๓ ปำนกลำง ๒ 
กำรใช้ค ำศัพท์ได้อย่ำงถูกต้อง ๒.๖๙ ๐.๙๔ ปำนกลำง ๓ 
กำรกรอกแบบฟอร์มต่ำงๆได้ถูกต้อง ๒.๖๗ ๐.๙๖ ปำนกลำง ๔ 
กำรเขียนไวยำกรณ์ได้ถูกต้อง ๒.๕๕ ๐.๙๒ ปำนกลำง ๗ 
กำรเช่ือมค ำถูกต้อง ๒.๖๖ ๐.๘๙ ปำนกลำง ๕ 
กำรเขียนจดหมำย เพื่อกำรตอบโต้ได้ ๒.๕๖ ๐.๙๓ ปำนกลำง ๖ 
รวม ๒.๖๔ ๐.๙๘ ปำนกลำง  

 
 จำกตำรำงท่ี ๔.๖ พบว่ำ โดยภำพรวมสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิตคณะครุ

ศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ด้ำนทักษะกำรเขียนอยู่ในระดับปำนกลำง ( x̅ = ๒.๖๔, S.D. = ๐.๙๘) 
แสดงให้เห็นว่ำ นิสิตมีข้อจ ำกัดในกำรใช้ทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษในบำงด้ำน โดยเฉพำะในส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับโครงสร้ำงภำษำและกำรเรียบเรียงเนื้อหำเพื่อกำรส่ือสำรอย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรสะกดค ำศัพท์ภำษำอังกฤษได้อย่ำง

ถูกต้องมีค่ำเฉล่ียสูงท่ีสุด (x̅ = ๒.๗๕, S.D. = ๐.๙๓) อยู่ในระดับปำนกลำง สะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตมี
พื้นฐำนด้ำนกำรสะกดค ำศัพท์ในระดับท่ีสำมำรถน ำไปใช้ในกำรเขียนได้ในระดับหนึ่ง รองลงมำคือ 
ควำมสำมำรถในกำรสะกดค ำศัพท์ตำมแบบกำรออกเสียง และควำมสำมำรถในกำรใช้ค ำศัพท์

ภำษำอังกฤษได้อย่ำงถูกต้อง ซึ่งมีค่ำเฉล่ียเท่ำกัน (x̅ = ๒.๖๙, S.D. = ๐.๙๓ และ ๐.๙๔ ตำมล ำดับ) 
อยู่ในระดับปำนกลำง แสดงให้เห็นว่ำนิสิตสำมำรถใช้ค ำศัพท์พื้นฐำนในกำรเขียนได้ แต่ยังคงต้องกำร
กำรพัฒนำเพื่อเพิ่มควำมแม่นย ำและควำมเหมำะสมในกำรเลือกใช้ค ำศัพท์ 

 นอกจำกนี้ ควำมสำมำรถในกำรกรอกแบบฟอร์มภำษำอังกฤษได้อย่ำงถูกต้อง ( x̅ = 

๒.๖๗, S.D. = ๐.๙๖) และควำมสำมำรถในกำรเช่ือมค ำหรือเรียบเรียงค ำให้ถูกต้อง (x̅ = ๒.๖๖, S.D. 
= ๐.๘๙) อยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตสำมำรถเขียนเพื่อกำรส่ือสำรในรูปแบบ

พื้นฐำนได้ในระดับหนึ่ง อย่ำงไรก็ตำม ควำมสำมำรถในกำรเขียนจดหมำยโต้ตอบเป็นภำษำอังกฤษ ( x̅ 
= ๒.๕๖, S.D. = ๐.๙๓) และควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำอังกฤษให้ถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์มี

ค่ำเฉล่ียต่ ำท่ีสุด (x̅ = ๒.๕๕, S.D. = ๐.๙๒) แม้จะยังอยู่ในระดับปำนกลำง แต่แสดงให้เห็นว่ำนิสิต
ยังคงมีข้อจ ำกัดในด้ำนกำรใช้โครงสร้ำงไวยำกรณ์และกำรเขียนเพื่อกำรส่ือสำรในระดับท่ีซับซ้อน 



๕๑ 
 

 จำกผลกำรวิเครำะห์ดังกล่ำว สำมำรถสรุปได้ว่ำ นิสิตคณะครุศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
มีสภำพปัญหำด้ำนทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษในระดับปำนกลำง โดยเฉพำะในด้ำนกำรใช้โครงสร้ำง
ไวยำกรณ์และกำรเขียนเพื่อกำรส่ือสำรอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งอำจเป็นผลมำจำกข้อจ ำกัดด้ำนควำมรู้ทำง
ภำษำ โอกำสในกำรฝึกฝนกำรเขียนอย่ำงต่อเนื่อง และประสบกำรณ์ในกำรใช้ภำษำอังกฤษในบริบท
ทำงวิชำกำร อย่ำงไรก็ตำม นิสิตยังมีพื้นฐำนด้ำนกำรสะกดค ำและกำรใช้ค ำศัพท์ในระดับท่ีสำมำรถ
น ำไปพัฒนำต่อยอด เพื่อเสริมสร้ำงทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษให้มีประสิทธิภำพและสอดคล้องกับ
กำรใช้งำนในบริบททำงวิชำกำรและวิชำชีพต่อไป 
 ผลกำรศึกษำสภำพปัญหำกำรใช้ทักษะภำษำอังกฤษของนิสิตคณะครุศำสตร์ วิทยำลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ ในด้ำนกำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน พบว่ำ โดยภำพรวม นิสิตมีสภำพปัญหำกำรใช้

ภำษำอังกฤษอยู่ในระดับปำนกลำง (x̅ = ๒.๖๔, S.D. = ๐.๙๑) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัด
ในกำรใช้ภำษำอังกฤษในฐำนะเครื่องมือส ำคัญส ำหรับกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำทำงวิชำกำรใน
ระดับอุดมศึกษำ ภำษำอังกฤษมิได้เป็นเพียงวิชำหนึ่งในหลักสูตรเท่ำนั้น หำกยังเป็นกลไกส ำคัญในกำร
เข้ำถึงองค์ควำมรู้ใหม่ กำรศึกษำค้นคว้ำจำกแหล่งข้อมูลทำงวิชำกำร และกำรสร้ำงโอกำสในกำร
พัฒนำตนเองให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมควำมรู้ ซึ่งแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ 
ได้ก ำหนดเป้ำหมำยส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำไว้ว่ำ ผู้เรียนต้องมีสมรรถนะในกำรส่ือสำรและสำมำรถ
ใช้ภำษำต่ำงประเทศเป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้และกำรด ำรงชีวิต๓ ผลกำรศึกษำท่ีพบว่ำนิสิตยังมี
ปัญหำในกำรใช้ภำษำอังกฤษจึงสะท้อนให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรพัฒนำสมรรถนะทำงภำษำอย่ำง
เป็นระบบ เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถใช้ภำษำเป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้และพัฒนำตนเองได้
อย่ำงเต็มศักยภำพ 

 เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ทักษะกำรอ่ำนมีระดับปัญหำสูงท่ีสุด (x̅ = ๒.๗๗, S.D. = 

๐.๙๘) รองลงมำคือทักษะกำรพูด (x̅ = ๒.๖๘, S.D. = ๐.๘๗) และทักษะกำรเขียน (x̅ = ๒.๖๔, S.D. 

= ๐.๙๘) ส่วนทักษะกำรฟังมีระดับปัญหำต่ ำท่ีสุด (x̅ = ๒.๔๘, S.D. = ๐.๘๗) แม้ว่ำจะอยู่ในระดับท่ี
ต่ ำกว่ำทักษะอื่น แต่ยังคงสะท้อนถึงข้อจ ำกัดท่ีมีผลต่อกำรเรียนรู้โดยรวม โดยเฉพำะทักษะกำรอ่ำนซึ่ง
เป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรศึกษำค้นคว้ำในระดับอุดมศึกษำ เนื่องจำกกำรเรียนในระดับนี้จ ำเป็นต้อง
อำศัยกำรอ่ำนต ำรำ เอกสำรวิชำกำร และบทควำมวิจัยจ ำนวนมำก ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นภำษำอังกฤษ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจึงมีควำมสัมพันธ์โดยตรงกับควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงองค์ควำมรู้ กำร
วิเครำะห์เนื้อหำ และกำรพัฒนำควำมคิดเชิงวิชำกำร สอดคล้องกับแนวคิดของวิจำรณ์ พำนิช ท่ี
อธิบำยว่ำ กำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรส ำคัญในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน เพรำะเป็นเครื่องมือใน

                                                             

 ๓ กระทรวงศึกษำธิกำร, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐, อ้ำงแล้ว. 



๕๒ 
 

กำรสร้ำงควำมเข้ำใจและขยำยขอบเขตทำงปัญญำ๔ กำรท่ีนิสิตมีข้อจ ำกัดในกำรอ่ำนจึงส่งผลต่อ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้โดยรวมและควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำร 
 ในส่วนของทักษะกำรพูด ผลกำรศึกษำพบว่ำนิสิตมีข้อจ ำกัดในด้ำนควำมมั่นใจในกำร
ส่ือสำร กำรเลือกใช้ถ้อยค ำ และควำมถูกต้องของกำรออกเสียง ซึ่ งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของกำร
ส่ือสำรที่มีประสิทธิภำพ กำรขำดควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอำจมีสำเหตุมำจำกกำรขำดโอกำสในกำร
ฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง รวมถึงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ที่ยังไม่เอื้อต่อกำรใช้ภำษำอังกฤษในสถำนกำรณ์
จริง ส่งผลให้นิสิตไม่สำมำรถพัฒนำทักษะกำรส่ือสำรได้อย่ำงเต็มท่ี ควำมสำมำรถในกำรพูดจึงมิใช่
เพียงกำรออกเสียงหรือกำรเรียบเรียงประโยคเท่ำนั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับควำมกล้ำแสดงออก ควำม
เช่ือมั่นในตนเอง และกำรมีประสบกำรณ์ในกำรใช้ภำษำ ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรพัฒนำสมรรถนะ
ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษำ 
 ส ำหรับทักษะกำรเขียน พบว่ำนิสิตมีข้อจ ำกัดในกำรสะกดค ำ กำรเลือกใช้ค ำศัพท์ และ
กำรเรียบเรียงประโยคให้ถูกต้องตำมหลักภำษำ ซึ่งสะท้อนถึงข้อจ ำกัดด้ำนควำมเข้ำใจในโครงสร้ำง
ของภำษำและกำรใช้ภำษำอย่ำงเป็นระบบ กำรเขียนเป็นกระบวนกำรท่ีต้องอำศัยควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์ 
ไวยำกรณ์ และกำรจัดล ำดับควำมคิดอย่ำงมีเหตุผล ควำมสำมำรถในกำรเขียนจึงมีควำมสัมพันธ์กับ
ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์และกำรส่ือสำรทำงวิชำกำร ซึ่งเป็นทักษะส ำคัญส ำหรับกำรศึกษำ
ระดับสูง โดยเฉพำะในบริบทของกำรผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภำพและสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
กำรปฏิบัติงำนและกำรพัฒนำสังคม 
 ด้ำนทักษะกำรฟัง แม้จะมีระดับปัญหำต่ ำกว่ำทักษะอื่น แต่ยังพบว่ำนิสิตมีข้อจ ำกัดในกำร
ท ำควำมเข้ำใจกำรสนทนำและกำรบรรยำย ซึ่งเป็นรูปแบบกำรส่ือสำรท่ีส ำคัญในกำรเรียนรู้ กำรฟัง
เป็นกระบวนกำรพื้นฐำนท่ีมีควำมสัมพันธ์กับทักษะอื่น โดยเฉพำะกำรพูดและกำรอ่ำน กำรท่ีนิสิตมี
ข้อจ ำกัดในกำรฟังอำจส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรรับรู้ข้อมูล กำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำ และกำร
พัฒนำทักษะกำรส่ือสำรโดยรวม สภำพปัญหำดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่ส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะภำษำอย่ำงครอบคลุมและต่อเนื่อง โดยเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้
ภำษำในสถำนกำรณ์ท่ีหลำกหลำยและสอดคล้องกับบริบทของกำรเรียนรู้จริง 
 ผลกำรศึกษำนี้สะท้อนให้เห็นว่ำ กำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษของนิสิตมิใช่เพียงกำร
เพิ่มพูนควำมรู้ด้ำนภำษำเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกำรพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนให้สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองและสำมำรถปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและกำรเปล่ียนแปลงทำงวิชำกำร ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียนตำมแผนกำรศึกษำแห่งชำติท่ีมุ่งเน้นกำรพัฒนำสมรรถนะของ
ผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตและสำมำรถใช้ควำมรู้ในกำรพัฒนำตนเองและสังคม 

                                                             

 ๔ วิจำรณ์ พำนิช, วิธีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสยำมกัมมำจล, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๓๗. 



๕๓ 
 

กำรส่งเสริมและพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษจึงเป็นภำรกิจส ำคัญของสถำบันอุดมศึกษำ โดยเฉพำะกำร
จัดกำรเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อกำรเรียนรู้ และกำร
น ำเทคโนโลยีทำงกำรศึกษำมำใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนกำรเรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำ
ควำมสำมำรถทำงภำษำได้อย่ำงต่อเนื่องและสำมำรถน ำไปใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ กำรส่ือสำร และกำร
พัฒนำตนเองในระยะยำว 
 กล่ำวโดยสรุปผลกำรศึกษำสภำพปัญหำกำรใช้ภำษำอังกฤษของนิสิตคณะครุศำสตร์ 
วิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ แสดงให้เห็นว่ำนิสิตยังมีข้อจ ำกัดในทุกทักษะ โดยเฉพำะทักษะกำรอ่ำน กำรพูด 
และกำรเขียน ซึ่งมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษำ สภำพปัญหำดังกล่ำวสะท้อนถึงควำม
จ ำเป็นในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษให้สอดคล้องกับลักษณะและควำมต้องกำร
ของผู้เรียน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกำสฝึกใช้ภำษำอย่ำงสม่ ำเสมอ เพื่อให้สำมำรถใช้
ภำษำอังกฤษเป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้ กำรพัฒนำตนเอง และกำรสร้ำงควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำรได้
อย่ำงมั่นคงต่อไป 
 

๔.๒ ผลกำรวิเครำะห์กำรน ำหลักอิทธิบำท ๔ บูรณำกำรเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนำ
ประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ซึ่งเป็นกำรน ำเสนอผล
กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำรและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
 จำกกำรวิเครำะห์เอกสำร กำรศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักอิทธิ
บำท ๔ และกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ AI ในกำรเรียนภำษำอังกฤษ พบว่ำ กำรบูรณำ
กำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี AI สำมำรถส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของ
นิสิตได้อย่ำงเป็นรูปธรรม โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุก ซึ่ง
เน้นกระบวนกำรเรียนรู้มำกกว่ำกำรถ่ำยทอดเนื้อหำเพียงอย่ำงเดียว ท้ังนี้ เพื่อเปิดโอกำสให้นิสิต
สำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติจริง โดยมีอำจำรย์เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก 
ให้ค ำแนะน ำ และกระตุ้นกำรเรียนรู้ 

 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ดังกล่ำวมุ่งพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษท้ัง ๔ ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง 
กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน โดยใช้เทคโนโลยี AI เช่น ChatGPT, YouTube และแอปพลิเคชัน 
Cake เป็นเครื่องมือสนับสนุนกำรเรียนรู้ และบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสำ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจ ควำมเพียร สมำธิ และกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียน โดย
มีรำยละเอียดดังนี้ 

 
 



๕๔ 
 

 ๔.๒.๑ การน าหลัก ฉันทะ ความรัก ความพอใจ และแรงจูงใจในการเรียนรู้มาบูรณา
การเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดฉันทะในกำรเรียนรู้ถือเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำ
กำรศึกษำ เนื่องจำกฉันทะเป็นแรงผลักดันภำยในท่ีก่อให้เกิดควำมสมัครใจ ควำมพอใจ และควำม
มุ่งมั่นในกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของกำรพัฒนำศักยภำพของมนุษย์ให้สำมำรถเรียนรู้ได้
อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบำยว่ำ ฉันทะเป็นควำมพอใจในส่ิง
ท่ีกระท ำ เป็นควำมเต็มใจและรักในงำนท่ีท ำ ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐำนท่ีน ำไปสู่ควำมเพียร ควำมต้ังใจ และ
ควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิตและกำรปฏิบัติงำน๕ แนวคิดดังกล่ำวสอดคล้องกับหลักกำรจัดกำรศึกษำ
ในแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ซึ่งมุ่งเน้นกำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝ่เรียนรู้ มีควำมสำมำรถในกำรพัฒนำตนเอง และสำมำรถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต อันเป็นเป้ำหมำย
ส ำคัญของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์เพื่อรองรับกำรเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจในระยะยำว  
 กำรน ำเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์มำบูรณำกำรภำยใต้หลักฉันทะจึงเป็นแนวทำงท่ีช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมรักและควำมพอใจในกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยเปิดโอกำสให้ผู้เรียนมี
บทบำทส ำคัญในกำรก ำหนดทิศทำงกำรเรียนรู้ของตนเอง กำรท่ีผู้เรียนสำมำรถเลือกเนื้อหำ รูปแบบ 
และวิธีกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมต้องกำรของตนเอง ส่งผลให้เกิดควำมรู้สึกเป็น
เจ้ำของกำรเรียนรู้ และท ำให้กำรเรียนรู้มีควำมหมำยในระดับประสบกำรณ์ส่วนบุคคลมำกยิ่งขึ้น ซึ่ง
เป็นกระบวนกำรท่ีช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจภำยใน อันเป็นแรงขับเคล่ือนส ำคัญท่ีท ำให้ผู้เรียนมีควำม
ต้ังใจและพยำยำมพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง วิจำรณ์ พำนิช ได้กล่ำวว่ำ กำรเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภำพ
ต้องเริ่มจำกควำมสนใจและควำมต้องกำรของผู้เรียน โดยผู้เรียนควรมีบทบำทเป็นผู้แสวงหำควำมรู้
ด้วยตนเอง และกำรจัดสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ที่เอื้อต่อควำมสนใจของผู้เรียนจะช่วยส่งเสริมให้เกิด
กำรเรียนรู้ท่ีลึกซึ้งและยั่งยืน๖  
 ในด้ำนทักษะกำรฟัง กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนเลือกฟังเนื้อหำภำษำอังกฤษจำกแหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลำกหลำย เช่น ส่ือวิดีโอจำกแพลตฟอร์ม YouTube หรือแอปพลิเคชันท่ีออกแบบมำเพื่อ
ส่งเสริมกำรเรียนรู้ภำษำ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้สึกสนใจและมีควำมกระตือรือร้นในกำรฝึกทักษะ
กำรฟังมำกยิ่งขึ้น เนื่องจำกเนื้อหำท่ีผู้เรียนเลือกมีควำมเกี่ยวข้องกับควำมสนใจและประสบกำรณ์ของ
ตนเอง กำรเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยลดควำมรู้สึกกดดันและควำมวิตกกังวลท่ีมักเกิดขึ้นในกระบวนกำร
เรียนรู้ภำษำ และช่วยส่งเสริมให้กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชำติ กำรท่ีผู้เรียน

                                                             

 ๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๘๒. 
 ๖ วิจำรณ์ พำนิช, วิธีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสยำมกัมมำจล, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๒๔. 



๕๕ 
 

สำมำรถฝึกฟังซ้ ำได้ตำมควำมต้องกำรยังช่วยเสริมสร้ำงควำมมั่นใจและช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจภำษำได้อย่ำงค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเป็นกระบวนกำรท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชำติของกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
 ในด้ำนทักษะกำรพูด กำรใช้เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์เป็นเครื่องมือในกำรฝึกสนทนำเปิด
โอกำสให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกกำรใช้ภำษำอังกฤษในสภำพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและไม่ก่อให้เกิด
ควำมรู้สึกกดดัน กำรมีคู่สนทนำเสมือนช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนกำรส่ือสำรได้อย่ำงอิสระ และ
สำมำรถทดลองใช้ภำษำได้โดยไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับควำมผิดพลำด ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำม
มั่นใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรใช้ภำษำอังกฤษ กำรฝึกฝนในลักษณะนี้ช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
ส่ือสำรของผู้เรียนอย่ำงเป็นธรรมชำติ และช่วยให้ผู้เรียนเห็นควำมก้ำวหน้ำของตนเองอย่ำงชัดเจน ซึ่ง
เป็นปัจจัยส ำคัญท่ีช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ 
 ในด้ำนทักษะกำรอ่ำน กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนเลือกอ่ำนเนื้อหำท่ีสอดคล้องกับควำมสนใจ
ของตนเองช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้สึกผูกพันกับเนื้อหำท่ีเรียนรู้ และช่วยให้กำรอ่ำนเป็นกิจกรรมท่ีมี
ควำมหมำย กำรอ่ำนเนื้อหำท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ ำวันหรือควำมสนใจส่วนบุคคลช่วยให้ผู้เรียน
สำมำรถเช่ือมโยงควำมรู้ใหม่กับประสบกำรณ์เดิม ซึ่งเป็นกระบวนกำรท่ีช่วยส่งเสริมควำมเข้ำใจและ
ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง กำรท่ีผู้เรียนมีโอกำสเลือกเนื้อหำกำรอ่ำน ด้วย
ตนเองยังช่วยเสริมสร้ำงควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรับผิดชอบต่อกำร
เรียนรู้ของตนเองมำกยิ่งขึ้น 
 ในด้ำนทักษะกำรเขียน กำรใช้เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์เป็นเครื่องมือในกำรช่วยพัฒนำ
ทักษะกำรเขียนช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกเขียนในหัวข้อท่ีมีควำมหมำยต่อตนเอง ซึ่งช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดควำมภำคภูมิใจในผลงำนของตนเอง กำรได้รับข้อเสนอแนะท่ีช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถ
ปรับปรุงและพัฒนำงำนเขียนของตนเองอย่ำงต่อเนื่องช่วยให้ผู้เรียนเห็นพัฒนำกำรของตนเองอย่ำง
เป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีช่วยเสริมสร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ กำรมุ่งเน้นกำรส่ือสำร
ควำมหมำยมำกกว่ำควำมถูกต้องทำงไวยำกรณ์ในระยะเริ่มต้นช่วยลดควำมวิตกกังวลของผู้เรียน และ
ช่วยส่งเสริมให้ ผู้เรียนกล้ำแสดงออกและกล้ำใช้ภำษำ ซึ่ งเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำร 
 จำกผลกำรบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ภำยใต้หลักฉันทะดังกล่ำว แสดงให้เห็น
ว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมรัก ควำมพอใจ และแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ มีบทบำท
ส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษของผู้เรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกำรก ำหนดกระบวนกำรเรียนรู้ของตนเอง และกำรใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสนับสนุนกำร
เรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมมั่นใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อกำรเรียนรู้ และมีควำมพร้อมในกำรพัฒนำตนเอง
อย่ำงต่อเนื่อง อันเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีศักยภำพ สำมำรถเรียนรู้ได้
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ตลอดชีวิต และสำมำรถปรับตัวให้สอดคล้องกับกำรเปล่ียนแปลงของสังคมในอนำคต ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำท่ีมุ่งเน้นกำรพัฒนำมนุษย์อย่ำงสมบูรณ์ท้ังด้ำนควำมรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะภำยในท่ีเอื้อต่อกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีคุณภำพและมีควำมหมำย 
 ๔.๒.๒ การน าวิริยะ ความเพียร ความพยายาม และความสม่ าเสมอ มาบูรณาการ
เทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 กำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษให้เกิดผลอย่ำงแท้จริงมิอำจอำศัยเพียงควำมสนใจหรือ
แรงจูงใจในระยะต้นเท่ำนั้น หำกต้องต้ังอยู่บนฐำนของวิริยะ คือควำมเพียรพยำยำมและควำม
สม่ ำเสมอในกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง วิริยะในทำงพระพุทธศำสนำหมำยถึงควำมบำกบั่นไม่ทอดท้ิงกิจ
ท่ีพึงกระท ำ เป็นพลังทำงจิตท่ีท ำให้บุคคลสำมำรถก้ำวผ่ำนอุปสรรคและพัฒนำตนเองได้อย่ำงมั่นคง 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบำยว่ำวิริยะเป็นควำมเพียรท่ีประกอบด้วยควำมเข้มแข็งและ
ควำมอดทน เป็นองค์ธรรมท่ีเกื้อหนุนให้กำรกระท ำบรรลุผลส ำเร็จ๗เมื่อพิจำรณำในบริบทของ
กำรศึกษำ วิริยะจึงเป็นคุณลักษณะท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรสร้ำงสมรรถนะของผู้เรียน โดยเฉพำะทักษะ
ทำงภำษำ ซึ่งต้องอำศัยกำรสะสมประสบกำรณ์และกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องจึงจะเกิดควำมช ำนำญ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีมุ่งเสริมสร้ำงวิริยะจึงสอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียนตำมแผนกำรศึกษำ
แห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และสำมำรถพัฒนำตนเองได้ตลอด
ชีวิต  
 กำรบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ภำยใต้หลักวิริยะมิได้มุ่งเน้นเพียงกำรใช้
เทคโนโลยีเพื่ออ ำนวยควำมสะดวก หำกแต่ใช้เป็นเครื่องมือสร้ำงระบบกำรฝึกฝนท่ีต่อเนื่องและ
เหมำะสมกับศักยภำพของผู้เรียน เทคโนโลยีช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถก ำหนดจังหวะกำรเรียนรู้ของ
ตนเอง ฝึกซ้ ำในประเด็นท่ียังไม่เข้ำใจ และติดตำมพัฒนำกำรของตนเองได้อย่ำงเป็นรูปธรรม อันเป็น
กำรปลูกฝังวินัยในกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ให้มีคุณภำพ กำร
ฝึกฝนภำษำอังกฤษอย่ำงสม่ ำเสมอแม้วันละระยะเวลำส้ัน ๆ แต่ด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่อง ย่อมส่งผลต่อ
ควำมคล่องแคล่วและควำมมั่นใจของผู้เรียนมำกกว่ำกำรเรียนรู้แบบเร่งรัดเป็นครั้งครำว 
 ในด้ำนทักษะกำรฟัง กำรก ำหนดแนวทำงฝึกจำกเนื้อหำท่ีมีระดับควำมยำกเหมำะสม แล้ว
ค่อย ๆ เพิ่มควำมซับซ้อนของภำษำ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมก้ำวหน้ำอย่ำงเป็นล ำดับ กำรฟังซ้ ำท ำให้
ผู้เรียนคุ้นเคยกับส ำเนียง น้ ำเสียง และจังหวะของภำษำ ซึ่ งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของควำมเข้ำใจ 
กำรสร้ำงควำมเข้ำใจแก่ผู้เรียนว่ำกำรฟังไม่เข้ำใจท้ังหมดในระยะแรกเป็นเรื่องปกติ ช่วยลดควำม
ท้อแท้และเสริมสร้ำงทัศนคติท่ีถูกต้องต่อกระบวนกำรเรียนรู้ กระบวนกำรดังกล่ำวสะท้อนแนวคิดกำร

                                                             
๗  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๓๗๗. 



๕๗ 
 

เรียนรู้ท่ีเห็นคุณค่ำของควำมพยำยำมและกำรพัฒนำอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป มำกกว่ำกำรมุ่งหวัง
ผลส ำเร็จในทันที 
 ส ำหรับทักษะกำรพูด กำรฝึกอย่ำงสม่ ำเสมอผ่ำนแอปพลิเคชันท่ีช่วยประเมินกำรออกเสียง
และให้ข้อมูลย้อนกลับทันที ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถปรับปรุงกำรใช้ภำษำได้ด้วยตนเอง กำรฝึกตอบ
ค ำถำมหรือเล่ำเรื่องส้ัน ๆ อย่ำงต่อเนื่ องช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเรียบเรียงควำมคิดและ
ถ่ำยทอดควำมหมำยอย่ำงเป็นระบบ กำรยอมรับควำมผิดพลำดว่ำเป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้มี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะช่วยให้ผู้เรียนไม่หวำดกลัวต่อกำรใช้ภำษำ และมองควำมผิดพลำดเป็น
โอกำสในกำรพัฒนำ ซึ่งเป็นทัศนคติท่ีเอื้อต่อกำรสร้ำงควำมเพียรในระยะยำว 
 ด้ำนทักษะกำรอ่ำน กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรอ่ำนอย่ำงสม่ ำเสมอแม้ในปริมำณท่ีไม่มำก 
แต่ด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง ช่วยให้ผู้เรียนสะสมค ำศัพท์และรูปแบบประโยคโดยไม่รู้สึกกดดัน กำร
ค่อย ๆ เพิ่มระดับควำมยำกของเนื้อหำเป็นกำรสร้ำงควำมท้ำทำยท่ีเหมำะสมกับศักยภำพของผู้เรียน 
ท ำให้เกิดควำมก้ำวหน้ำอย่ำงมั่นคง กำรอ่ำนอย่ำงต่อเนื่องยังช่วยขยำยขอบเขตควำมรู้และส่งเสริม
กำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งเป็นสมรรถนะส ำคัญของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษำ 
 ในด้ำนทักษะกำรเขียน กำรฝึกเขียนอย่ำงเป็นล ำดับจำกประโยคส้ันไปสู่ย่อหน้ำและ
บทควำมขนำดส้ัน เป็นกำรพัฒนำทักษะอย่ำงมีระบบ กำรได้รับข้อเสนอแนะท่ีสร้ำงสรรค์และกำร
ปรับปรุงงำนเขียนอย่ำงต่อเนื่องช่วยให้ผู้เรียนเห็นพัฒนำกำรของตนเองอย่ำงชัดเจน กำรเน้น
กระบวนกำรมำกกว่ำผลลัพธ์เพียงครั้งเดียวช่วยปลูกฝังควำมมุ่งมั่นและควำมอดทน ซึ่งเป็นหัวใจของ
วิริยะ กำรเขียนท่ีได้รับกำรพัฒนำอย่ำงสม่ ำเสมอไม่เพียงเพิ่มควำมสำมำรถทำงภำษำ แต่ยังช่วย
เสริมสร้ำงควำมคิดอย่ำงเป็นระบบและควำมรับผิดชอบต่อผลงำนของตนเอง 
 กำรบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ภำยใต้หลักวิริยะจึงเป็นกระบวนกำรท่ีมุ่งสร้ำง
วัฒนธรรมกำรเรียนรู้ที่ให้คุณค่ำกับควำมพยำยำม ควำมต่อเนื่อง และกำรพัฒนำตนเองอย่ำงค่อยเป็น
ค่อยไป กำรปลูกฝังคุณลักษณะดังกล่ำวมีควำมส ำคัญต่อกำรเตรียมควำมพร้อมของผู้เรียนให้สำมำรถ
เผชิญกับกำรเปล่ียนแปลงทำงสังคมและวิชำกำรได้อย่ำงมั่นคง ผู้เรียนท่ีมีวิริยะย่อมมีศักยภำพในกำร
เรียนรู้ตลอดชีวิต สำมำรถพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง และพร้อมก้ำวสู่กำรเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภำพตำม
เป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำไทย สรุปได้ว่ำกำรส่งเสริมควำมเพียรและควำมสม่ ำเสมอผ่ำนกำรใช้
เทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสม ช่วยให้กำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษด ำเนินไปอย่ำงมีทิศทำงและเกิดผล
อย่ำงมั่นคง อันเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำผู้เรียนในระยะยำว 
 
 
 



๕๘ 
 

 ๔.๒.๓ การน าหลัก จิตตะ สมาธิ ความต้ังใจ และการจดจ่อกับการเรียนรู้ มาบูรณา
การเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 ผลกำรวิจัยในประเด็นจิตตะสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีบูรณำกำรเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์เข้ำกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ มิได้มุ่งเพียงกำรเพิ่มประสิทธิภำพของเครื่องมือ 
หำกแต่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำภำวะภำยในของผู้เรียนเป็นส ำคัญ หลักจิตตะในอิทธิบำท ๔ เป็น
หลักธรรมท่ีเน้นควำมต้ังมั่นของจิต ควำมเอำใจใส่ และควำมจดจ่ออย่ำงต่อเนื่องต่อกิจท่ีกระท ำ พระ
พรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบำยว่ำ จิตตะคือควำมเอำใจใส่ฝักใฝ่ในงำน ท ำงำนด้วยใจท่ีจดจ่อ 
ไม่ปล่อยปละละเลย ซึ่งเป็นเงื่อนไขส ำคัญของควำมส ำเร็จ๘  เมื่อน ำหลักดังกล่ำวมำเช่ือมโยงกับกำร
พัฒนำทักษะภำษำอังกฤษ พบว่ำควำมสำมำรถทำงภำษำไม่ได้เกิดจำกกำรรับข้อมูลเพียงผิวเผิน แต่
เกิดจำกกระบวนกำรรับรู้ท่ีมีสมำธิ มีกำรใคร่ครวญ และมีควำมต่อเนื่องในกำรฝึกฝน ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำไทยท่ีมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีสมรรถนะ มีวินัยในตนเอง และมี
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตตำมแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙  
 ในด้ำนทักษะกำรฟัง กำรจัดกิจกรรมเริ่มจำกกำรเตรียมสภำพจิตใจของผู้เรียนให้สงบและ
พร้อมรับรู้ แม้ใช้เวลำเพียงส้ัน ๆ แต่เป็นกำรสร้ำงจังหวะให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงกำรควบคุมควำม
สนใจของตนเอง ก่อนเข้ำสู่กำรฝึกฟังผ่ำนส่ืออย่ำง YouTube หรือแอปพลิเคชัน Cake กำรฝึกฟังด้วย
จิตท่ีต้ังมั่นช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถรับรู้รำยละเอียดของเสียง ส ำเนียง และโครงสร้ำงภำษำได้ลึกซึ้งกว่ำ
กำรฟังแบบผ่ำนไปอย่ำงเร่งรีบ ผลท่ีปรำกฏในช้ันเรียนช้ีให้เห็นว่ำ ผู้เรียนท่ีมีสมำธิระหว่ำงกำรฟัง
สำมำรถจับใจควำมส ำคัญและตีควำมเนื้อหำได้แม่นย ำขึ้น ควำมเข้ำใจจึงมิใช่เพียงกำรแปลควำมหมำย
ของค ำศัพท์ แต่เป็นกำรประมวลสำรท้ังระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องกำรเรียนรู้อย่ำงมี
ควำมหมำยท่ีเน้นกำรเช่ือมโยงข้อมูลใหม่กับโครงสร้ำงควำมรู้เดิมของผู้เรียน 
 ในด้ำนทักษะกำรพูด กำรฝึกด้วยควำมจดจ่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้กระบวนกำรส่ือสำร
ของตนเองมำกขึ้น กำรใช้ Cake และ Chat GPT เป็นคู่สนทนำเสมือนเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ฝึกออก
เสียงและเรียบเรียงถ้อยค ำโดยไม่ถูกจ ำกัดด้วยเวลำในช้ันเรียน ผู้เรียนบำงรำยสะท้อนว่ำเมื่อฝึกพูดที
ละประโยคอย่ำงต้ังใจและฟังเสียงของตนเองซ้ ำ ๆ จะสำมำรถปรับปรุงกำรออกเสียงและจังหวะกำร
พูดได้ชัดเจนขึ้น กระบวนกำรดังกล่ำวมิได้เป็นเพียงกำรเลียนแบบเสียงต้นแบบ หำกแต่เป็นกำรฝึกจิต
ให้จดจ่อกับรำยละเอียดเล็กน้อยท่ีมีผลต่อควำมหมำย ซึ่งเป็นพื้นฐำนของกำรส่ือสำรอย่ำงมีคุณภำพ 
กำรเรียนรู้ลักษณะนี้ช่วยเสริมสร้ำงควำมมั่นใจและลดควำมวิตกกังวล อันเป็นอุปสรรคส ำคัญของ
ผู้เรียนภำษำ 

                                                             

 ๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๘๕. 



๕๙ 
 

 ในด้ำนกำรอ่ำน กำรใช้ Chat GPT เพื่อจัดเตรียมบทอ่ำนท่ีสอดคล้องกับระดับ
ควำมสำมำรถของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถก ำหนดจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนได้ชัดเจนมำกขึ้น กำร
อ่ำนอย่ำงมีสมำธิและมีเป้ำหมำย เช่น กำรสรุปใจควำมส ำคัญหรือกำรต้ังค ำถำมต่อเนื้อหำ ท ำให้
ผู้เรียนไม่เพียงรับข้อมูล แต่ได้ฝึกกระบวนกำรคิดวิเครำะห์และกำรเช่ือมโยงเหตุผล ควำมจดจ่อ
ระหว่ำงกำรอ่ำนยังช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจข้อควำมท่ีมีควำมซับซ้อน ซึ่งเป็น
ทักษะส ำคัญต่อกำรศึกษำระดับสูงและกำรพัฒนำตนเองในระยะยำว 
 ในด้ำนกำรเขียน กำรให้ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนกำรเรียนรู้ผ่ำน Chat GPT เป็นกำรฝึก
ให้ผู้เรียนทบทวนประสบกำรณ์ของตนเองอย่ำงมีสติ กำรเขียนด้วยจิตท่ีต้ังมั่นท ำให้ผู้เรียนใส่ใจต่อ
โครงสร้ำงประโยค กำรเลือกใช้ค ำ และควำมถูกต้องของเนื้อหำ กำรตรวจทำนงำนเขียนก่อนส่งเป็น
กระบวนกำรท่ีส่งเสริมควำมรับผิดชอบและควำมละเอียดรอบคอบ ผลท่ีพบคือ ผู้เรียนมีพัฒนำกำร
ด้ำนควำมชัดเจนของควำมคิดและควำมเป็นระบบในกำรน ำเสนอมำกขึ้น กำรเขียนจึงกลำยเป็นท้ัง
เครื่องมือส่ือสำรและเครื่องมือพัฒนำควำมคิดในเวลำเดียวกัน 
 โดยภำพรวม กำรบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ภำยใต้หลักจิตตะท ำให้กำรใช้
เทคโนโลยีมิได้เป็นเพียงควำมทันสมัยทำงเครื่องมือ หำกเป็นกระบวนกำรฝึกจิตให้มีสมำธิและควำม
รับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถในกำรควบคุมควำมสนใจ ท่ำมกลำง
สภำพแวดล้อมท่ีมีส่ิงเร้ำจ ำนวนมำกในสังคมดิจิทัล อันเป็นคุณลักษณะท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตและ
กำรท ำงำนในศตวรรษที่ ๒๑ กำรพัฒนำสมำธิและควำมต้ังใจจึงเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำสมรรถนะ
ทำงภำษำและสมรรถนะชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับเป้ำหมำยของกำรศึกษำท่ีมุ่งสร้ำงคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ท้ังด้ำนควำมรู้ คุณธรรม และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิตผลกำรวิจัย
ครั้งนี้จึงช้ีให้เห็นว่ำ เมื่อจิตของผู้เรียนต้ังมั่น เทคโนโลยีจะท ำหน้ำท่ีเป็นเพียงเครื่องมือสนับสนุน 
ขณะท่ีพลังท่ีแท้จริงของกำรเรียนรู้อยู่ท่ีควำมจดจ่อและควำมต้ังใจของผู้เรียนเอง ซึ่งเป็นเงื่อนไขส ำคัญ
ของกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษอย่ำงมีคุณภำพและยั่งยืนในระยะยำว 
 
 ๔.๒.๔ การน าหลัก วิมังสา การคิดวิเคราะห์ การตรวจสอบ และการใช้เหตุผล มา
บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ 
 ผลกำรวิจัยในประเด็นวิมังสำช้ีให้เห็นว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษท่ีมุ่งพัฒนำเพียง
ควำมสำมำรถด้ำนกำรจดจ ำหรือกำรท ำแบบฝึกหัดตำมรูปแบบเดิม ไม่เพียงพอต่อกำรเสริมสร้ำง
สมรรถนะท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรท ำงำนในสังคมฐำนควำมรู้ หำกแต่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ตรวจสอบ และใช้เหตุผลอย่ำงรอบคอบ ซึ่งเป็นหัวใจของหลักวิมังสำ
ในอิทธิบำท ๔ อันหมำยถึงกำรใคร่ครวญพิจำรณำเหตุปัจจัยของส่ิงท่ีกระท ำ มิใช่เช่ือหรือปฏิบัติตำม



๖๐ 
 

โดยปรำศจำกกำรไตร่ตรอง พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบำยว่ำวิมังสำเป็นกำรใช้ปัญญำ
พิจำรณำตรวจสอบให้เห็นเหตุผลและควำมถูกต้องของงำนท่ีท ำ๙  เมื่อเช่ือมโยงกับกำรเรียน
ภำษำอังกฤษในระดับอุดมศึกษำ จะเห็นได้ว่ำควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำอย่ำงมีวิจำรณญำณเป็น
องค์ประกอบส ำคัญของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ให้มีคุณภำพ สอดคล้องกับเป้ำหมำยของแผนกำร
ศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ท่ีมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีทักษะกำรคิดขั้นสูง มีเหตุผล และสำมำรถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่ำงต่อเนื่อง  
 ในด้ำนทักษะกำรฟัง กำรใช้ YouTube เป็นแหล่งเรียนรู้มิได้จ ำกัดอยู่ท่ีกำรฟังเพื่อเข้ำใจ
เนื้อหำ หำกแต่เปิดพื้นท่ีให้ผู้เรียนวิเครำะห์องค์ประกอบของกำรส่ือสำรอย่ำงละเอียด ผู้เรียนได้รับ
มอบหมำยให้สังเกตโทนเสียง กำรเน้นค ำ จังหวะกำรพูด ตลอดจนบริบททำงสังคมท่ีแฝงอยู่ในบท
สนทนำ แล้วต้ังค ำถำมต่อส่ิงท่ีได้ยิน เช่น เหตุใดผู้พูดจึงเลือกใช้ระดับภำษำนั้น หรือกำรเปล่ียนโทน
เสียงส่งผลต่อควำมหมำยอย่ำงไร กระบวนกำรเช่นนี้ท ำให้กำรฟังกลำยเป็นกิจกรรมทำงปัญญำท่ีต้อง
ใช้กำรตีควำมและกำรเช่ือมโยงเหตุผล มิใช่เพียงกำรรับสำรแบบผิวเผิน ผู้เรียนจึงพัฒนำควำมสำมำรถ
ในกำรท ำควำมเข้ำใจควำมหมำยโดยนัยและมิติทำงวัฒนธรรมของภำษำ ซึ่งเป็นพื้นฐำนของกำร
ส่ือสำรระหว่ำงวัฒนธรรมในระดับท่ีลึกขึ้น 
 ในด้ำนทักษะกำรพูด กำรใช้แอปพลิเคชัน Cake และ ChatGPT เป็นเครื่องมือสนับสนุน
กำรฝึกสนทนำ เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ทดลองใช้ถ้อยค ำและโครงสร้ำงประโยคท่ีหลำกหลำย พร้อมท้ัง
อธิบำยเหตุผลในกำรเลือกใช้รูปแบบภำษำของตนเอง อำจำรย์มีบทบำทในกำรต้ังค ำถำมชวนคิด เช่น 
เพรำะเหตุใดจึงเลือกใช้ประโยคดังกล่ำวในบริบททำงวิชำกำร หรือค ำใดเหมำะสมกว่ำส ำหรับกำร
ส่ือสำรเชิงทำงกำร กำรให้ผู้เรียนอธิบำยเหตุผลเช่นนี้ช่วยให้เกิดควำมตระหนักรู้ในกระบวนกำรใช้
ภำษำ ท ำให้กำรพูดมิใช่เพียงกำรเปล่งเสียงตำมแบบอย่ำง แต่เป็นกำรตัดสินใจเชิงเหตุผลท่ีสอดคล้อง
กับสถำนกำรณ์ กำรฝึกในลักษณะนี้ส่งเสริมสมรรถนะกำรส่ือสำรควบคู่กับสมรรถนะกำรคิด ซึ่งเป็น
คุณลักษณะท่ีสังคมคำดหวังจำกบัณฑิตในศตวรรษที่ ๒๑ 
 ในด้ำนกำรอ่ำน กำรใช้ ChatGPT เพื่อช่วยต้ังค ำถำมเชิงวิเครำะห์จำกบทอ่ำน ท ำให้
ผู้เรียนต้องพิจำรณำเจตนำของผู้เขียน แนวคิดหลัก และข้อสันนิษฐำนท่ีแฝงอยู่ในข้อควำม ผู้เรียนได้
ฝึกแยกแยะข้อเท็จจริงออกจำกควำมคิดเห็น และประเมินควำมน่ำเช่ือถือของเนื้อหำ กำรอ่ำนจึง
กลำยเป็นกระบวนกำรโต้ตอบทำงปัญญำระหว่ำงผู้อ่ำนกับข้อควำม มำกกว่ำกำรรับข้อมูลฝ่ำยเดียว 
ผลท่ีปรำกฏสะท้อนว่ำผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำรสรุปสำระส ำคัญและต้ังข้อสังเกตต่อเนื้อหำได้
ลึกซึ้งขึ้น กำรพัฒนำลักษณะเช่นนี้สอดคล้องกับแนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกท่ีเน้นให้ผู้เรียนมี
บทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 

                                                             

 ๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๘๖. 



๖๑ 
 

 ในด้ำนกำรเขียน กำรใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วยตรวจสอบงำนเขียนมิได้มุ่งให้ผู้เรียน
พึ่งพำเทคโนโลยีอย่ำงขำดกำรไตร่ตรอง หำกแต่ใช้เป็นกระจกสะท้อนให้ผู้เรียนพิจำรณำข้อผิดพลำด
ของตนเอง ผู้เรียนต้องอธิบำยว่ำกำรแก้ไขใดเหมำะสมและเพรำะเหตุใด กำรให้เหตุผลต่อกำรปรับปรุง
งำนเขียนช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ และท ำให้เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระ หว่ำง
รูปแบบภำษำและควำมหมำย กระบวนกำรสะท้อนคิดภำยหลังกำรเขียนยังช่วยให้ผู้เรียนมองเห็น
พัฒนำกำรของตนเองและก ำหนดแนวทำงปรับปรุงได้อย่ำงมีเป้ำหมำย ส่งผลให้กำรเขียนเป็น
กระบวนกำรเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง มิใช่เพียงภำระงำนท่ีต้องส่งให้ครบถ้วน 
 เมื่ อพิจำรณำในภำพรวม กำรบู รณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่ วมกับเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์ในกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ แสดงให้เห็นถึงควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงหลักธรรมกับแนวคิดกำรจัดกำรศึกษำสมัยใหม่ หลักฉันทะเสริมสร้ำงแรงจูงใจภำยใน หลัก
วิริยะหล่อหลอมควำมเพียรและควำมสม่ ำเสมอ หลักจิตตะพัฒนำสมำธิและควำมต้ังใจ ส่วนหลัก
วิมังสำส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์และกำรใช้เหตุผล เทคโนโลยีอย่ำง ChatGPT, YouTube และ Cake 
ท ำหน้ำท่ีเป็นเครื่องมือสนับสนุนท่ีเปิดโอกำสให้ผู้เรียนเข้ำถึงแหล่งเรียนรู้หลำกหลำยและได้รับข้อมูล
ป้อนกลับอย่ำงทันท่วงที ขณะท่ีบทบำทของอำจำรย์เปล่ียนจำกผู้ถ่ำยทอดควำมรู้มำเป็นผู้อ ำนวยควำม
สะดวกและผู้ช้ีแนะเชิงวิชำกำร กระบวนกำรดังกล่ำวสอดคล้องกับเป้ำหมำยของกำรพัฒนำคนไทยให้
มีสมรรถนะรอบด้ำน มีคุณธรรม และสำมำรถเรียนรู้ตลอดชีวิตตำมท่ีก ำหนดไว้ในแผนกำรศึกษำ
แห่งชำติ  
 กล่ำวโดยสรุป กำรประยุกต์ใช้หลักวิมังสำควบคู่กับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ ท ำให้กำร
เรียนภำษำอังกฤษมิได้หยุดอยู่ท่ีระดับทักษะเชิงกลไก แต่ยกระดับสู่กำรใช้ภำษำอย่ำงมีเหตุผลและมี
วิจำรณญำณ อันเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำศักยภำพมนุษย์ในสังคมร่วมสมัย เมื่อผู้เรียนสำมำรถคิด 
วิเครำะห์ ตรวจสอบ และปรับปรุงกำรใช้ภำษำของตนเองได้อย่ำงต่อเนื่อง ย่อมก่อให้เกิดควำมมั่นคง
ทำงควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ใช้ภำษำในบริบทท่ีหลำกหลำยได้อย่ำงเหมำะสมและ
ยั่งยืน 
 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการบูรณาการ
หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี AI จากการสัมภาษณ์คณาจารย์และผู้เช่ียวชาญ 

จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกคณำจำรย์และผู้เช่ียวชำญ จ ำนวน ๕ รูป/คน เพื่อศึกษำแนวทำงกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้โดยบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ AI ในกำร
สนับสนุนกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ควร
ด ำเนินกำรอย่ำงเป็นระบบ โดยค ำนึงถึงองค์ประกอบของหลักอิทธิบำท ๔ ได้แก่ ฉันทะ ควำมพอใจ
และแรงจูงใจ วิริยะ ควำมเพียรพยำยำม จิตตะ ควำมเอำใจใส่และสมำธิ และวิมังสำ กำรคิดพิจำรณำ
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และกำรไตร่ตรอง ควบคู่กับกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์และส่ือดิจิทัล เช่น ChatGPT, 
YouTube, Quizlet และแอปพลิเคชัน Cake เพื่อส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษท้ัง ๔ ด้ำน 
ได้แก่ กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน ท้ังนี้ กำรจัดกำรเรียนรู้สำมำรถด ำเนินกำรตำมล ำดับ
ขั้นตอนท่ีสอดคล้องกับกระบวนกำรเรียนรู้และหลักอิทธิบำท ๔ ดังนี้ 

 
 ๔.๓.๑ กำรพัฒนำทักษะกำรฟังภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์
และส่ือดิจิทัล 
  ๑) ขั้นเตรียมการสอน ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจและแรงจูงใจ  
  ในขั้นเตรียมกำรสอน ผู้สอนได้คัดเลือกส่ือกำรเรียนรู้ เช่น คลิปวิดีโอจำก YouTube 
หรือภำพยนตร์ภำษำอังกฤษ ท่ีมีเนื้อหำสอดคล้องกับระดับควำมสำมำรถทำงภำษำ ควำมสนใจ และ
บริบทชีวิตของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมพอใจและแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักฉันทะในอิทธิบำท ๔ ท่ีเน้นกำรสร้ำงควำมเต็มใจในกำรปฏิบัติ กำรใช้ส่ือท่ีมีค ำบรรยำย ท่ี
ชัดเจนช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถเช่ือมโยงระหว่ำงเสียงและข้อควำมได้ง่ำยขึ้น ลดควำมวิตกกังวลในกำร
ฟัง และส่งเสริมควำมมั่นใจในกำรเรียนภำษำอังกฤษ ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรเรียนรู้และมี
ควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้มำกยิ่งขึ้น 
  ๒) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ได้แก่ ฉันทะ และ จิตตะ ความสนใจและสมาธิ 
   ในขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน ผู้สอนได้อธิบำยบริบทของเนื้อหำ แนะน ำค ำศัพท์ส ำคัญ 
และต้ังค ำถำมน ำเพื่อกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียน กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจ
และควำมอยำกรู้ ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมฉันทะในกำรเรียนรู้ ขณะเดียวกัน กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำร
ฟังยังช่วยให้ผู้เรียนมีสมำธิและสำมำรถจดจ่อกับเนื้อหำได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักจิตตะท่ีเน้นกำรมี
สมำธิและควำมต้ังใจในกำรปฏิบัติ ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถรับรู้และท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำท่ีฟังได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ 
  ๓) ขั้นการฟังพร้อมค าบรรยายในชั้นเรียน ได้แก่ จิตตะ การมีสมาธิจดจ่อ 
   ในขั้นกำรฟัง ผู้เรียนได้ฝึกฟังส่ือเสียงหรือวิดีโอภำษำอังกฤษพร้อมค ำบรรยำย โดย
ผู้สอนอำจสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้อุปกรณ์ เช่น หูฟัง เพื่อเพิ่มควำมชัดเจนของเสียง กำรฟังพร้อมค ำ
บรรยำยช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถเช่ือมโยงระหว่ำงเสียง กำรออกเสียง และรูปแบบของค ำได้อย่ำงถูกต้อง 
ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถจดจ่อกับเนื้อหำได้อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งเป็นกำรพัฒนำหลักจิตตะในด้ำนกำรมี
สมำธิและควำมต้ังใจในกำรเรียนรู้ และช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรรับรู้ภำษำในบริบทจริง 
  ๔) ขั้นการฟังซ้ าและการวิเคราะห์ภาษา ได้แก่ วิริยะ และ วิมังสา ความเพียร
และการคิดวิเคราะห์ 
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  ผู้สอนเปิดโอกำสให้ผู้เรียนฟังเนื้อหำซ้ ำหลำยครั้ง และในบำงช่วงอำจให้ผู้เรียนฟัง
โดยไม่ใช้ค ำบรรยำย เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพยำยำมท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำด้วยตนเอง กระบวนกำร
ดังกล่ำวช่วยพัฒนำควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิริยะ นอกจำกนี้ ผู้เรียนยัง
ได้ฝึกสังเกตลักษณะกำรออกเสียง จังหวะกำรพูด น้ ำเสียง และโครงสร้ำงของภำษำ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์และท ำควำมเข้ำใจภำษำอย่ำงมีเหตุผล อันเป็นกำรพัฒนำหลักวิมังสำ 
  ๕) ขั้นการฝึกฟังด้วยตนเองนอกห้องเรียน ได้แก่ วิริยะ ความเพียรพยายาม 
  ผู้สอนมอบหมำยให้ผู้เรียนฝึกฟังภำษำอังกฤษเพิ่มเติมนอกห้องเรียน โดยใช้ส่ือ
เทคโนโลยี เช่น YouTube หรือแอปพลิเคชันท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเรียนภำษำอังกฤษ เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง กำรฝึกฝนด้วยตนเองช่วยพัฒนำควำมรับผิดชอบ ควำมมีวินัย และ
ควำมเพียรพยำยำม ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของหลักวิริยะ และช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะ
กำรฟังได้อย่ำงยั่งยืน 
  ๖) ขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้แก่ วิมังสา การคิดวิเคราะห์และการ
สะท้อนความคิด  
  ภำยหลังจำกกำรฟัง ผู้สอนได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสรุปเนื้อหำ  อภิปรำย และ
แลกเปล่ียนควำมคิดเห็นร่วมกันในช้ันเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงควำมเข้ำใจและวิเครำะห์ข้อมูลท่ี
ได้รับจำกกำรฟัง กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถเช่ือมโยงควำมรู้เดิมกับควำมรู้ใหม่ และ
สะท้อนควำมเข้ำใจของตนเอง ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมหลักวิมังสำในด้ำนกำรคิดวิเครำะห์และกำรใช้
เหตุผล 
  ๗) ขั้นการประเมินผลและติดตามความก้าวหน้า ได้แก่ วิมังสา และ วิริยะ การ
ประเมินและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
  ในขั้นกำรประเมินผล ผู้สอนได้ติดตำมและประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังของ
ผู้เรียน พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อช่วยให้ผู้เรียนทรำบถึงจุดแข็งและจุดท่ีควรปรับปรุง กำรประเมิน
ดังกล่ำวช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถตรวจสอบและพัฒนำตนเองอย่ำงมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิมังสำ 
และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมในกำรพัฒนำทักษะกำรฟังอย่ำงต่อเนื่อง 
อันเป็นกำรพัฒนำหลักวิริยะ และน ำไปสู่กำรพัฒนำศักยภำพทำงภำษำอังกฤษอย่ำงมีประสิทธิภำพ
และยั่งยืน 
 
 ๔.๓.๒ กำรพัฒนำทักษะกำรพูดภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์
และส่ือดิจิทัล 
 กำรพัฒนำทักษะกำรพูดภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับกำรใช้
เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ เป็นแนวทำงท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ ควำมเพียร สมำธิ และกำร
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คิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรส่ือสำร
ภำษำอังกฤษอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยสำมำรถด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมล ำดับข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑) ขั้นเตรียมการสอน ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจและแรงจูงใจ 
   ในขั้นเตรียมกำรสอน ผู้สอนได้คัดเลือกส่ือกำรเรียนรู้ ท่ีเหมำะสมกับระดับ
ควำมสำมำรถและบริบทของผู้เรียน เช่น คลิปวิดีโอส้ันจำกแอปพลิเคชัน Cake ซึ่งมีลักษณะเป็นบท
สนทนำในสถำนกำรณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจ ำวัน นอกจำกนี้ ผู้สอนได้ออกแบบส่ือประกอบกำรสอน
โดยใช้โปรแกรมน ำเสนอ เช่น PowerPoint หรือ Canva โดยเน้นกำรใช้ภำพประกอบ ไอคอน และ
โครงสร้ำงประโยคท่ีชัดเจน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำได้ง่ำยขึ้น กำรใช้ส่ือท่ีมีควำมน่ำสนใจและ
สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้สึกพอใจและมีแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักฉันทะในอิทธิบำท ๔ และส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรฝึกพูดภำษำอังกฤษ 
 
  ๒) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ได้แก่ ฉันทะ และ จิตตะ แรงจูงใจและสมาธิ 
   ในขั้นน ำเข้ำ สู่บทเรียน ผู้สอนได้ใช้ ส่ือภำพหรือสถำนกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ ำวันของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นควำมสนใจและสร้ำงควำมเช่ือมโยงระหว่ำงเนื้อหำกับ
ประสบกำรณ์ของผู้เรียน พร้อมท้ังต้ังค ำถำมน ำเพื่อกระตุ้นกำรคิดและเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำสู่
กิจกรรมกำรฝึกพูด กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจและควำมเต็มใจในกำร
เรียนรู้ ซึ่งเป็นกำรพัฒนำฉันทะ ขณะเดียวกันยังช่วยให้ผู้เรียนมีสมำธิและควำมต้ังใจในกำรเรียนรู้ อัน
เป็นกำรพัฒนำหลักจิตตะ ส่งผลให้ผู้เรียนมีควำมพร้อมท้ังด้ำนอำรมณ์และสติปัญญำในกำรฝึกทักษะ
กำรพูด 
  ๓) ขั้นฝึกฟังและออกเสียงโดยใช้แอปพลิเคชัน Cake ได้แก่ วิริยะ และ จิตตะ 
ความเพียรและสมาธิ 
   ผู้เรียนได้ฝึกฟังและออกเสียงบทสนทนำภำษำอังกฤษผ่ำนแอปพลิเคชัน Cake ซึ่งมี
ระบบช่วยตรวจสอบกำรออกเสียงและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับควำมถูกต้องของกำรออกเสียง กำร
ฝึกฝนในลักษณะนี้เปิดโอกำสให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกซ้ ำได้ตำมควำมต้องกำรของตนเอง ซึ่งช่วยส่งเสริม
ให้เกิดควำมเพียรพยำยำมในกำรพัฒนำทักษะกำรพูด อันเป็นกำรพัฒนำหลักวิริยะ นอกจำกนี้ กำรฝึก
ออกเสียงทีละประโยคอย่ำงต้ังใจยังช่วยให้ผู้เรียนมีสมำธิและสำมำรถจดจ่อกับรำยละเอียดของกำร
ออกเสียง น้ ำเสียง และจังหวะกำรพูด ซึ่งเป็นกำรพัฒนำหลักจิตตะ และส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำ
ทักษะกำรพูดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ๔) ขั้นน าเสนอค าศัพท์และโครงสร้างประโยค ได้แก่ จิตตะ การจดจ่อและความ
เข้าใจ 



๖๕ 
 

   ผู้สอนได้น ำเสนอค ำศัพท์ วลี และโครงสร้ำงประโยคท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนอย่ำง
เป็นระบบ โดยใช้ส่ือท่ีมีควำมชัดเจนและเข้ำใจง่ำย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถจดจ่อกับสำระส ำคัญ
ของภำษำ และเข้ำใจรูปแบบกำรใช้ภำษำในบริบทต่ำง ๆ กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงเป็นระบบ และสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรส่ือสำรได้อย่ำงเหมำะสม 
ซึ่งเป็นกำรพัฒนำหลักจิตตะในด้ำนกำรมีสมำธิและควำมต้ังใจในกำรเรียนรู้ 
  ๕) ขั้นกิจกรรมการสวมบทบาทสมมติ ได้แก่ ฉันทะ และ วิมังสา แรงจูงใจและ
การคิดวิเคราะห์ 
   ผู้สอนได้จัดกิจกรรมกำรสวมบทบำทสมมติในสถำนกำรณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง เช่น 
กำรแนะน ำตนเอง กำรสนทนำในสถำนกำรณ์ท่ัวไป หรือกำรส่ือสำรในบริบททำงสังคม กิจกรรม
ดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมสนุกสนำนและควำมพอใจในกำรใช้ภำษำ ซึ่งเป็นกำรพัฒนำ
หลักฉันทะ ขณะเดียวกัน ผู้เรียนต้องพิจำรณำและเลือกใช้ค ำศัพท์และโครงสร้ำงประโยคให้เหมำะสม
กับสถำนกำรณ์ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์และใช้เหตุผลในกำรส่ือสำร อันเป็นกำร
พัฒนำหลักวิมังสำ 
  ๖) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้และการให้ข้อเสนอแนะ ได้แก่ วิมังสา การวิเคราะห์
และปรับปรุงตนเอง 
   ภำยหลังจำกกำรฝึกพูด ผู้สอนได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรใช้ภำษำ กำรออกเสียง 
และควำมเหมำะสมของกำรส่ือสำร เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงจุดเด่นและจุดท่ีควรปรับปรุงของ
ตนเอง กำรสะท้อนผลกำรเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถวิเครำะห์ข้อผิดพลำดและท ำควำมเข้ำใจสำเหตุ
ของข้อผิดพลำดนั้น ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ตำมหลักวิมังสำ และ
สำมำรถน ำข้อเสนอแนะไปใช้ในกำรปรับปรุงกำรพูดของตนเองให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
  ๗) ขั้นติดตามผลและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ วิริยะ ความเพียรและความ
ต่อเนื่อง 
   ผู้สอนได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกออกเสียงและฝึกพูดภำษำอังกฤษเพิ่มเติมนอกห้องเรียน 
โดยใช้แอปพลิเคชัน Cake หรือส่ืออื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมท้ังติดตำมควำมก้ำวหน้ำของผู้เรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง กำรฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมเพียร ควำมรับผิดชอบ และควำม
มุ่งมั่นในกำรพัฒนำทักษะกำรพูด ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิริยะ และช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรส่ือสำรภำษำอังกฤษได้อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
 ๔.๓.๓ กำรพัฒนำทักษะกำรอ่านภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์
และส่ือดิจิทัล  



๖๖ 
 

 กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์และส่ือ
ดิจิทัล เป็นกระบวนกำรท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำ วิเครำะห์ควำมหมำย 
และพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนอย่ำงเป็นระบบ โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ด ำเนินกำร
ตำมล ำดับข้ันตอนท่ีสอดคล้องกับหลักอิทธิบำท ๔ ดังนี้ 
  ๑) ขั้นเตรียมการสอน ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
   ในขั้นเตรียมกำรสอน ผู้สอนได้คัดเลือกค ำศัพท์และข้อควำมท่ีเหมำะสมกับระดับ
ควำมสำมำรถของผู้เรียน และสอดคล้องกับบริบทชีวิตประจ ำวัน โดยน ำเสนอผ่ำนแอปพลิเคชัน 
Quizlet ซึ่งมีรูปแบบกำรน ำเสนอท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ค ำศัพท์ ควำมหมำย ตัวอย่ำงประโยค 
ภำพประกอบ และเสียงอ่ำน กำรใช้ส่ือดังกล่ำวช่วยกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียน ท ำให้ผู้เรียนเกิด
ควำมรู้สึกอยำกเรียนรู้ และเห็นคุณค่ำของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมฉันทะให้เกิดขึ้น
ต้ังแต่เริ่มต้นกระบวนกำรเรียนรู้ 
  ๒) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ได้แก่ ฉันทะ กับ จิตตะ ความพอใจและสมาธิในการ
เรียนรู้ 
  ในขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน ผู้สอนได้แนะน ำค ำศัพท์หรือเนื้อหำท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียน 
พร้อมท้ังต้ังค ำถำมเพื่อกระตุ้นควำมสนใจและเช่ือมโยงควำมรู้เดิมของผู้เรียนกับเนื้อหำใหม่ 
กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยสร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียนมีควำมพร้อมทำงด้ำนจิตใจ มี
สมำธิ และสำมำรถจดจ่อกับเนื้อหำท่ีก ำลังจะเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ๓) ขั้นฝึกอ่านค าศัพท์และข้อความผ่าน Quizlet ได้แก่ วิริยะ กับ จิตตะ ความ
เพียรและสมาธิในการเรียนรู้ 
   ผู้เรียนได้ฝึกอ่ำนค ำศัพท์และข้อควำมผ่ำนแอปพลิเคชัน Quizlet ในโหมด 
Flashcards และ Learn ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถอ่ำนค ำศัพท์พร้อมควำมหมำย ตัวอย่ำงประโยค 
และเสียงอ่ำนประกอบ กำรฝึกอ่ำนซ้ ำอย่ำงต่อเนื่องช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมเพียรในกำรเรียนรู้ 
วิริยะ ขณะเดียวกัน กำรอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำอย่ำงต้ังใจ ช่วยพัฒนำสมำธิและควำมสำมำรถ
ในกำรจดจ่อกับเนื้อหำ จิตตะ ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถเข้ำใจควำมหมำยของค ำศัพท์และข้อควำมได้ดี
ยิ่งขึ้น 
  ๔) ขั้นการอ่านร่วมกันและการอภิปราย ได้แก่ วิมังสา การคิดวิเคราะห์และการ
ใช้เหตุผล 
  ผู้เรียนได้อ่ำนค ำศัพท์หรือข้อควำมร่วมกันในรูปแบบกลุ่ม และร่วมกันอภิปรำย
เกี่ยวกับควำมหมำยของค ำศัพท์ สรุปใจควำมส ำคัญ และต้ังค ำถำมเกี่ยวกับเนื้อหำท่ีอ่ำน กิจกรรม
ดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ กำรเปรียบเทียบ และกำรใช้เหตุผลใน
กำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำ ซึ่งเป็นกำรพัฒนำวิมังสำให้เกิดข้ึนในกระบวนกำรเรียนรู้ 



๖๗ 
 

  ๕) ขั้นสรุปความเข้าใจ ได้แก่ จิตตะ กับ วิมังสา สมาธิและการคิดวิเคราะห์ 
   ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนได้สรุปเนื้อหำท่ีอ่ำนด้วยตนเองในรูปแบบกำรเขียนหรือกำร
อธิบำยหน้ำช้ันเรียน ซึ่งช่วยให้ ผู้เรียนได้ทบทวนควำมเข้ำใจของตนเองอย่ำงมีสมำธิ และใช้
กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ในกำรเรียบเรียงเนื้อหำอย่ำงเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถเข้ำใจเนื้อหำ
ได้อย่ำงชัดเจนและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
  ๖) ขั้นฝึกอ่านเพิ่มเติมด้วยตนเอง ได้แก่ วิริยะ ความเพียรและความสม่ าเสมอ 
  ผู้สอนได้มอบหมำยให้ผู้เรียนฝึกอ่ำนค ำศัพท์หรือข้อควำมเพิ่มเติมผ่ำนส่ือดิจิทัล เช่น 
Quizlet หรือแหล่งเรียนรู้ออนไลน์อื่น ๆ นอกเวลำเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมเพียร ควำม
รับผิดชอบ และควำมสม่ ำเสมอในกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำน กำรฝึกอ่ำนอย่ำงต่อเนื่องช่วยให้ผู้เรียน
สำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ๗) ขั้นประเมินผลและสะท้อนผลการเรียนรู้ ได้แก่ วิมังสา กับ วิริยะ การ
ตรวจสอบและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
   ในขั้นตอนสุดท้ำย ผู้สอนได้ประเมินผลกำรอ่ำนของผู้เรียน พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องและพิจำรณำข้อบกพร่องของตนเอง กระบวนกำร
ดังกล่ำวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้กำรคิดวิเครำะห์ในกำรประเมินตนเอง วิมังสำ และเกิดควำมมุ่งมั่นใน
กำรปรับปรุงและพัฒนำทักษะกำรอ่ำนอย่ำงต่อเนื่อง วิริยะ ซึ่งน ำไปสู่กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษอย่ำงยั่งยืน 
 
 ๔.๓.๔ กำรพัฒนำทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์
และส่ือดิจิทัล 
 กำรพัฒนำทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษโดยบูรณำกำรเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์และส่ือ
ดิจิทัล เป็นกระบวนกำรท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้สึก และข้อมูลผ่ำนกำร
เขียนได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับบริบท โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ออกแบบให้สอดคล้อง
กับหลักอิทธิบำท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสำ เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจ ควำม
เพียร สมำธิ และกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียน โดยมีรำยละเอียดตำมล ำดับข้ันตอนดังนี้ 
  ๑) ขั้นเตรียมการสอน ได้แก่ ฉันทะ ความพอใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
  ในขั้นเตรียมกำรสอน ผู้สอนได้คัดเลือกหัวข้อกำรเขียนท่ีสอดคล้องกับควำมสนใจ
และบริบทชีวิตของผู้เรียน เช่น กำรเขียนแนะน ำตนเอง กำรเขียนเกี่ยวกับประสบกำรณ์ใน
ชีวิตประจ ำวัน หรือกำรเขียนเกี่ยวกับเป้ำหมำยในอนำคต พร้อมท้ังน ำเสนอรูปแบบกำรเขียนผ่ำนส่ือ
ดิจิทัล เช่น PowerPoint, Canva หรือ ChatGPT เพื่อเป็นตัวอย่ำงในกำรเรียนรู้ กำรน ำเสนอเนื้อหำ
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ในลักษณะท่ีเข้ำใจง่ำยและใกล้ตัว ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจ เห็นคุณค่ำของกำรเขียน และมี
แรงจูงใจในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษ 
  ๒) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ได้แก่ ฉันทะ กับ จิตตะ ความพอใจและสมาธิในการ
เรียนรู้ 
  ผู้สอนได้อธิบำยโครงสร้ำงของประโยค รูปแบบกำรเขียน และค ำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
หัวข้อท่ีก ำหนด พร้อมท้ังยกตัวอย่ำงข้อควำมส้ัน ๆ เพื่อให้ ผู้เรียนเห็นแนวทำงในกำรเขียน 
กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนมีควำมพร้อมทำงด้ำนจิตใจ 
มีสมำธิ และสำมำรถจดจ่อกับเนื้อหำท่ีก ำลังจะเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ๓) ขั้นฝึกเขียนเบื้องต้น ได้แก่ วิริยะ กับ จิตตะ ความเพียรและสมาธิในการ
เรียนรู้ 
  ผู้เรียนได้ฝึกเขียนประโยคหรือข้อควำมส้ัน ๆ ตำมหัวข้อท่ีก ำหนด โดยใช้ค ำศัพท์และ
โครงสร้ำงประโยคท่ีได้เรียนรู้ พร้อมท้ังสำมำรถใช้ ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วยตรวจสอบควำม
ถูกต้องของค ำศัพท์และโครงสร้ำงประโยค กำรฝึกเขียนอย่ำงต่อเนื่องช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำม
เพียรในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน วิริยะ ขณะเดียวกัน กำรเขียนอย่ำงต้ังใจและรอบคอบช่วยให้
ผู้เรียนมีสมำธิและสำมำรถถ่ำยทอดควำมคิดได้อย่ำงเป็นระบบ จิตตะ 
  ๔) ขั้นการตรวจสอบและปรับปรุงงานเขียน ได้แก่ วิมังสา การคิดวิเคราะห์และ
การตรวจสอบ 
   ผู้เรียนได้น ำงำนเขียนของตนเองมำตรวจสอบและปรับปรุง โดยใช้ข้อเสนอแนะจำก
ผู้สอนและ ChatGPT เป็นแนวทำงในกำรแก้ไขข้อผิดพลำดด้ำนค ำศัพท์ ไวยำกรณ์ และโครงสร้ำง
ประโยค กระบวนกำรนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้พิจำรณำเหตุผลของกำรแก้ไข และพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
คิดวิเครำะห์และตรวจสอบควำมถูกต้องของงำนเขียนของตนเอง ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมวิมังสำให้เกิดขึ้น
ในกระบวนกำรเรียนรู้ 
  ๕) ขั้นน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้แก่ ฉันทะ กับ วิมังสา ความพอใจ
และการคิดวิเคราะห์ 
   ผู้เรียนได้น ำเสนอผลงำนเขียนของตนเอง และแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นกับผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันเรียน กระบวนกำรดังกล่ำวช่วยสร้ำงควำมภำคภูมิใจในผลงำนของตนเอง และส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อกำรเขียนภำษำอังกฤษ ฉันทะ ขณะเดียวกัน กำรรับฟังข้อเสนอแนะและกำร
พิจำรณำควำมคิดเห็นจำกผู้อื่น ช่วยให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์และปรับปรุงงำน
เขียนของตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ วิมังสำ 
  ๖) ขั้นฝึกเขียนเพิ่มเติมด้วยตนเอง ได้แก่ วิริยะ ความเพียรและความสม่ าเสมอ 
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  ผู้สอนได้มอบหมำยให้ผู้เรียนฝึกเขียนเพิ่มเติมนอกเวลำเรียน เช่น กำรเขียนบันทึก
ประจ ำวัน Journal Writing หรือกำรเขียน Reflection เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ โดยสำมำรถใช้ 
ChatGPT เป็นเครื่องมือช่วยตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ กำรฝึกเขียนอย่ำงสม่ ำเสมอช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดควำมเพียร ควำมรับผิดชอบ และควำมต่อเนื่องในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน 
  ๗) ขั้นประเมินผลและสะท้อนผลการเรียนรู้ ได้แก่ วิมังสา กับ วิริยะ การ
ตรวจสอบและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
   ในขั้นตอนสุดท้ำย ผู้สอนได้ประเมินผลงำนเขียนของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถตรวจสอบข้อผิดพลำดและพัฒนำงำนเขียนของตนเอง กระบวนกำรสะท้อนผล
กำรเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจในจุดเด่นและจุดท่ีควรปรับปรุงของตนเอง วิมังสำ และเกิด
ควำมมุ่งมั่นในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนอย่ำงต่อเนื่อง วิริยะ ซึ่งน ำไปสู่กำรพัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรเขียนภำษำอังกฤษอย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืน 

 แนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์โดยกำรบูรณำ
กำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ เป็นกระบวนกำรท่ีช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้
อย่ำงเป็นระบบ และสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษอย่ำงมีประสิทธิภำพท้ังด้ำน
กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน โดยอำศัยเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์และส่ือดิจิทัล เช่น 
ChatGPT, YouTube, Quizlet และแอปพลิเคชัน Cake เป็นเครื่องมือในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับศักยภำพและบริบทของผู้เรียน 

 กำรบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ และวิมังสำ ซึ่งมีบทบำทส ำคัญในกำรส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ของผู้เรียนอย่ำงรอบด้ำน 
กล่ำวคือ ฉันทะ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจ ควำมพอใจ และแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ผ่ำนกำร
ใช้ส่ือและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับควำมสนใจและชีวิตประจ ำวันของผู้เรียน วิริยะ ช่วยเสริมสร้ำงควำม
เพียรพยำยำมและควำมสม่ ำเสมอในกำรฝึกฝนทักษะภำษำอังกฤษ โดยผู้เรียนสำมำรถใช้เทคโนโลยีใน
กำรฝึกทบทวนและพัฒนำทักษะด้วยตนเองอย่ำงต่อเนื่อง จิตตะ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมำธิ ควำมต้ังใจ 
และควำมเอำใจใส่ในกำรเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถจดจ่อกับเนื้อหำและพัฒนำทักษะภำษำได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ และวิมังสำ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์ กำรตรวจสอบ และกำร
สะท้อนผลกำรเรียนรู้ของตนเอง ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถปรับปรุงและพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษได้อย่ำง
เหมำะสม 

 นอกจำกนี้ เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ยังมีบทบำทส ำคัญในกำรสนับสนุนกำรเรียนรู้ โดย
ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงส่ือกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ให้ข้อเสนอแนะในกำรใช้ภำษำ และ
เปิดโอกำสให้ผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนทักษะภำษำอังกฤษได้ตำมจังหวะและควำมสำมำรถของตนเอง 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษมำกยิ่งขึ้น และเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 
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 โดยสรุป กำรบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ เป็นแนวทำง
ท่ีช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ให้เกิดประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ท้ัง
ในด้ำนแรงจูงใจ ควำมเพียร สมำธิ และกำรคิดวิเครำะห์ ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะ
ภำษำอังกฤษได้อย่ำงยั่งยืน และสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำและกำรด ำเนินชีวิตได้
อย่ำงเหมำะสมต่อไป 
 

๔.๔ องค์ความรู้ในการวิจัย 

 จำกผลกำรศึกษำกำรบูรณำกำรหลักอิทธิบำท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์เพื่อ

พัฒนำประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ท ำให้เกิดองค์ควำมรู้ท่ีส ำคัญ

เกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษท่ีสอดคล้องกับบริบทของกำรศึกษำทำงพระพุทธศำสนำ 

โดยพบว่ำ กำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษของผู้เรียนไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน

หรือส่ือกำรเรียนรู้เพียงอย่ำงเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับปัจจัยภำยในของผู้เรียน ซึ่งมีบทบำทส ำคัญต่อ

ควำมส ำเร็จในกำรเรียนรู้ โดยเฉพำะควำมพอใจในกำรเรียน ควำมขยันหมั่นเพียร ควำมต้ังใจเอำใจใส่ 

และกำรพิจำรณำปรับปรุงตนเองอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของหลักอิทธิบำท ๔ อัน

เป็นหลักธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลสำมำรถด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีเป้ำหมำยและเกิดผล

ส ำเร็จ เมื่อผู้เรียนน ำหลักดังกล่ำวมำใช้ในกำรเรียนภำษำอังกฤษ จะช่วยให้เกิดแรงจูงใจในกำรเรียน มี

ควำมต้ังใจฝึกฝน และสำมำรถพัฒนำทักษะของตนเองได้ดีขึ้น ขณะเดียวกัน เทคโนโลยี

ปัญญำประดิษฐ์มีบทบำทส ำคัญในฐำนะเครื่องมือท่ีช่วยสนับสนุนกำรเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียน

สำมำรถเข้ำถึงแหล่งควำมรู้ท่ีหลำกหลำย และสำมำรถฝึกฝนทักษะภำษำอังกฤษได้ด้วยตนเอง ท้ังใน

ด้ำนกำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน โดยผู้เรียนสำมำรถฝึกฝนได้ตำมระดับควำมสำมำรถของ

ตนเอง มีโอกำสทบทวนและแก้ไขข้อบกพร่องได้อย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดควำมเข้ำใจและควำม

ช ำนำญในกำรใช้ภำษำอังกฤษมำกยิ่งขึ้น จำกผลกำรศึกษำดังกล่ำวจึงท ำให้เกิดองค์ควำมรู้ว่ำ กำร

พัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษให้เกิดประสิทธิภำพ จ ำเป็นต้องส่งเสริมท้ังปัจจัยภำยในของผู้เรียนและ

กำรใช้เครื่องมือสนับสนุนกำรเรียนรู้ควบคู่กัน โดยหลักอิทธิบำท ๔ ท ำหน้ำท่ีเป็นพื้นฐำนในกำร

เสริมสร้ำงแรงจูงใจ ควำมต้ังใจ และควำมเพียรในกำรเรียนรู้ ขณะท่ีเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ท ำ

หน้ำท่ีเป็นเครื่องมือท่ีช่วยสนับสนุนและส่งเสริมกำรฝึกฝนทักษะภำษำอังกฤษ เมื่อมีกำรน ำท้ังสองส่วน

มำใช้ร่วมกัน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง มีควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษมำกขึ้น 

และสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์ในกำรศึกษำและกำรพัฒนำตนเองได้อย่ำงเหมำะสม ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่ำ แนวทำงกำรเรียนรู้ท่ีผสมผสำนหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเข้ำกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
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เป็นแนวทำงท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำท้ังด้ำนควำมรู้และกำรพัฒนำตนเอง อันเป็น

พื้นฐำนส ำคัญของกำรเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษำ 

 จำกผลกำรวิจัยเรื่อง หลักอิทธิบำท ๔ : กำรเรียนรู้บูรณำกำรเทคโนโลยี AI เพื่อ

ประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิตวิทยำลัยสงฆ์บุรีรัมย์  ผู้วิจัยสำมำรถสังเครำะห์เป็นองค์

ควำมรู้ใหม่ โดยค้นพบว่ำ กำรพัฒนำประสิทธิภำพกำรเรียนภำษำอังกฤษของนิสิต จ ำเป็นต้องมี 

“รูปแบบกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร” ท่ีผสมผสำน หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ อิทธิบำท ๔ ร่วมกับ

เทคโนโลยี AI และกระบวนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งน ำไปสู่รูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่ำ 

 

 แผนภาพที่ ๔.๑ IPAL-AI Model คือ รูปแบบเชิงแนวคิด (Conceptual Model) ท่ี
พัฒนำขึ้นเพื่อใช้เป็นกรอบในกำรส่งเสริมประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ โดยบูรณำกำร หลักอิทธิบาท 4 เข้ำ
กับ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อพัฒนำผู้เรียนอย่ำงเป็นระบบ โดยเฉพำะด้ำนกำรเรียน
ภำษำอังกฤษ 
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 ตำรำงท่ี ๔.๗ แสดงควำมหมำยของ IPAL-AI Model 
 IPAL-AI Model ย่อมำจำกองค์ประกอบส ำคัญ ๔ ส่วน ได้แก่ 

ตัวอักษร ความหมาย รายละเอียด 

I = Inspiration 
แรงบันดำลใจ 
(ฉันทะ) 

กำรสร้ำงควำมสนใจและควำมพึงพอใจในกำรเรียนรู้ โดยใช้ 
AI เช่น ChatGPT, แอปภำษำ, หรือส่ืออัจฉริยะ เพื่อ
กระตุ้นแรงจูงใจ 

P = Persistence ควำมเพียร (วิริยะ) 
กำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง โดยใช้ AI เป็นเครื่องมือให้ผู้เรียน
สำมำรถฝึกซ้ ำ ทบทวน และพัฒนำตนเองได้ตลอดเวลำ 

A = Attention ควำมใส่ใจ (จิตตะ) 
กำรมีสมำธิและควำมต้ังใจในกำรเรียน โดยใช้ AI ช่วยให้
กำรเรียนรู้มีควำมน่ำสนใจ เป็นรำยบุคคล และมีปฏิสัมพันธ์ 

L = Learning 
Evaluation 

กำรประเมินและ
พัฒนำ (วิมังสำ) 

กำรวิเครำะห์ผลกำรเรียนรู้ โดยใช้ AI ช่วยประเมิน 
ตรวจสอบข้อผิดพลำด และเสนอแนวทำงพัฒนำ 

 องค์ประกอบส าคัญอีกส่วนคือ 

องค์ประกอบ ความหมาย 

AI = Artificial 
Intelligence 

เทคโนโลยีท่ีช่วยสนับสนุนท้ัง 4 ด้ำน เช่น กำรตอบค ำถำม กำรฝึกภำษำ 
กำรประเมินผล และกำรพัฒนำทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพ
การเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์” วิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ใช้ท้ังการวิจัยเชิง
ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ครอบคลุมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อให้ทราบถึงระดับ
ความสามารถ ข้อจ ากัด และอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตในบริบทของการเรียนรู้และ
การส่ือสาร (๒) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ร่วมกับ
การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพในการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ให้เหมาะสมกับบริบทของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ จ านวน ๓๐ รูป/
คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ คณาจารย์และผู้เช่ียวชาญ จ านวน ๕ รูป/คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้
สถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๕.๒ อภิปรายผล 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
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๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ 
 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะพื้นฐาน
ของผู้เรียนซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญต่อการท าความเข้าใจสภาพการเรียนรู้และศักยภาพในการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายหรืออยู่ใน
สถานภาพพระภิกษุสามเณร จ านวน ๑๘ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๐๗ ขณะท่ีเพศหญิงมีจ านวน ๑๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๙๓ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงบริบทของสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งมีพันธกิจส าคัญในการพัฒนาพระภิกษุสามเณรให้มีความรู้ความสามารถท้ังด้านพระพุทธศาสนาและ
ด้านวิชาการสมัยใหม่ เพื่อให้สามารถปฏิบัติศาสนกิจและมีบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคม
ร่วมสมัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนในบริบทนี้จึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่ง เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ระดับสากล การส่ือสารกับชาว
ต่างประเทศ และการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนสู่สังคมนานาชาติ อันเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัด
การศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการด ารงชีวิตและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมอย่างมี
คุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาคนไทยให้เป็น
ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต มีสมรรถนะท่ีจ าเป็น และสามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมโลก  
 เมื่อพิจารณาจ าแนกตามช้ันปี พบว่านิสิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับช้ันปีท่ี ๑ จ านวน ๑๒ รูป/คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๐๙ รองลงมาคือช้ันปีท่ี ๒ จ านวน ๑๐ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๑๘ และช้ันปีท่ี ๓ 
จ านวน ๘ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗๓ โครงสร้างของกลุ่มตัวอย่างในลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
ส่วนใหญ่เป็นผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่ง เป็นระยะส าคัญของการ
วางรากฐานทางวิชาการและการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น ผู้เรียนในระดับช้ันปี
ต้นมักอยู่ในช่วงของการปรับตัวจากการศึกษาในระดับก่อนหน้าเข้าสู่ระบบการเรียนรู้ ท่ีเน้นการคิด
วิเคราะห์ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และการพัฒนาทักษะเฉพาะด้าน การท่ีผู้เรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับช้ันปีต้นจึงมีนัยส าคัญต่อการพิจารณาสภาพปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษ เนื่องจากผู้เรียนในช่วง
ดังกล่าวอาจยังขาดประสบการณ์และความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษในบริบททางวิชาการ การส่งเสริม
และพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบต้ังแต่ช่วงเริ่มต้นของการศึกษา จึงมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพและสามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของสังคมแห่งการเรียนรู้ 
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 ในด้านการจ าแนกตามสาขาวิชา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการกระจายตัวในหลายสาขาวิชา โดย
สาขาวิชาการสอนภาษาไทยมีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน ๑๑ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๖๖ รองลงมาคือ
สาขาวิชาสังคมศึกษา จ านวน ๑๐ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๓ และสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 
จ านวน ๙ รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ การกระจายตัวของผู้เรียนในหลากหลายสาขาวิชาดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของพื้นฐานทางวิชาการและประสบการณ์ในการใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
ผู้เรียนในสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษอาจมีความคุ้นเคยและมีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษมากกว่าผู้เรียนใน
สาขาวิชาอื่น ขณะท่ีผู้เรียนในสาขาวิชาการสอนภาษาไทยและสาขาวิชาสังคมศึกษาอาจมีโอกาสใช้
ภาษาอังกฤษในบริบทท่ีจ ากัด ความแตกต่างดังกล่าวส่งผลต่อระดับความสามารถ ความมั่นใจ และ
ทัศนคติในการใช้ภาษาอังกฤษ การมีตัวแทนของผู้เรียนจากหลายสาขาวิชาจึงช่วยให้ผลการวิจัยสามารถ
สะท้อนสภาพความเป็นจริงของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม และสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับลักษณะและความต้องการของผู้เรียนในแต่ละสาขาวิชา 
อันเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้ การส่ือสาร และการพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายท้ังในด้านเพศ 
ระดับช้ันปี และสาขาวิชา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียน ความหลากหลายดังกล่าวช่วยให้ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยมีความครอบคลุมและสามารถสะท้อน
สภาพการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตในบริบทท่ีแท้จริงของสถาบันการศึกษา การท าความเข้าใจลักษณะ
พื้นฐานของผู้เรียนจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการวิเคราะห์สภาพปัญหาและก าหนดแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของผู้เรียน อันจะน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะด้านภาษาอังกฤษของนิสิตให้มีความพร้อมต่อการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น การประกอบวิชาชีพ 
และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ี
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ความสามารถ และสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
 
 ๕.๑.๑ ผลการศึกษาสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ๒.๖๔ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๑ ข้อมูลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่านิสิตยังมีข้อจ ากัดในการใช้ภาษาอังกฤษท้ังด้านการรับสารและการส่ือสาร ซึ่งย่อมส่งผล



๗๖ 
 

ต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทท่ีการเข้าถึงองค์ความรู้
จ านวนมากจ าเป็นต้องอาศัยภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส าคัญ การศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาทในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีสมรรถนะรอบด้าน สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้ได้
อย่างเหมาะสม การท่ีผู้เรียนยังมีข้อจ ากัดด้านภาษาอังกฤษจึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพ
ดังกล่าว ท้ังในมิติของการเรียนรู้เชิงลึก การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งวิชาการสากล และการส่ือสารองค์
ความรู้สู่สาธารณะ ซึ่งประเด็นนี้สอดคล้องกับเป้าหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ 
ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการท างานในสังคมฐานความรู้ รวมท้ังมี
ทักษะการส่ือสารและการใช้ภาษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่าทักษะด้านการอ่านมีระดับปัญหาสูงท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ๒.๗๗ 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๘ ประเด็นดังกล่าวมีนัยส าคัญทางการศึกษา เนื่องจากการอ่านเป็นฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา ผู้เรียนจ าเป็นต้องอ่านต ารา บทความวิชาการ และเอกสารอ้างอิง
จ านวนมาก ความสามารถในการท าความเข้าใจค าศัพท์ การจับใจความส าคัญ และการตีความเนื้อหาจึง
เป็นทักษะท่ีส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ หากผู้เรียนไม่สามารถอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหา
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ย่อมถูกจ ากัด และอาจท าให้การพัฒนา
ความคิดเชิงวิเคราะห์ไม่เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ ในบริบทของสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 
การอ่านเอกสารภาษาอังกฤษยังมีความเกี่ยวข้องกับการศึกษาพระพุทธศาสนาในมิติเปรียบเทียบและการ
เผยแผ่สู่สังคมนานาชาติ ความบกพร่องในทักษะการอ่านจึงมิได้เป็นเพี ยงปัญหาเชิงเทคนิคทางภาษา 
หากแต่เป็นประเด็นท่ีเช่ือมโยงกับภารกิจหลักของสถาบันในการพัฒนาบุคลากรทางศาสนาให้มีความรู้เท่า
ทันบริบทโลก 
 ทักษะด้านการพูดมีค่าเฉล่ีย ๒.๖๘ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ สะท้อนว่านิสิตยังขาด
ความมั่นใจในการส่ือสาร มีข้อจ ากัดในการเลือกใช้ค าศัพท์ การออกเสียง และการเรียบเรียงประโยคอย่าง
เหมาะสม ปัญหาความไม่มั่นใจในการสนทนาเป็นประเด็นท่ีพบได้ท่ัวไปในผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ ความมั่นใจมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การใช้ภาษาในสถานการณ์จริงและ
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการแสดงออก หากกระบวนการจัดการเรียนรู้เน้นการท่องจ ามากกว่าการ
ฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนย่อมมีโอกาสใช้ภาษาน้อยและไม่กล้าแสดงออก ผลท่ีตามมาคือไม่สามารถใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการส่ือสารความคิดของตนได้อย่างคล่องแคล่ว การพัฒนาทักษะการพูดจึงควรด าเนินควบคู่
กับการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกสนทนา อภิปราย และน าเสนออย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างความเช่ือมั่นและทักษะการส่ือสารที่มีความหมายต่อการใช้งานจริง 



๗๗ 
 

 ส าหรับทักษะการเขียน มีค่าเฉล่ีย ๒.๖๔ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๙๓ แสดงว่านิสิตยังมี
ข้อจ ากัดในการเรียบเรียงความคิดเป็นภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบ ปัญหาด้านค าศัพท์และโครงสร้าง
ประโยคเป็นประเด็นส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพงานเขียน การเขียนในระดับอุดมศึกษาไม่ใช่เพียงการ
ถ่ายทอดข้อมูล หากแต่เป็นกระบวนการจัดระเบียบความคิดอย่างมีเหตุผลและมีหลักฐานรองรับ การท่ี
ผู้เรียนยังไม่สามารถเขียนได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง ย่อมกระทบต่อการจัดท ารายงาน การเขียนบทความ 
และการส่ือสารทางวิชาการในภาพรวม ซึ่งเป็นทักษะส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพในอนาคต 
การส่งเสริมทักษะการเขียนจึงควรเน้นการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ การให้ข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ 
และการเช่ือมโยงเนื้อหากับบริบทการใช้งานจริง เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและเกิดแรงจูงใจในการ
พัฒนาตนเอง 
 ทักษะการฟังมีค่าเฉล่ีย ๒.๔๘ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๘๗ อยู่ในระดับท่ีต่ ากว่าทักษะ
อื่น แม้จะมีระดับปัญหาน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบเชิงสถิติ แต่ยังสะท้อนว่าผู้เรียนมีข้อจ ากัดในการฟังบท
สนทนา การบรรยาย และการรับสารผ่านส่ือดิจิทัลในระดับหนึ่ง ความสามารถในการฟังมีความสัมพันธ์
กับการออกเสียง ค าศัพท์ และความคุ้นเคยกับส าเนียงท่ีหลากหลาย การท่ีผู้เรียนไม่คุ้นชินกับการฟัง
ภาษาอังกฤษในบริบทต่าง ๆ อาจท าให้การติดตามเนื้อหาทางวิชาการหรือการส่ือสารกับเจ้าของภาษา
เป็นไปอย่างยากล าบาก ในสภาพสังคมท่ีการเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากส่ือหลากหลายรูปแบบ การพัฒนาทักษะ
การฟังจึงมีความส าคัญต่อการเปิดโลกทัศน์และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ภาพรวม ผลการศึกษาสะท้อนว่านิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ยังมีข้อจ ากัดด้านภาษาอังกฤษใน
หลายมิติ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับบทบาทของการจัดการศึกษาในการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาคนไทยตามกรอบแผนการศึกษาแห่งชาติ การยกระดับความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษจึงควรได้รับการวางแผนอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมท้ังการปรับปรุงกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การพัฒนาส่ือและกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง และการสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนเห็นความส าคัญของภาษาอังกฤษต่อการศึกษาค้นคว้าและการปฏิบัติภารกิจในอนาคต หาก
สามารถด าเนินการพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับบริบทของสถาบัน ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมี
ศักยภาพในการใช้ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น อันจะเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนาทางวิชาการและการมี
บทบาทในสังคมอย่างมีคุณภาพต่อไป  
 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการบูรณาการหลัก
อิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 



๗๘ 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
การน าหลักอิทธิบาท ๔ อันประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ สามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ได้อย่างมีนัยส าคัญ หลักอิทธิบาท ๔ ในฐานะหลักธรรมท่ีมุ่งพัฒนา
คุณภาพภายในของบุคคล ได้รับการอธิบายว่าเป็นองค์ธรรมท่ีเกื้อหนุนความส าเร็จในการกระท ากิจการ
ต่าง ๆ เพราะมุ่งสร้างความพอใจในส่ิงท่ีท า ความเพียรพยายาม ความเอาใจใส่ และการใคร่ครวญ
ตรวจสอบอย่างรอบคอบ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาตนเองจากภายใน เมื่อน ามาพิจารณาในมิติของการ
จัดการศึกษา หลักธรรมดังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตนเอง มีแรงจูงใจภายใน และสามารถก ากับการเรียนรู้ได้อย่างมีสติและปัญญา อันเป็น
คุณลักษณะท่ีการศึกษาไทยมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตามกรอบแผนการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. ๒๕๖๐–
๒๕๗๙ ซึ่งให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนไทยให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต มีคุณธรรม และมีสมรรถนะท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
 ในมิติของฉันทะ การสร้างความพอใจและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษนับเป็นเงื่อนไข
พื้นฐานของความส าเร็จ ผู้เรียนจ านวนไม่น้อยมองภาษาอังกฤษเป็ นวิชาท่ียากและห่างไกลจาก
ชีวิตประจ าวัน การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยปรับประสบการณ์การเรียนรู้ให้มี
ความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน เช่น การเลือกเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับสาขาวิชา การ
น าเสนอส่ือท่ีหลากหลาย และการให้ผลสะท้อนกลับอย่างรวดเร็ว ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเห็นพัฒนาการของ
ตนเองอย่างเป็นรูปธรรม เมื่อผู้เรียนเกิดความพอใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ ย่อมเกิดแรงผลักดัน
ภายในท่ีน าไปสู่การพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง หลักวิริยะซึ่งเน้นความเพียรพยายามมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการฝึกภาษา เนื่องจากทักษะทางภาษาไม่อาจพัฒนาได้จากการเรียนรู้เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราว การใช้
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยสนับสนุนการฝึกฝนซ้ าอย่างสม่ าเสมอ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฟัง พูด อ่าน 
และเขียนได้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน โดยไม่จ ากัดสถานท่ีและเวลา ความต่อเนื่องในการฝึกปฏิบัติย่อม
ส่งผลต่อความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่างเป็นล าดับ 
 หลักจิตตะซึ่งหมายถึงความต้ังใจและการจดจ่อกับส่ิงท่ีท า มีความสัมพันธ์กับคุณภาพของการ
เรียนรู้โดยตรง ในกระบวนการเรียนภาษา ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีสมาธิในการฟัง การอ่าน และการเรียบ
เรียงความคิด เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะโต้ตอบและ
ให้ผลสะท้อนกลับทันที ช่วยดึงความสนใจของผู้เรียนและลดความเบื่อหน่าย การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้นย่อมส่งผลให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้น ขณะท่ีหลักวิมังสาเน้นการใคร่ครวญและ
ประเมินผลการกระท าของตนเอง การใช้เครื่องมือท่ีสามารถตรวจสอบความถูกต้องของการออกเสียง การ
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ใช้ค าศัพท์ และโครงสร้างประโยค ช่วยให้ผู้เรียนเห็นข้อบกพร่องของตนและปรับปรุงแก้ไขได้อย่างเป็น
ระบบ กระบวนการประเมินตนเองเช่นนี้สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถในการ
ก ากับตนเอง ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
 การบูรณาการหลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จึงมิใช่เพียงการน าเครื่องมือ
สมัยใหม่มาใช้ในช้ันเรียน หากแต่เป็นการเช่ือมโยงมิติทางจิตใจและคุณธรรมเข้ากับกระบวนการเรียนรู้เชิง
วิชาการ ท าให้การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเป็นไปอย่างสมดุลท้ังด้านความรู้และคุณลักษณะภายในของ
ผู้เรียน ในบริบทของสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา แนวทางดังกล่าวยังสะท้อนการผสานองค์
ความรู้ทางพระพุทธศาสนากับวิทยาการร่วมสมัยอย่างสร้างสรรค์ ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของ
หลักธรรมในชีวิตประจ าวันและในการแสวงหาความรู้ ผลการศึกษาครั้งนี้จึงช้ีให้เห็นว่า หากสถาบัน
สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมฉันทะ สร้างความเพียร ฝึกความต้ังใจ และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนใคร่ครวญประเมินตนเอง โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
ย่อมเอื้อต่อการยกระดับความสามารถด้านภาษาอังกฤษของนิสิตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น พร้อมท้ัง
พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนให้สอดคล้องกับเป้าหมายการผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม อันเป็น
รากฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในสังคมไทยต่อไป  
 
 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการบูรณาการหลัก
อิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จากการสัมภาษณ์คณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกคณาจารย์และผู้เช่ียวชาญสะท้อนให้เห็น
มุมมองท่ีสอดคล้องกันว่า การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตให้เกิดผลอย่างแท้จริงจ าเป็นต้องอาศัย
ท้ังปัจจัยด้านแรงจูงใจภายในของผู้เรียนและการสนับสนุนจากสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม หลัก
อิทธิบาท ๔ ในฐานะหลักธรรมท่ีมุ่งพัฒนาคุณภาพของบุคคลจากภายในจึงสามารถน ามาใช้เป็นกรอบ
แนวคิดส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีความหมาย เนื่องจากเป็นหลักท่ีช่วย
เสริมสร้างพลังขับเคล่ือนภายในของผู้เรียนให้มีความรักในส่ิงท่ีเรียน มีความเพียรพยายาม มีความต้ังใจ
แน่วแน่ และมีความสามารถในการใคร่ครวญตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมาย
ของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ
มีความสามารถในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ 
เป็นหลักธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จของการกระท า โดยเน้นการสร้างความพอใจในส่ิงท่ีท า การเพียร
พยายาม การเอาใจใส่ และการพิจารณาอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง แนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาผู้เรียนตามแผนการศึกษาแห่งชาติ 
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พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคุณธรรม และสามารถ
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม  
 ในส่วนของฉันทะ ผู้ให้ข้อมูลเห็นพ้องกันว่าแรงจูงใจในการเรียนรู้เป็นพื้นฐานส าคัญของการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ผู้เรียนท่ีมีความสนใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะมีความ
พยายามและความต่อเนื่องในการฝึกฝนมากกว่าผู้เรียนท่ีขาดแรงจูงใจ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มี
บทบาทส าคัญในการสร้างแรงจูงใจดังกล่าว เนื่องจากสามารถน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบท่ีหลากหลายและ
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ท าให้การเรียนภาษาอังกฤษมิได้เป็นเพียงภาระหน้าท่ีทางวิชาการ 
หากแต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง การใช้ระบบสนทนาอัจฉริยะหรือส่ือการ
เรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อการใช้งานของผู้เรียนช่วยลดความวิตกกังวลและสร้างความมั่นใจในการใช้ภาษา 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อภาษาอังกฤษและเกิดความพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง การสร้าง
ฉันทะจึงมิใช่เพียงการกระตุ้นความสนใจในระยะส้ัน แต่เป็นการวางรากฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่ง
เป็นคุณลักษณะส าคัญของบัณฑิตในระดับอุดมศึกษา 
 ในส่วนของวิริยะ ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนว่าความเพียรพยายามเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียนภาษา เนื่องจากทักษะทางภาษาเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยขยายโอกาสในการเรียนรู้ให้ผู้เรี ยนสามารถฝึกฝนได้ด้วย
ตนเองโดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหา ฝึกฟัง ฝึกพูด ฝึกอ่าน และฝึกเขียนได้
ตามความพร้อมของตนเอง พร้อมท้ังได้รับข้อมูลย้อนกลับท่ีช่วยให้เห็นพัฒนาการของตนอย่างชัดเจน 
กระบวนการดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
พยายามอย่างต่อเนื่อง ความเพียรท่ีเกิดจากแรงผลักดันภายในเช่นนี้เป็นปัจจัยส าคัญท่ีน าไปสู่การพัฒนา
ทักษะอย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 ในส่วนของจิตตะ ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยส่งเสริมสมาธิและ
ความต้ังใจของผู้เรียนได้ เนื่องจากสามารถปรับระดับความยากง่ายของเนื้อหาให้เหมาะสมกับศักยภาพ
ของผู้เรียนแต่ละคน ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามจังหวะของตนเองและไม่เกิดความรู้สึกกดดัน การ
ได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างทันทีช่วยให้ผู้เรียนสามารถตระหนักถึงข้อบกพร่องของตนและปรับปรุงการ
เรียนรู้ได้อย่างมีเป้าหมาย ความต้ังใจท่ีเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริงช่วยให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางภาษาได้อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนแต่ละ
บุคคล 
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 ในส่วนของวิมังสา ผู้ให้ข้อมูลเน้นย้ าถึงความส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา วิเคราะห์ข้อผิดพลาด และ
ปรับปรุงการใช้ภาษาได้อย่างเป็นระบบ กระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ใน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และสามารถพัฒนาความสามารถในการก ากับการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การฝึกให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินตนเองเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 ผลการสัมภาษณ์คณาจารย์และผู้เช่ียวชาญในครั้งนี้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การบูรณา
การหลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เป็นแนวทางท่ีมีศักยภาพในการยกระดับการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตอย่างเป็นระบบ โดยช่วยส่งเสริมท้ังแรงจูงใจ ความเพียร ความต้ังใจ และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมต่อการ
ด ารงชีวิตและการประกอบวิชาชีพในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง การผสานหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ยังสะท้อนแนวทางการจัดการศึกษาท่ีให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท้ังด้านสติปัญญา คุณธรรม และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง อัน
เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาก าลังคนท่ีมีคุณภาพและสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาการศึกษาของ
ประเทศตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙ ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลท่ีมี
สมรรถนะ มีคุณธรรม และสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต. 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยเฉพาะด้าน
ความสามารถในการท าความเข้าใจเนื้อหา การวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินตนเอง ท้ังนี้สามารถ
อธิบายได้ว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมิได้เกิดจากการรับข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากกระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบและการก ากับการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมบูรณ์ โพธิ์ประเสริฐ (๒๕๖๗)๑ ท่ีพบว่า ผู้เรียนท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษมีการใช้กล

                                                     

 ๑Somboon Pojprasat, “Successful Thai EFL Students and their Language Learning 
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ยุทธ์การเรียนรู้เชิงอภิปัญญาอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะการวางแผน การติดตาม และการประเมินผลการ
เรียนรู้ของตนเอง การท่ีผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือในการค้นคว้า ฝึกฝน 
และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นถึงการพัฒนากระบวนการคิดเชิง
ไตร่ตรอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิมังสาในอิทธิบาท ๔ ท่ีเน้นการใช้ปัญญาในการพิจารณา วิเคราะห์ และ
ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้และทักษะภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า นิสิตมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น และมี
ความกล้าในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารมากขึ้น ท้ังนี้สามารถอธิบายได้ว่า การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้โดยไม่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล จะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิกร 
ธรรมขันธ์ (๒๕๖๗)๒ ท่ีพบว่า ปัญหาส าคัญของผู้เรียนภาษาอังกฤษคือความวิตกกังวลเกี่ยวกับความ
ถูกต้องของภาษา ส่งผลให้ผู้เรียนไม่กล้าใช้ภาษาในการส่ือสาร การปรับแนวคิดให้ภาษาอังกฤษเป็น
เครื่องมือในการส่ือสารมากกว่าการเน้นความถูกต้องเพียงอย่างเดียว จะช่วยลดความวิตกกังวลและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีนิสิตสามารถใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการฝึกฝน
ภาษาอังกฤษได้อย่างอิสระ ช่วยให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักฉันทะในอิทธิบาท 
๔ กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนเกิดความพอใจและเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ ย่อมส่งผลให้เกิดความต้ังใจและความ
มุ่งมั่นในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 ในด้านความเพียรพยายาม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีความกระตือรือร้นและมีความเพียร
พยายามในการฝึกฝนภาษาอังกฤษมากขึ้น สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องและมีความรับผิดชอบต่อการ
เรียนรู้ของตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และได้ลงมือปฏิบัติจริง จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพยายามในการพัฒนาตนเอง ผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พสิษฐ์ ทรัพย์โสภา และคณะ (๒๕๖๖)๓ ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้เชิง
รุกช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากผู้เรียนได้ฝึกฝน
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และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักวิริยะในอิทธิบาท ๔ ท่ีเน้นความ
เพียรพยายามและความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ฝึกฝนได้ตามความต้องการและสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ในด้านความต้ังใจและความเอาใจใส่ในการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีความต้ังใจในการ
เรียนรู้มากขึ้น และสามารถจดจ่อกับการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วร าภรณ์ 
วงศ์ทอง และคณะ (๒๕๖๖)๔ ท่ีพบว่า แรงจูงใจภายในมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจภายในสูงจะมีความต้ังใจและความพยายามในการเรียนรู้มากกว่า
ผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจภายนอกเพียงอย่างเดียว ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของหลักจิต
ตะในอิทธิบาท ๔ กล่าวคือ การมีจิตใจจดจ่อและมุ่งมั่นในการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง 
 นอกจากนี้  ผลการวิจัยยังพบว่า การเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพัน ธ์และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กมลรส เจริญพร (๒๕๖๗)๕ ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สามารถสนับสนุนการเรียนรู้ในลักษณะ
ดังกล่าว โดยช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและแลกเปล่ียนความคิดเห็นได้อย่างสะดวก ส่งผลให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 เมื่อพิจารณาในบริบทของหลักอิทธิบาท ๔ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
มหานพรัตน์ นนฺทิโย (๒๕๖๗)๖ ท่ีพบว่า การส่งเสริมฉันทะและวิริยะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจและมี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู้มากขึ้น รวมท้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์ 
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(๒๕๖๗)๗ ท่ีพบว่า การส่งเสริมจิตตะและวิมังสาช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิและสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า หลักอิทธิบาท ๔ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะเมื่อบูรณาการร่วมกับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 ในด้านการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ ผลการวิจัยพบว่า เทคโนโลยีดังกล่าวช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและเรียนรู้ได้ตาม
ความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประกาศิต สุปญฺโญ (๒๕๖๗)๘ และ ณัฐ
วุฒิ ใจดี (๒๕๖๗)๙ ท่ีพบว่า การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร 
พรหมรักษา (๒๕๖๘)๑๐ ท่ีพบว่า เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้
เชิงลึกของผู้เรียน 
 โดยสรุป ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ร่วมกับเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังในด้าน
แรงจูงใจ ความเพียร ความต้ังใจ และการใช้ปัญญาในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องอาศัยท้ังปัจจัย
ภายในของผู้เรียนและการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองไ ด้
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
 

                                                     
 ๗ พระครูวิจิตรปัญญาภรณ,์ “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า 
(จ). 

 ๘ พระมหาประกาศิต สุปญฺโญ, “การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า (ฉ). 

 ๙ ณัฐวุฒิ ใจดี, “การใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า ๗๘-๘๐. 

 ๑๐ ศศิธร พรหมรักษา, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญญาประดิษฐ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๖๘), หน้า ๑๐๒-๑๐๕. 



๘๕ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๓.๑ จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัย ซึ่งจะได้น าเสนอในภาพรวม
โดยสรุปได้ดังนี้ 
  ๑) น าแนวทางการบูรณาการ AI ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอย่าง
เป็นระบบสถาบันการศึกษาและผู้สอนสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีบูรณาการ
เทคโนโลยี AI ตามทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนจริง เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจ และพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
  ๒) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทและผู้เรียนรายบุคคล ผู้สอน
สามารถใช้ AI เป็นเครื่องมือสนับสนุนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น ปรับ
ระดับความยากง่ายให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
  ๓) บูรณาการหลักอิทธิบาทธรรม ๔ ควบคู่กับเทคโนโลยี AIควรส่งเสริมให้ผู้สอนน า
หลักอิทธิบาทธรรม ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ AI เพื่อพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านความรู้ ทักษะ คุณธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
  ๔)ใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและการพัฒนาครูผู้สอน 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาหลักสูตรภาษาอังกฤษ การ
จัดอบรมหรือพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนด้านการใช้ AI ทางการศึกษา เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) ศึกษาผลของการบูรณาการ AI ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระยะยาวควรมี
การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ AI ในระยะยาว เพื่อวิเคราะห์ความคงทน
ของการเรียนรู้และการน าทักษะภาษาไปใช้ในสถานการณ์จริง 
  ๒) เปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ AI กับรูปแบบการสอนอื่นการวิจัย
ครั้งต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ AI กับรูปแบบการสอนแบบด้ังเดิมหรือ
รูปแบบการสอนเชิงรุกอื่น ๆ เพื่อหาประสิทธิผลและความเหมาะสมของแต่ละแนวทาง 
  ๓) ขยายกลุ่มตัวอย่างและบริบทของการวิจัยควรขยายการวิจัยไปยังกลุ่มผู้เรียนใน
ระดับหรือสถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและสามารถอ้างอิงหรือประยุกต์ใช้
ในบริบทท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น 



๘๖ 
 

  ๔) ศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติและจริยธรรมในการใช้ AI ทางการศึกษาควรมีการวิจัย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับทัศนคติของผู้เรียนและผู้สอน รวมถึงประเด็นด้านจริยธรรม ความรับผิดชอบ และการใช้ 
AI อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและการใช้ AI ทางการศึกษาอย่างยั่งยืน 
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 การศึกษา. ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๖๖): ๔๕–๕๘. 
วราภรณ์ วงศ์ทอง และคณะ. “ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการ 
 เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย.” วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ปีท่ี ๔๐ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๖): ๑๒–๒๕. 
 
๓. วิทยานิพนธ ์
ณัฐวุฒิ ใจดี. “การใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 
 มัธยมศึกษา.” วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. คณะครุศาสตร์:  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๗. 
พระครูวิจิตรปัญญาภรณ์. “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนระดับ 
 มัธยมศึกษา.” วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗. 
พระมหาประกาศิต สุปญฺโญ. “การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  



๘๙ 

 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗. 
พระมหานพรัตน์ นนฺทิโย. “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
 ระดับมัธยมศึกษา.” วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗. 
ศศิธร พรหมรักษา. “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด 
 วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา.” วิทยานพินธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๘. 
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ใบรับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง   หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อ

ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย

เรื่อง “หลักอิทธิบาท ๔ : การเรียนรู้แบบบูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพการเรียน
ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะ
ภาษาอังกฤษของนิสิต ตลอดจนรวบรวมข้อมูลและข้อคิดเห็น ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๓ 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ช้ันปี 
และสาขาวิชา ข้อมูลในส่วนนี้จะน าไปใช้ในการวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง และใช้
ประกอบการอธิบายผลการวิจัย 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
บุรีรัมย์ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ครอบคลุมทักษะการฟัง การ
พูด การอ่าน และการเขียน โดยผู้ตอบแบบสอบถามโปรดพิจารณาแต่ละข้อค าถามอย่างละเอียด และ

ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับสภาพปัญหาท่ีสอดคล้องกับตนเองมากท่ีสุด ข้อมูลท่ีได้
จะน าไปวิเคราะห์เพื่อศึกษาระดับสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของนิสิต 
 คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น
อย่างดี จึงขออนุโมทนามา ณ โอกาส นี้ 
 
 
 
 
                  ดร.กิตติธัช นาชัย  
       หัวหน้าโครงการวิจัย 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม.............. 



๙๗ 

 

 
 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง แบบวิเคราะห์เอกสารการน าหลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อ
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 
ตอนที่  ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่อง ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
๑.  เพศ 
       ๑. ชาย     ๒. หญิง 
 
๓. ระดับการศึกษา 

  ๕.  ปริญญาตรี    ๖.  สูงกว่าปริญญาตรี   
  

๔.  หลักสูตร 
         ๑. การสอนภาษาอังกฤษ       ๒.  พุทธศาสนา   
         ๓. การสอนภาษาไท ย   ๔.  รัฐศาสตร์ 
         ๕. สังคมศึกษา    ๖.  อืน่ๆ(โปรดระบุ)...................................... 
 
๕. ชั้นปีที่ 
   ๑.  ปีท่ี ๑     ๒.  ปีท่ี ๒   

  ๓.  ปีท่ี ๓     ๔.  ปีท่ี ๔  
 

 
 
 
 
 



๙๘ 

 
ตอนที่  ๒  แบบสอบถามสภาพปัญหาการใช้ทักษะการฟัง, พูด, อ่าน, และเขียนภาษาอังกฤษของ
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษของนิสิต

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับสภาพปัญหาของท่านมากท่ีสุด 
ระดับความคิดเห็น 
5 = มีปัญหามากท่ีสุด 
4 = มีปัญหามาก 
3 = มีปัญหาปานกลาง 
2 = มีปัญหาน้อย 
1 = มีปัญหาน้อยท่ีสุด 

 
ด้านที่ 1 ทักษะการฟัง (Listening Skill) 

ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
1 การฟังสนทนาภาษาอังกฤษแบบตัวต่อตัว      
2 การฟังภาษาอังกฤษผ่านเครื่องมือส่ือสาร      
3 การฟังภาษาอังกฤษแบบบรรยาย      
4 การฟังการน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ      
5 การฟังและเข้าใจข้อเสนอแนะเป็นภาษาอังกฤษ      

 
ด้านที่ 2 ทักษะการพูด (Speaking Skill) 
ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
1 ความมั่นใจเมื่อสนทนาภาษาอังกฤษ      

2 
การพูดโต้ตอบภาษาอังกฤษด้วยประโยคท่ี
เหมาะสม 

     

3 การออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง      
4 การพูดภาษาอังกฤษถูกต้องตามหลักไวยากรณ์      
5 การแสดงความคิดเห็นท่ีซับซ้อนเป็นภาษาอังกฤษ      

 
 



๙๙ 

 
ด้านที่ 3 ทักษะการอ่าน (Reading Skill) 
ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
1 การคาดเดาความหมายของค าท่ีไม่คุ้นเคย      
2 การเข้าใจใจความส าคัญของข้อความ      

3 
การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ทุกค าในบท
อ่าน 

     

4 การเข้าใจค าศัพท์ภาษาอังกฤษทางเทคนิค      
5 ความเร็วในการอ่านภาษาอังกฤษ      

 
ด้านที่ 4 ทักษะการเขียน (Writing Skill) 
ข้อ รายการประเมิน 5 4 3 2 1 
1 การสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง      
2 การสะกดค าตามเสียงท่ีออกเสียง      
3 การใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง      
4 การกรอกแบบฟอร์มภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง      
5 การเขียนภาษาอังกฤษถูกต้องตามหลักไวยากรณ์      
6 การเช่ือมค าและเช่ือมประโยคภาษาอังกฤษ      
7 การเขียนจดหมายหรือข้อความเพื่อการโต้ตอบ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

 
 
 
 
 

แบบวิเคราะห์เอกสารการน าหลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI 
เพ่ือประสิทธิภาพการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรมัย์ 

ค าช้ีแจง 
แบบวิเคราะห์เอกสารฉบับนี้ใช้ส าหรับวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับการน าหลักอิทธิบาท 4 มาบูรณาการร่วมกับเทคโนโลยี AI เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยพิจารณาความสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเอกสาร 
ค าช้ีแจง 
โปรดกรอกข้อมูลรายละเอียดของเอกสารที่ใช้ในการวิเคราะห์ให้ครบถ้วนตามประเด็นท่ีก าหนด 
๑. ช่ือเอกสาร / งานวิจัย 
................................................................................................................................. 
๒. ผู้เขียน / ปีท่ีเผยแพร่ 
................................................................................................................................. 
๓. ประเภทเอกสาร 

☐ งานวิจัย 

☐ บทความวิชาการ 

☐ เอกสารทางศาสนา 

☐ ส่ือการสอน 
๔. ประเด็นหลักของเอกสาร 
................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 



๑๐๑ 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การน าหลักอิทธิบาท 4 บูรณาการเทคโนโลยี AI 

 
1. ฉันทะ (ความรัก ความพอใจ และแรงจูงใจในการเรียนรู้) 
ประเด็น
วิเคราะห์ 

รายละเอียด 
สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง 

แนวคิดหลัก 
การสร้างแรงจูงใจและความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

  

เทคโนโลยี AI 
ท่ีใช้ 

YouTube, Cake, ChatGPT 
  

ทักษะการฟัง 
การเลือกฟังเนื้อหาตามความสนใจ ฟังซ้ าด้วยความ
สมัครใจ 

  

ทักษะการพูด 
การฝึกพูดในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนเลือกเอง ใช้ AI 
เป็นคู่สนทนา 

  

ทักษะการอ่าน การเลือกบทอ่านท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง   
ทักษะการเขียน การเขียนเรื่องราวท่ีสะท้อนตัวตนและเป้าหมายชีวิต   
ผลท่ีคาดว่าจะ
เกิด 

ผู้เรียนเกิดความรักในการเรียนและมีแรงจูงใจใน
การใช้ภาษา 

  

 
2. วิริยะ (ความเพียร ความพยายาม และความสม่ าเสมอ) 
ประเด็น
วิเคราะห์ 

รายละเอียด 
สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง 

แนวคิดหลัก การฝึกภาษาอย่างต่อเนื่องและมีวินัย   
เทคโนโลยี AI ท่ี
ใช้ 

YouTube, Cake, ChatGPT 
  

ทักษะการฟัง การฟังอย่างสม่ าเสมอและฟังซ้ า   
ทักษะการพูด การฝึกพูดทุกวัน แม้ใช้เวลาส้ัน ๆ   
ทักษะการอ่าน การอ่านข้อความส้ันอย่างต่อเนื่อง   
ทักษะการเขียน การเขียนเป็นประจ าและพัฒนาเป็นล าดับ   
ผลท่ีคาดว่าจะ
เกิด 

ผู้เรียนไม่ย่อท้อต่อความยากและพัฒนาทักษะอย่าง
ต่อเนื่อง 

  

 



๑๐๒ 

 
3. จิตตะ (สมาธิ ความต้ังใจ และการจดจ่อกับการเรียนรู้) 
ประเด็น
วิเคราะห์ 

รายละเอียด 
สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง 

แนวคิดหลัก การสร้างสมาธิและความพร้อมทางจิตใจ   
เทคโนโลยี AI ท่ี
ใช้ 

YouTube, Cake, ChatGPT 
  

ทักษะการฟัง การฟังอย่างต้ังใจหลังการท าสมาธิ   
ทักษะการพูด การพูดอย่างมีสติ ช้า และชัดเจน   
ทักษะการอ่าน การอ่านเพื่อจับใจความด้วยสมาธิ   
ทักษะการเขียน การเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู ้   
ผลท่ีคาดว่าจะ
เกิด 

ผู้เรียนมีสมาธิและคุณภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น 
  

 
4. วิมังสา (การคิดวิเคราะห์ การตรวจสอบ และการใช้เหตุผล) 
ประเด็น
วิเคราะห์ 

รายละเอียด 
สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง 

แนวคิดหลัก การเรียนรู้ภาษาอย่างมีวิจารณญาณ   
เทคโนโลยี AI ท่ี
ใช้ 

YouTube, Cake, ChatGPT 
  

ทักษะการฟัง การวิเคราะห์ส าเนียง น้ าเสียง และอารมณ์   
ทักษะการพูด การเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับบริบท   
ทักษะการอ่าน การตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์จากบทอ่าน   
ทักษะการเขียน การตรวจสอบและปรับแก้งานเขียนอย่างมีเหตุผล   
ผลท่ีคาดว่าจะ
เกิด 

ผู้เรียนใช้ภาษาอย่างเข้าใจและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

  

 
ตอนท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์เอกสาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 



๑๐๓ 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้การน าหลักอิทธิบาท 4 บูรณาการเทคโนโลยี AI ใน
การสนับสนุนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. สถานภาพผู้ให้สัมภาษณ์ …………………………………… 
2. ประสบการณ์ในการสอนหรือเรียนภาษาอังกฤษ …………………………………… 
3. ประสบการณ์ในการใช้เทคโนโลยีหรือ AI เพื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ……………………………… 

 
ตอนที่ 2 แนวแนวการพฒันาการเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
1. ด้านการฟัง (Listening) 

1. ท่านคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการน าหลักอิทธิบาท 4 และการใช้ YouTube หรือภาพยนตร์
พร้อม Subtitle และหูฟัง ในการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนิสิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การเปิดโอกาสให้นิสิต ฝึกฟังด้วยตนเองนอกห้องเรียนโดยใช้เทคโนโลยีและ AI มีผลต่อ
ความเข้าใจภาษาและแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างไร และมีข้ันตอนการสอนอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ด้านการพูด (Speaking) 

1. ท่านเห็นว่า การน าหลักอิทธิบาท 4 และการใช้แอป Cake ที่มีระบบ AI ตรวจสอบการออก
เสียง ช่วยพัฒนาความถูกต้องในการออกเสียงและความมั่นใจในการพูดของนิสิตอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๐๔ 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. กิจกรรม Role-playing ร่วมกับสื่อดิจิทัล มีส่วนช่วยให้นิสิตสามารถใช้ภาษาอังกฤษใน
สถานการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด และมีข้ันตอนการสอนอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ด้านการอ่าน (Reading) 

1. ท่านคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการน าหลักอิทธิบาท 4 และการใช้ Quizlet และสื่อดิจิทัล ใน
การพัฒนาทักษะการอ่านและการจดจ าค าศัพท์ของนิสิต  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การจัดกิจกรรมอ่านเป็นกลุ่มและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหา
และการคิดวิเคราะห์จากการอ่านอย่างไร และมีข้ันตอนการสอนอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ด้านการเขียน (Writing) 

1. ท่านเห็นว่า การน าหลักอิทธิบาท 4 และการฝึกเขียนผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลหรือ AI ช่วย
พัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนิสิตในด้านใดบ้าง และมีข้ันตอนการสอนอย่างไร 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การประเมินตนเองและการให้ข้อเสนอแนะผ่านเทคโนโลยี มีส่วนช่วยพัฒนาคุณภาพงาน
เขียนของนิสิตอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือน า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 
 

 
 

 

 

 

 



๑๐๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ประชุมทีมงานวิจัย 

 

 
 



๑๑๑ 
 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ



๑๑๒ 
 



๑๑๓ 
 

 
 



๑๑๔ 
 



๑๑๕ 
 



๑๑๖ 
 



๑๑๗ 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรบัการตีพิมพ ์

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 
 
 
 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย 

 
        วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๖๙ 
เร่ือง  การรับรองการใช้ประโยชน์ของผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ 

เรียน  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
 ข้าพเจ้า พระศรีปริยัติธาดา, ผศ. ต าแหน่ง ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ชื่อหน่วยงาน 
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่อยู่ เลขท่ี ๒๘๑ หมู่ ๑๓ ต าบล
เสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๘๙-๘๔๖๖๘๖๗ 

 ขอรับรองว่าได้มีการน าผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เรื่อง “หลักอิทธิบาท ๔: การเรียนรู้บูรณาการเทคโนโลยี AI เพื่อประสิทธิภาพการเรียน
ภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์”, Iddhipāda 4: Integrating AI Technology to 
Enhance English Learning Efficiency for Students at Buriram Buddhist College 
 ซึ่งเป็นผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ของ ดร.กิตติธัช นาชัย และคณะ โดยน าไปใช้ประโยชน์ 
ดังนี้   

    ✓การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ เช่น การบรรยาย การสอน การพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอน  ✓การใช้ประโยชน์ด้านความรู้ในพระพุทธศาสนา     
   การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เช่น งานวิจัยและ/หรืองานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
ส่ิงประดิษฐ์      

 การใช้ประโยชน์เชิงนโยบายหรือระดับประเทศ   

   ✓การใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์/เป้าหมายของงานวิจัย/งานสร้างสรรค์    
 ช่วงเวลาที่น าไปใช้ประโยชน์ ต้ังแต่วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๘ จนถึงวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๙ 
ซึ่งการน าผลงานวิจัย/งานสร้างสรรค์ เรื่องนี้ไปใช้ประโยชน์นั้น ก่อให้เกิดผลดี ดังนี้ 

 มีหลักฐานปรากฏชัดเจนถึงการน าการวิจัยไปใช้จนก่อให้เกิดประโยชน์ได้จริง โดยเฉพาะการ
น าการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์

แบบ สพ.๐๙. 



๑๒๐ 
 

บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการน าเทคโนโลยี AI มาช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การฝึกทักษะส่ือสาร ควบคู่กับการใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อสร้างความใฝ่เรียนรู้และวินัยในการศึกษา 
ท าให้นิสิตมีพัฒนาการทางการเรียนดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม มีผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมระหว่างการ
เรียนดีขึ้นตามวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้ในงานวิจัย   

ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการ 

 

ลงช่ือ ................................................................... 

(พระศรีปริยัติธาดา, ผศ.ดร.) 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ: ท่านสามารถประทับตราของหน่วยงานในเอกสารน้ีได้ (ถ้ามี) 



 
ประวัตแิละผลงานคณะวิจัย 

 
๑.ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย (สัดส่วน  ๘๐ %) 

ดร.กิตติธัช นาชัย 
 
ชื่อ-นามสกุล    : ดร.กิตติธัช นาชัย 
วัน/เดือน/ปีเกิด    : ๑ มกราคม ๒๕๒๕ 
สถานที่เกิด          : จังหวัดชัยภูมิ 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั : ๔๗๓/๓ หมู่ ๑๒ บ้านหนองส าราญ ต าบลหนองแวง อ าเภอหนองบัวแดง 

จังหวัดชัยภูมิ 
ประวัติการศึกษา  
 ๒๕๓๘ : สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอกในสนามหลวง จากวัดโสธรวราราม  ส านักเรียน

คณะจังหวัด ฉะเชิงเทรา 
 ๒๕๔๔ : สอบได้บาลีสนามหลวง เปรียญธรรม ๕ ประโยค จากวัดโสธรวราราม 

ส านักเรียนคณะจังหวัด ฉะเชิงเทรา 
 ๒๕๕๐ : พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) สาขาภาษาอังกฤษ (เกียรตินิยมอันดับ ๒) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๕๖ : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม) สาขาภาษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๖๓ : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด) สาขาภาษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์  
 ๒๕๕๓ : ครูพระช่วยสอนศีลธรรมในโรงเรียน กทม. 
 ๒๕๕๓ : ครูพระช่วยสอนศีลธรรมในโรงเรียน มมร.     
 ๒๕๕๒ : ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
 ๒๕๖๔-

ปัจจุบัน: 
เป็นอาจารย์สอนประจ าหลักสูตรและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาการสอน
ภาษาอังกฤษ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 



 

ผลงานทางวิชาการ  
 รายงานการวิจัย 

 ๒๕๖๕ :   นายอิสรพงษ์ ไกรสินธุ์ พระครูสุเมธจันทสิริ,ดร. ดร.กิตติธัช นาชัย, นางสาว
บุญรัตอุตส่าห.์ (๒๕๖๕). “แนวทางการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเชิง
พุทธ”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 

 บทความวิชาการ 
 ๒๕๖๓ : 

 
 
๒๕๖๕ :    
 
 
๒๕๖๗ : 
 
 
 
 
๒๕๖๗ : 
 
 
 
 
 
 
 
๒๕๖๗ : 
 
 
 

พระมหากิตติธัช สิริปุญโญ (นาชัย) และพระพิทักษ์ ฐานิสสโร (แฝงโกฎิ) 
พระสงฆ์กับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในยุคดิจิทัล.วารสารมหาจุฬานาครทร
รศน์.ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑๒ (ธันวาคม ๒๕๖๓) 
พระครูสุเมธจันทสิริ, กิตติธัช นาชัย, อิสรพงษ์ ไกรสินธุ์ , สุทธิวิทย์ วิลัยริด.  
พุทธธรรมเพื่อสร้างการเรียนรูว้ิถีพุทธในศตวรรษที่ ๒๑. วารสารภูพานสาส์
น. ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๕), ๑๔๕-๑๖๒. 
พระครูสุนทรวีรบัณฑิต,ผศ,ดร.* นายอิสรพงษ์ ไกรสินธุ์ และ ดร.กิตติธัช นา
ชัย, การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมวัดโพธิ์ย่อยให้มีคุณค่าทาง
สังคม,การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร์ ครั้งท่ี ๓ II หัวข้อ 
“พุทธบูรณาการการศึกษายุคใหม่สู่การพัฒนาท่ียั่งยืน” II ๓ พฤษภาคม 
๒๕๖๗, หน้า ๓๐๒-๓๑๕. 
นิกร พลเย่ียม, กิตติธัช นาชัย, สุวิจักขณ์ กูลยศชยางกูล,อนุศาสน์ วรบูรณ์
ภูมิสุข ,การเข้าใจและจัดการกับความผิดพลาดในการใช้ภาษาอังกฤษ,
โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๒ และนานาชาติครั้งท่ี ๑ (แบบ
ออนไลน์) และออนไซต์ หัวข้อ “ปัญญาและคุณธรรมเชิงพุทธ” (The ๒nd 
National and ๑st International Conference, ๒๐๒๔ “Wisdom and 
morality of Buddhism”) โดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครราชสีมา และสถาบันภาคีเครือข่ายระดับชาติและนานาชาติ 
วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๗ หน้า ๑๙๒. 
วริัตน์ ภูทองเงิน, กิตติธัช นาชัย, สุวิจักขณ์ กูลยศชยางกูล,อิสรพงษ์ ไกรสินธุ์
, บุญรัตน์ อุตส่าห์, ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ: กุญแจสู่การส่ือสารในโลกไร้
พรมแดน, โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๒ และนานาชาติครั้งท่ี 
๑ (แบบออนไลน์) และออนไซต์หัวข้อ “ปัญญาและคุณธรรมเชิงพุทธ” (The 



 
 
 
 
๒๕๖๘ : 

๒nd National and ๑st International Conference, ๒๐๒๔ “Wisdom 
and morality of Buddhism”) โดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา และสถาบันภาคีเครือข่ายระดับชาติและ
นานาชาติ วันท่ี ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๗ หน้า ๒๐๗ 
กิตติธัช นาชัย, เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษท่ีใช้ได้จริงในห้องเรียน,วารสาร
สหวิทยาการศึกษาครุศาสตร์ ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (๒๐๒๕): มีนาคม - เมษายน 
๒๕๖๘, หน้า ๑-๑๒. 

 บทความวิจัย 
 ๒๕๖๗ :  วิรัตน์ ภูทองเงิน, ไกรสินธุ,์ นิกร พลเย่ียม, & กิตติธัช นาชัย. (๒๐๒๔). การ

จัดการเกษตร การปรับตัว ของพุทธยุวเกษตรกรภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ ใน
จังหวัดบุรีรัมย์. วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์, ๑๑(๒), ๙๗–
๑๑๐.  

ต าแหน่งท างานปัจจุบัน 
 ๒๕๖๔-

ปัจจุบัน :   
อาจารย์ประจ าและรับผิดชอบหลักสูตรระดับปริญญาตรี สาขาวิชา 
การสอนภาษาอังกฤษ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ท างานปัจจุบัน 
 คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ติดต่อ 
 โทรศัพท์: ๐๙๓๑๖๕๒๖๖๔ 
 E-male: pm.kittidhat@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://so19.tci-thaijo.org/index.php/JISES/issue/view/227
https://so19.tci-thaijo.org/index.php/JISES/issue/view/227


 
๒.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน  ๑๐%) 
 ดร.อิสรพงษ์ ไกรสินธุ ์
 
ชื่อ-นามสกุล  :ดร.อิสรพงษ์ ไกรสินธุ ์
ช่ือ - นามสกุล 
(ภาษาอังกฤษ)    

:Mr, IsarapngKraisin 

วัน/เดือน/ปีเกิด :วันท่ี ๘ เดือน มกราคม ๒๕๒๘ 
สถานที่เกิด :จังหวัดสุรินทร์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั :๓๔ หมู่ ๖  ต าบลตาวัง อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๒๓๐ 

 
หน่วยงาน :วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๘๑ ถนน 

บุรีรัมย์ ประโคนชัย ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๐๐๐ 
Email : Kraisin_๒๕๒๘@hotmail.com 
โทร :๐๙๓-๐๙๐๙๙๕๑ 
ประวัติการศึกษา  
 ๒๕๕๗   :สาขาวิชาและปีท่ีจบการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ครุศาสตรมหา

บัณฑิตหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาสังคมศึกษา 
 ๒๕๕๕ :พธ.บ.(การสอนภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์  
 ๒๕๖๗ :หัวหน้าโครงการวิจัย การเรียนรู้การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาติ ในบริเวณอุทยานภูเขากระโดง ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 
๓.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน  ๕%) 
 ดร.สุวิจักขณ์ กุลยศชยังกูร 
ชื่อ-นามสกุล  : ดร.สุวิจักขณ์ กุลยศชยังกูร 
วัน/เดือน/ป ี : ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๔ 

ภูมิล าเนาเดิม : หมู่  ๑๑ บ้านเลขท่ี ๕๖ ต าบลตูมใหญ่ อ าเภอคู่เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓๑๑๙๐ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ๒๘๑         
หมู่ ๑๓ ต าบลเสม็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 



Email : KONUN๒๕๒๕@gmIl.com  
: โทร ๐๘๖-๔๓๓-๓๓๙๑ 

ประสบการณ์  
๒๕๖๐-๒๕๖๑ :เป็นอาจารย์สอนวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย 
๒๕๖๑-๒๕๖๓ :เป็นอาจารย์สอนประจ าหลักสูตรและรับผิดชอบหลักสูตรสาขาการสอน 

ภาษาไทย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๖๑-๒๕๖๒ :เป็นอาจารย์สอนประจ าหลักสูตรและรับผิดชอบหลักสูตรสาขา 

สังคมศึกษาวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๖๑-๒๕๖๗  
ประวัติการศึกษา  
 ๒๕๔๙ :ประโยค ๑-๒ วัดบึงพระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 ๒๕๔๕ :นักธรรมช้ันเอก วัดโสธรวราราม อ าเภอเมืองจังหวัดฉะเทรา 
 ๒๕๕๒   :ปริญญาพุทธศาสตรสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์การเมืองการปกครอง), 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒๕๕๓ :ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต (สหวิทยาการจักการเพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่น) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต(ปร.ด.
วัฒนธรรมศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ปัจจุบัน  :อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาสังคมศึกษาวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั 

 
๔.ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย (สัดส่วน  ๕%) 
 ดร.นิกร พลเย่ียม 
ชื่อ-นามสกุล  :ดร.นิกร พลเย่ียม 
ผลงานทาง
วิชาการ 

 

 งานวิจัย  
 ๒๕๖๑ :นิกร พลเยี่ยม, การพัฒนาการส่ือสารภาษาอังกฤษของชุมชนในแหล่ง

ท่องเท่ียวในจังหวัดบุรีรัมย์, รายงานการวิจัย , สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

 บทความ  



วิจยั 
 ๒๕๖๓ 

 
 
 
 
๒๕๖๓ 

:นิกรพลเยี่ยม. (๒๕๖๓). Effect on Social Media: Its Impacts on Thai 
Education. วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์. ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๓): มกราคม – 
มิถุนายน, ๒๔๘-๒๖๑ 
 นิกร พลเยี่ยม. การพัฒนาการส่ือสารภาษาอังกฤษของชุมชนในแหล่ง
ท่องเท่ียวในจังหวัดบุรีรัมย์. วารสารวิชาการ มจร บุรีรัมย์. ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ 
(กรกฎาคม–ธันวาคม, ๒๕๖๓): ๑๐๙-๑๑๘. 

 หนังสือ :นิกร พลเย่ียม, ภาษาอังกฤษส าหรับวัฒนธรรมไทย, บุรีรัมย์: วินัยการพิมพ์, 
๒๕๖๕. 

 


